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2024. gada Aizliegto vielu un metozu saraksts

Aizliegto vielu un metoZu saraksta S1., S2., S4., M1., M2., M3. un S6. nodalas apaksklasu klasifikacija
nav mainijusies, tacu, lai nodrosinatu skaidribu visa dokumenta un nepielautu nepareizas
apaksklases interpretaciju, ir grozita numeracija.

VIELAS UN METODES, KAS IR AIZLIEGTAS VIENMER
(SACENSIBU LAIKA UN ARPUS TAM)

- AIZLIEGTAS VIELAS
| SoNewpstprinatasuieias

. 2,4-dinitrofenols (DNP) un troponina aktivatori (pieméram, reldesemtivs un tirasemtivs) ir noraditi
ka piemeri.

. Trestolons (7a-metil-19-nortestosterons, MENT), dimetandrolons (7a,11R-dimetil-19-
nortestosterons) un 11R-metil-19-nortestosterons tika ieklauti ka nandrolona (19-
nortestosterona) analogu piemeéri.

. Apaksnodalas S2.2.1. virsraksts precizéSanas nolikos ir grozits uz “Testosteronu stimuléjosi peptidi
virieSiem”. Taja noradits, ka buserelins, deslorelins, goserelins, histrelins, leiprorelins, nafarelins un
triptorelins ir gonadotropinu atbrivojosa hormona (GnRH) agonistu analogi. Histrelins ir pievienots
ka papildu piemers.

Tika pievienots arT kispeptins un ta agonistu analogi, kas stimulé GnRH sekréciju un attiecigi testosteronu.

. S2.2.2. Tetrakozaktids (ACTH 1-24) tika pievienots ka piemérs, jo tas ir dabiska kortikotropina (AKTH)
pirma 24 aminoskabju dala un ta biologiska aktivitate ir identiska dabiskajam hormonam.

. §2.2.4. Kapromorelins un ibutamoréns (MK-677) tika pievienoti ka augSanas hormona sekrécijas
stimulatoru (GHS) pieméri, kas ir dabiska hormona grelina mimétiskie lidzekli, kas stimulé augSanas
hormona (GH) un tadéjadi art insulinam lidziga augSanas faktora 1 (IGF-1) razoSanu.

. 52.3. Mekasermins tika pievienots ka IGF-1 starptautiskais nepatentétais nosaukums (SNN).



. S4.4.1. apaksnodala tika grozita, ieklaujot Rev-Erb-a agonistus, pieméram, tika parvietots SR9011,
SR9009.

. Lai uzlabotu skaidribu, S5. sadala tika veiktas redakcionalas izmainas. Konivaptans un
mozavaptans tika pievienoti ka papildu vaptanu medikamentu grupas pieméri.
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I AZLEGTAS METODES
| ML Manipuiaces a asinim un asins komponertiem

. Turpmak Sportistiem registrétajas paraugu nodosanas vietas ir atlauts veikt plazmaferézi un ziedot
plazmu vai plazmas komponentus.
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VIELAS UN METODES, KAS IR AIZLIEGTAS SACENSIBU LAIKA

AIZLIEGTAS VIELAS

. 2-fenilpropan-1-amins (BMPEA, B-metilfenetilamins) tika ieklauts ka Tpasa stimuléjosa lidzekla
piemérs, pateicoties ta klatbutnei uztura bagatinatajos.

. Sadala “Iznémumi” ka imidazolina atvasinajums tika pievienots tramazolins.

. Arizpildkomitejas 2022. gada 23. septembra |Emumu no 2024. gada 1. janvara sacensibu laika ir
aizliegts tramadols. Tramadols vairakus gadus bija ieklauts WADA Uzraudzibas programma.
Uzraudzibas dati liecina par ievérojamu ta izmantosanu sporta, tostarp ritenbrauksana, regbija un
futbola. Fiziskas un opioidu atkaribas riska, ka art iedzivotaju vidi novéroto pardozésanas
gadijumu dél launpratiga tramadola lietoSana rada bazas, tapéc daudzas valstis tas ir kluvis par
kontroléetu medikamentu. WADA finansétie pétijumizir apstiprinajusi tramadola potencialu
uzlabot fizisko sniegumu sporta. leteicamais izvadiSanas laikss tiks pazinots lidz 2024. gada 1.
janvarim.

s “lzvadisanas laiks” ir laikposms no peédéjas uznemtas devas lidz sacensibu sakumam (kas sakas
plkst. 23.59 diena pirms sacensibam, kuras sportistam ir paredzéts piedalities, ja vien WADA
konkrétajam sporta veidam nav noteikusi atskirigu periodu).

1a) Holgado D, Zandonai T, Zabala M, Hopker J, Perakakis P, Luque-Casado A, Ciria L, Guerra-Hernandez E, Sanabria D. Tramadol effects on physical
performance and sustained attention during a 20-min indoor cycling time-trial: A randomised controlled trial. J Sci Med Sport. 2018 Jul;21(7):654-660.

b) Mauger L, Thomas T, Smith S, Fennell C. Tramadol is a performance-enhancing drug in highly trained cyclists: a randomized controlled trial.
J Appl Physiol. 2023. gada Jilijs; 135: 467-474. Ipp.

IN



. Minimalie izvadiSanas laiki péc glikokortikoidu rektalas uznemsanas tagad ir ieklauti
Glikokortikoidu izvadiSanas tabula; glikokortikoidi joprojam ir aizliegti
sacensibu laika, ja tos uznem rektali. IzvadiSanas laiki pamatojas uz So zalu lietoSanu saskana ar razotaja
licencétajam maksimalajam devam:

UznemsSanas veids Glikokortikoids Izvadisanas laiks*
Perorali** Visi glikokortikoidi 3 dienas
Iznemot triamcinolonu, 10 dienas
triamcinolona acetonidu
Intramuskulari Betametazons, deksametazons, | 5 dienas
metilprednizolons
Prednizolons, prednizons 10 dienas
Triamcinolona acetonids 60 dienas
Injekcijas (tostarp Visi glikokortikoidi 3 dienas
.perlartll.<ula_ras, Iznemot prednizolonu, 10 dienas
|ntr.::\artllfularas, prednizonu, triamcinolona
peritendinozas, acetonidu
intratendinozas) veida triamcinolona heksacetonidu
Rektali Visi glikokortikoidi 3 dienas
Iznemot triamcinolona 10 dienas
diacetatu, triamcinolona
acetonidu

* “lzvadisanas laiks” ir laikposms no pédéjas uznemtas devas lidz sacensibu sakumam (kas sakas
plkst. 23.59 diena pirms sacensibam, kuras sportistam ir paredzéts piedalities, ja vien WADA
konkrétajam sporta veidam nav noteikusi atSkirigu periodu). Tas ir nepieciesSams, lai glikokortikotdi
tiktu izvaditi no organisma un neparsniegtu pielaujamo limeni.

** Perorali, tostarp oromukozali, bukali, uz smaganam, zem méles.

IzvadiSanas laika tabula ir pieejama ari BUJ saraksta https://www.wada-ama.org/en/prohibited-
list#fag-anchor.
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UZRAUDZIBAS PROGRAMMA

. Salmeterols un vilanterols tika iznemti, jo tika ieglti nepiecieSamie izplatibas dati.

. Tramadols tika iznemts, jo tagad tas ir aizliegts saskana ar S7. “Narkotiskas vielas”.

. Tapentadols un dihidrokodeins tika ieklauti, lai uzraudzitu to lietoSanas tendences sacensibu laika.

. GLP-1 analogs semaglutids tika ieklauts, lai izpétitu ta izplatibu un lietoSanas tendences sporta.

Lai iegutu papildinformaciju par iepriekséjiem labojumiem un skaidrojumiem, lldzu, skatiet
biezak uzdoto jautajumu sarakstu https://www.wada-ama.org/en/prohibited-list#fag-anchor.
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