Bé I'rl U Bérnu aizsardzibas
unh pusaudzu centrs
uzticibas

Galrunis

116111 Panakumu gusana sporta ir gars un

izaicinoss celojums, kas piepildits ar
Katru dienu daudziem kapumiem un kritumiem,
Jebkura laika uzvaram un zaud@umiem. Tiesi

vecaki un treneri pavada sportistu
visa cela. Ja esot sporta pasaule
saskaries ar parmeérigu spiedienu,
uzmaksanos, nirgasanos, vai citu
ricibu, kas rada diskomfortu, meklée

ATBALSTS palidzibu! Tev nav japaliek vienam!
PIEEJAMS Konsultgjies ar specialistiem un

| ~
24/7 sanem atbalstu! Zvanot uz Bérnu un

[eIB=1BlevAVMl Lizticibas talruni 116111,

Tev palidzes pieredzgjusi konsultanti!
ZVANS IR
Tevi uzklausit, atbalstit, palidzet
BEZ MAKSAS risinat dazadas grutibas un dzives
situacijas ir pats svarigakais Uzticibas
talruna konsultantu uzdevums!

Psihologisku palidzibu iespé&jams sanemt ne tikai zvanot, bet ari elektroniski,
rakstot uzticibaspastsii16111@bac.gov.lv.

Palidzibu var sanemt art tieSsaisté - meklé cata logu www.uzticibastalrunis.lv
majaslapas sakuma darba dienas no 12.00-20.00!

Lejuplade aplikaciju “Uzticibas talrunis" un sanem palidzibu jebkura laika!



mailto:uzticibaspasts116111@bac.gov.lv
http://www.uzticibastalrunis.lv

Drosme, ciena, uzdrikstéSanas un mérktieciba ir dazas no galvenajam vertibam,
ko meés iegUstam sporta, bet tas més varam ari realizét ikdienas dzive, aizstavot
savas tiesibas un atklati runat, ja saskaramies ar netaisnibu un pari darjumiem

pret sevi vai citiem.

KO MUMS PIEDAVA SPORTS?

Sportosana svarigakais ir personiga
izaugsme un attistiba, maksimali
pilnveidojot savas spé&jas.

Verté cienu, personigo izaugsmi,
pascienu un taisnigumu augstak
par uzvaru. Regulari atgadini sev Sis
prioritates.

Macies lugt palidzibu saviem
vecakiem un vaicat nepieciesamo
atbalstu, ja juties parslogots vai
noguris treninos.

Vislielako vértibu pieskir veselibai,
labam miegam un pareizam uzturam.

Latvijas Antidopinga PATIESS
birojs SPORTS



