VIELU UN METOZU

SARAKSTS.
PIENAKUMI

SPORTA AIZLIEGTO
UN ATBILDIBA.

PATIESS SPORTS.
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AIZLIEGTO VIELU SARAKSTS

Dazas zales ir ieklautas sporta aizliegto vielu saraksta. Tas
attiecas gan uz recepsu, gan bezrecepsu medikamentiem.

Turklat dazas no Sim vielam ir aizliegtas noteiktas devas,
ievadiSanas veidos vai tikai konkretos sporta veidos.

Lai izvairitos no parkapumiem, ir butiski vienmer rupigi
parbaudit visu lietoto medikamentu statusu, izmantojot

Pasaules Antidopinga agenturas (WADA) aizliegto vielu sarakstu.

AIZLIEGTAS VIENMER

So Neapstiprinatas vielas
Neapstiprinatas vielas lietosanai cilvekiem, veterinarie
medikamenti u. tml.

S1 Anaboliskie lidzekli

Testosterons, oksandrolons, stanozolols, klenbuterols,
nandrolons, SARM u. c. vielas ar lidzigu strukturu.

S2 Peptidu hormoni, augsanas faktori

. . — ~ .

augsanas hormons u. C.

S3 Beta-2 agonisti
Higenamins, fenoterols, indakaterols, terbutalins, vilanterols®,
salbutamols’, formoterols’, salmeterols” u. c.

S4 Hormonu un vielmainas modulatori
Tamoksiféens, klomiféns, insulins, anastrozols, meldonijs
(mildronats), trimetazidins, u. c.

S5 Diuretiki un maskejosie agenti
Probenecids, albumins, mannits, tiazidi, hidrohlortiazids,
indapamids, furosemids u.c.

M1 Asins manipulacijas
Asins parliesana, skabekla piegades maksliga veicinasana,
O2 maksliga veicinasana (iznemot augstkalnes un hipoksijas
impulsus) u.c.

M2 Kimiskas un fiziskas manipulacijas
Parauga aizvietosana vai falsfikacija, intravenozas infuzijas vai
injekcijas virs 100mL 12h laika.

M3 Genu un Sunu dopings
Genu redigésanas faktori u.c.

AIZLIEGTAS SACENSIBU LAIKA
S6 Stimulanti

Sibutramins, heptaminols, niketamids, amfetamins, kokains,
MDMA/ekstazi, modafinils, efedrins’, pseidoefedrins® u. c.

S7 Narkotikas

Metadons, morfijs, oksikodons, tramadols u. c.

S8 Kanabinoidi

Kanabiss, hasiss, marihuana, tetrahidrokanabinols (THC).

So Glikokortikoidi**

Hidrokortizons, prednizolons, prednizons, deksametazons,
triamcinolona acetonids u. c.

AIZLIEGTS NOTEIKTOS SPORTA VEIDOS™

P1 Beta blokatori

Metoprolols, bisoprolols, nebivolols, propranolols, timolols u.c.

. TERAPEITISKAS LIETOSANAS ATLAUJAS (TLA)

Ja nepieciesams lietot sporta aizliegto vielu arstesanas nolukos,
ieskaties: antidopings.gov.lv/tla

. AR PILNO UN AKTUALO sarakstu var iepazties Latvijas
Antidopinga biroja majaslapa antidopings.gov.lv
" INFORMACIJU PAR ZALEM skaties: zales.antidopings.gov.lv

"medikamentiem noteikta robezvertiba
""noteiktos ievadisanas veidos
""piem., Sausana, golfa, autosporta u. c.

PIEMERI AR ATLAUTIEM
UN AIZLIEGTIEM MEDIKAMENTIEM,
DAZADU SASLIMSANU ARSTESANAI

ALERGIJAS X Adrenalins, sistemiski lietojami vai injicgjami
glikokortikoidi.

/ Antihistamini, sensibilizacijas terapija.
ARTERIALA % Diurétiki, beta-blokatori, meldonijs (mildronats),
HIPERTENSIJA trimetazidins, spironolaktons, eplerenons.
UN SIRDS ‘/ Kalcija kanalu blokatori, AKEI inhibitori, angiotenzina I
MAZSPEJA receptoru blokatori, ivabradins, digoksins.
ASTMA )( Beta-2 agonisti, sistemiski lietojami glikokortikoidi.
Salbutamols inhalacijas (idz 1600 pg’),
Salmeterols inhalacijas (idz 200 ug®),
J Formoterols inhalacijas (idz 54 ug”),
Vilanterols inhalacijas (idz 25 ug”),
Inhalejami glikokortikoidi, leikotrienu receptoru
antagonisti.
CUKURA Y Insulins.
DIABETS
‘/ Metformins, sulfonilurinviela, tiazolidinedioni,
DPP-4 inhibitori, GLP-1 receptoru agonisti.
DAZADAS ¢ Narkotiskas vielas (morfiis un tam lidzigas vielas)
ETIOLOGIJAS sistemiski lietojami glikokortikoidi, tramadols.
SAPES ‘/ Ibuproféns, naprokséns, paracetamols, etorikoksibs,
ketoprofens, deksketoprofens.
SINUSITS, Y Efedrins, pseidoefedrins™.
RINOSINUSITS
¢ Ksilometazolins, oksimetazolins, lokali lietojami
glikokortikoidi (deguna aerosoli).
SAAUK- Y Efedrins, pseidoefedrins™.
STESANAS
UN DRUDZIS ¢ Nesteroidie pretiekaisuma lidzekli (ibuproféens),

paracetamols, antihistamini, antibiotikas™".

2025. gada janvaris

" 24 stundu laika.
" leteicams partraukt lietoSanu divas dienas pirms sacensibam.
" Bakteriala iekaisuma gadijuma.



PIENAKUMI UN ATBILDIBA GODIGA PIENAKUMI UN ATBILDIBA GODIGA
UN PATIESA SPORTA VEICINASANA UN PATIESA SPORTA VEICINASANA

Informacija balstita Pasaules Antidopinga kodeksa, 21. panta Informacija balstita Pasaules Antidopinga kodeksa, 21. panta
I'SPORTISTS ATBALSTA PERSONALS

/CA\OD;\E\ Zini un ievero Antidopinga noteikumus. CODE Zini un ievero Antidopinga notelkumus.
A 0 Sadarbojies un palidzi sportistam dopinga
E‘II’E Vienmer esi piegjams dopinga kontrolei. .‘ kontroles laika.

N/

Esi atbildigs par to, ko uznem ar partiku ‘ Izmantojiet savu ietekmi uz sportistu, lai

T’ vai lieto. Parbaudi medikamentu un uztura | veicinatu godiga un patiesa sporta vertibas,

bagatinataju sastavul! ®
- O Nekluse par antidopinga noteikumu
4 Informeé savu arstu, ka esi sportists. [ parkapumiem.

Ial Sadarbojies antidopinga noteikumu

‘): Nekluse par antidopinga noteikumu parkapumu izmeklesana.
N

parkapumiem.
. , _ , %‘ Neizmanto un neglaba sporta aizliegtas
Ial Sadarbojies antidopinga noteikumu (5&‘ vielas un metodes.

parkapumu izmeklesana.

8-: Atklaj sava paligpersonala identitati.



TIESS SPORTS” G PAMATPRINCIPI

€) Macies trenéties pareizi, drosi un ar maksimalu
efektivitati, lai augtu ka sportists, saglabatu savu
veselibu un ilgtspejigus panakumus sportal

) Izproti dopinga raditos riskus savai veselibai,
karjerai un sporta nakotnei, un izvelies sev
vislabakos ilgtermina lemumus!

9 Esi godigs un atbildigs gan sporta, gan dzive,
iedvesmojot citus sekot sporta vertibam!

() Atbalsti sportu bez dopinga, aizstavi sporta
integritati un veido vidi, kura valda ieklausana un
ciena vienam pret otru!

VIESAISTIETIES! Apspriediet $os principus
sava sporta komanda, trenina vai gimene.

Vairak par Patiess Sports iniciativam lasi:
antidopings.gov.lv/patiesssports



