Akutas situacijas sporta. Ka pamanit. Ka
neapjukt. Ka reaget.

Smadzenu satricinajumi - ka atpazit un ka
rikoties?

Kritiskais bridis: ka atpazit un rikoties suicida

riska gadijuma

Terapijas izvéle pacientam sportistam

Partraukums 10 min

Smadzenu izmainas fizisko slodzu laika:
no biokimijas lidz psihologijai

Atkaribas sporta: profilakse un
rekomendacijas

Efektiva atgriezeniska saite sporta

Partraukums 10 min

Latvijas sabiedribas un sportistu kopienas
attieksme pret dopingu sporta - kopigais
un atskirigais

Z paaudze sporta

Socializésanas sporta: iespéja veidot saiknes
un ieraudzit pasauli

Padoms sev, uzsakot sportista karjeru
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2025. gada 12. aprili | 10:00-14:00

Dr. Valérija Raubisko
LU sporta medicinas rezidente, arste - staziere PSKUS
Neatliekamas medicinas centra, RSU pasniedz&ja

Dr. Toms Janis Eglitis
sporta arsts, Valmieras Olimpiskais Centrs, LHF U18
izlases sportaarsts

Dr. Vineta Viktorija
Vinogradova

Arste-psihiatre, zinatnu doktore psihiatrija, Rigas Stradina
universitates docéetaja, Nacionala Psihiskas veselibas centra
vadosa pétniece

Dr. Kaspars Peksis
Otolaringologs, Dr.Med. Klinikas HEADLINE vaditajs, LU
Otolaringologijas rezidenttras programmas vaditajs

Klavs Evelis
LU lektors un zinatniskais asistents psihologija

Igors Ivzans

Kliniskais un konsultativais psihologs

leva Pelse
Izaugsmes veicinataja sporta, sertificétafizioterapeite

Aigars Freimanis
tirgus un socialo pétijumu centra “Latvijas Fakti" vaditajs

Edgars Pukinsks

FranklinCovey treneris

Antons Semenaks
Ghetto Games projektu vaditajs

Ernests Zebolds

BMX fristaila ritenbraucéjs, olimpietis




