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Dopings ir nozimiga probléma gan sporta nakotnei, gan
sabiedribas vesellbai kopuma. Milsdienas informaéacija
par vielam, kas konstatétas dopinga kontrolé, sniedz
noradi par So vielu lietosanas izplatiou un sagaidama-
jam veselibas konsekvencem, it Tpasi, ja izpétitu “ama-
tieru” dopinga kontrolé atklato vielu sarakstu. Vienlaikus
joprojam nav zinatnisku pieradijumu par daudzu vielu
nozimigumu sportiska snieguma uzlabosana, bet vél
arvien atrodas “drosminieki”, kas mégina spekulét, bals-
toties uz neeksistéjosiem pieradijumiem, un lietot vielas
sportisku rezultatu laba.

Péc Pasaules Antidopinga agentlras sniegtas in-
formacijas, 2018. gada visbiezak (44%) tikusi konstatéti
anaboliskie agenti (AAS), 15% - stimulgjosas vielas, 14% -
diurétiskie lidzekli un maskéjosie agenti, 9% - hormo-
niun vielmainas modulatori, savukart glikokortikordi
un beta blokatori attiecigi 7% un 4% no visiem nelab-
véligiem analizu rezultatiem. Arsti noteikti atpazist tera-
pija izmantotas vielas, kas slimniekam ar hroniskam vai
akdtam kaitém ir dzivibu glabjosie medikamenti. Diem-
zél sportistam tie ir medikamenti no aizliegto vielu un
metozu saraksta.

Lai diskutétu par tik nozimigu problému sporta, kas
saistita ar vairakdm zindtném, sakot ar biolodiju un
medicinu, beidzot ar étiku un sociolodiju, ir jazina prob-
lémas izplatiba. Petijumi un konkréti skaitli, kas liecina
par dopinga vielu izplatiou jeb lietosanu dzives laika gan
profesionalu sportistu, gan amatieru vai fitnesa entuzi-
astu vida, ievérojami atskiras un patiesiba neatspogulo
realo skaitu. Pétijuma, kas veikts 2014. gada, apkopojot
vairaku pétijumu datus, noradits, ka dopinga izplati-
ba profesionalu sportistu vidd var but no 14 lidz 39%.
AplUkojot AAS medikamentu izplatiou, ir secinats, ka
Skandinavijas valstis ta ir no 4,4% Zviedrija lidz 0,5%
Danija. Apltkojot dopinga izplatibu pasaulé, konstatéts,
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ka vislielaka izplatiba ir Vidéjo Austrumu valstis - 21,7%,
Eiropa - 3,8%, savukart Ziemelamerika un Dienvidame-
rika attiecigi 3,0% un 4,8% populacijas kada no dzives
posmiem izmantoja AAS vielas, lai uzlabotu savu spor-
tisko sniegumu. Analizéjot Sos raditajus péc dopinga
lietotaju grupam, secinats, ka Ziemelvalstu regiona AAS
lieto 32,3% atletu un 21% fitnesa entuziastu. Apldkojot
pétijumu datus par pasauli kopuma, secinats, ka par
AAS pozitivo ietekmi sevi mégina parliecinat 13,4% pro-
fesionalo sportistu un 18,4% fitnesa entuziastu. Pétnieki
piekrit, ka skaitli var bt nepilnigi un vairaku apsverumu
dél bdtu nepiecieSams veikt plasakus pétijumus. Pirm-
kart, kimiskajas analizés nevar noteikt visas dopinga
vielas vai metodes, kas pieejamas sportistam. Otrkart,
profesionalie sportisti zina, ka dopings ir aizliegts, un par
to atklati neruna, turklat sportists var nesniegt pilnigu
un patiesu informaciju, pat ja vins plano sadarboties ar
pétnieku.

Tapéc,

informéjot un
ta darbiniekus par antidopinga jautajumiem, ir ne-
pieciesams skaidrot viniem Pasaules Antidopinga ko-
deksa un Pasaules Antidopinga programmas mérkus,
darbibas jomas un struktdru.

izgltojot sportistus un spor-

* aizsargat sportistu pamattiesibas piedalities sportsa,
kura netiek lietots dopings, un tadéjadi visa pasaulé
veicinat sportistu veselibu, godigumu un vienlidzibu;

+ starptautiska un valsts lIment nodrosinat saskano-
tas, koordinétas un efektivas antidopinga programmas
dopinga lietosanas gadijumu atklasanai, to skaita sama-
zindSanai un dopinga lietosanas novérsanai.

Pasaules Antidopinga kodeksu pirmoreiz pienéma
2003. gada, un tas stajas spéka 2004. gada, un péc tam
ta grozijumi stajas spéeka 2018. gada 1. junija. Paslaik tiek
gaidita kodeksa 2021. gada versija, kas papildinas jau ie-
priekséjas versijas un liks pamatus jaunai izpratnei par
antidopinga sistému. Vienlaikus sportista veseliba klast
par prioritati visai antidopinga sistémai.

Batiski, ka vards “dopings” sportistiem un sporta
darbiniekiem tiek definéts ka viens vai vairaki Pasaules
Antidopinga kodeksa 2. panta 1.-10. punkta noraditie anti-
dopinga noteikumu parkapumi:
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* aizliegtas vielas, tas metabolitu vai markieru klatbltne
parauga, kas nemts no sportista kermena (sportista ob-
jektiva atbildiba);

* sportists lietojis vai mégingjis lietot aizliegtu vielu vai aiz-
liegtu metodi (der jebkurs objektivs pieradijums, sportista
atzisanas, liecinieku liecibas, biologiska pase u. c.);

* izvairisanas no paraugu vaksanas jeb dopinga kontroles,
atteikSanas ierasties vai neierasanas uz paraugu vaksanu;
 informacijas nesniegSana par sportista atrasanas vietu
(sportistu registra ieklautie sportisti, kas sniedz informaci-
ju par savam atrasanas vietam);

« falsifikacija vai falsifikacijas mégingjums kada no dopin-
ga kontroles posmiem (iejauk3anas un/vai darbibas, kas
grauj dopinga kontroles posmu);

* aizliegtas vielas vai aizliegtas metodes glabasana (attie-
cas gan uz sportistiem, gan treneriem un arstiem, izne-
mot gadijumus, kad sportistam ir terapeitiskas lietosanas
atlauja);

* aizliegtas vielas vai aizliegtas metodes izplatisana vai iz-
platiSanas méginajums (tostarp tirgosana);

* aizliegtas vielas ievadiSana un ievadisanas méginajums
vai metodes lietoSana vai lietosanas méeginajums (attie-
cas gan uz sportista apkalpojoso personalu, gan uz pasu
sportistu);

* ldzdallba (mudinasana, atbalstisana, planosana, slépsa-
na, lldzdallba vai kada cita veida tisa ldzdaliba kada
antidopinga noteikuma parkapuma vai meéegingjuma);
* aizliegta biedrosanas (diskvalificétais sportists vai palig-
personals nav tiesigs iesaistities sporta; tas ir attiecinams
uz jebkuru personu, kura ir sanémusi diskvalifikaciju par
antidopinga noteikumu parkapumu).

Aizliegto vielu un metozu saraksts katru gadu tiek atjau-
ninats. Lai vielu vai metodi ieklautu aizliegtaja saraksta, tai
jaatbilst diviem no trim kritérijiem:

1 viela vai metode var uzlabot vai uzlabo sportisko
sniegumu;

2) ta rada realus vai potencialus draudus sportista ve-
selibai;

3) ta ir pretruna Pasaules Antidopinga kodeksa ievada
aprakstitajam sportiskajam garam (pieméram, marihua-
na).

Vielu vai metodi Saja saraksta var ieklaut arT tad, ja ir
mediciniski vai citi zinatniski pieradijumi, farmakologis-
ka iedarbiba vai pieredze, kas liecina par to, ka viela vai
metode maské citu aizliegtu vielu vai aizliegtu metozu
lietoSanu.

Pienemot Iemumu par vielas vai metodes ieklausanu Aiz-
liegto vielu un metozu saraksta, Pasaules Antidopinga
agentlra nem véra noraditos kritérijus, vairakkart kon-
sultéjas ar visam sporta iesaistitajam pusém, uzklausa
Pasaules Antidopinga kodeksa parakstitajus (valdibas,
nacionalas antidopinga organizacijas, Olimpiskas komite-
jas u. c.) un citas ieinteresétas puses.
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Neraugoties uz to, ka Pasaules Antidopinga agentlra
nosvingja 20 gadu jubileju, joprojam nakas skaidrot, kads
ir antidopinga programmu noldks, proti, saglabat spor-
ta patieso vértibu. So patieso vértibu bieZi vien sauc par
sportisko garu. Ta ir olimpiskas idejas bdtiba - censanas
sasniegt cilvéka spéju izcillbu, mérktiecigi pilnveidojot
katra cilvéka dotibas. Ta ir godiga spéle. Sportiskais gars
ir cilvéka gara, miesas un prata vienotibas cildingjums, un
tam ir raksturigas vértibas, kuras més glstam sporta un
veicinam ar sporta starpniecibu:

« &tika, godiga spéle un godigums,

* veseliba,

* snieguma izcilba,

* raksturs un izglitiba,

* prieks un liksme,

» komandas darbs,

* aizrausanas un uzticésanas,

» noteikumu un likumu ievérosana,

* ciena pret sevi un citiem dalibniekiem,

» drosme,

» kopTba un solidaritate.

Dopinga lietoSana un sportiskais gars ir pilnigi nesavie-
nojami jédzieni.

Jauzsver, ka sportisti starp galvenajiem faktoriem, kas at-
tur no dopinga lietosanas, min morali, tikumibu un sirds-
apzinu. Sabiedriba ciena godigu un tiru sportu, tapéc,
realizéjot sportistu izglitosanu, ir nepiecieSams sniegt
plasaku ieskatu dopinga probléma un ar to saistitiem
profilakses pasakumiem, jo, tapat ka sportu neveido vie-
NIgi uzvaras vai zaud&jumi, tapat art sportisko sniegumu
ietekmé dazadi faktori, tostarp:

* milestiba pret savu sporta veidu,

* kvalitativi trenini,

* atpUta un atjaunosanas,

* labs uzturs,

* laba atbalsta komanda,

* smags darbs,

* pacietiba.

Tapéc visiem, kas ir iesaistiti sportistu audzinasang,
trenésana un atbalsta - gan treneriem, gan ari vecakiem, -
ir jarealize tikai viens uzdevums - japalidz bérnam sasniegt
vina sportiskos mérkus, macot cienit un novértét patiesu
sportisko garu, un apzinaties drosibas, disciplinas, labas
veselibas, pascienas, ka art godiga sporta nozimigumu.
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