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Glikokortikoidi un terapeitiskas lietoSanas atlaujas

Saja raksta aplikota glikokortikotdu (GK) lieto$ana sportistiem un visparéjas terapeitiskas lietoSanas
atlaujas (TLA) prasibas, nemot veéra WADA 2022. gada Aizliegto vielu un metozu saraksta S9 sadalas
izmainas.

Piezime. Vertejot 1padu sportista veselibas stavokli, kura arstéSanai tiek lietoti GK, japarbauda
konkrétie TLA kontrolsaraksti vai TLA vadlinijas arstiem.

levads

Glikokortikotdi ir plasi lietojami un |oti efektivi medikamenti daudzu veselibas traucéjumu gadijuma.
Sos medikamentus lieto vispirms to spécigas pretiekaisuma un imidnsupresivas iedarbibas del.
Glikokortikotdi ir viegli pieejami dazadas zalu formas, un tos var ievadit dazados veidos lokalai vai
sistémiskai arstesanai.

GK ir kataboliski ITdzekli un, lai gan tiem ir kopiga steroida struktdra, tiem nav tadas fiziologiskas
iedarbibas k& anaboliskiem androgéniem steroidiem, kas ir lidzekli ar ierobezotu terapeitisko
lietojumu sporta. Ta ka termins ,steroids” apzimé tikai kKimisku struktdru, nevis iedarbibu, kopiga
apziméjuma ,steroidi” lietoSana ir mulsino$a un no tas vajadzétu izvairities. Lietojot GK, tapat ka
jebkuras zales, pastav riski un var rasties blakusparadibas, jo 1pasi tos lietojot ilgaku laiku. Nemot
veéra ar tiem saistito risku raksturu, ieskaitot sekundaru infekciju vai virsnieru supresiju, visiem
arstiem vajadzétu apdomaties, izvéloties GK darba ar sportistiem.

Sportisti, k& dala no visas sabiedribas, slimo ar [ldzigam kaitém ka citi un gust lidzigas traumas,
kuram biezi ir piemérota arstéSana ar GK. Mazaka skaidriba ir par to, vai sportistus ar pastiprinatu
sacensibu un treninu raditu stresu ar GK nearsté biezak ka citus sabiedribas locekl|us. P&tijuma,
kura bija iesaistiti 603 sporta medicinas arsti no 30 dazadam valstim, vairak neka 85 % respondentu
apgalvoja, ka bieZi injicé un/vai izraksta GK.

Glikokortikoidi ir ieklauti Aizliegto vielu saraksta.

Saskana ar 2022. gada Aizliegto vielu sarakstu, GK ir aizliegti sacensibu laika, ja tos ievada ar
injekcijam, orala vairektalaveida. lespéjamaintravenoza, intramuskulara, periartikulara, intraartikulara,
peritendina, intratendina, epidurala, intratekala, intrabursala, intralesionala (pieméram, intrakeloidala),
intradermala un subkutana ievadiSana. Jaatzime, ka visi oralie GK ievadiSanas veidi joprojam ir
aizliegti, tostarp oromukozala, bukala, gingivala un sublingvala veida. Visi parégjie ievadisanas veidi,
tostarp inhalacija, intranazali aerosoli, oftalmologiski pilieni, perianala, dermala, zobu-intrakanala
ievadiSana un lokala ievadiSana, ir atlauti jebkura laika un tiem nav nepiecieSsama TLA.
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Ja tiek atklats, ka GK, to metaboliti vai markieri sacensibas savaktaja urina parauga parsniedz
atlauto daudzumu, sportists riské, ka tiks piemérotas sankcijas. Saskana ar 2021. gada Kodeksu,
sacensibu laika paraugu var savakt no plkst. 23.59 dienu pirms sacensibam [idz sacensibu beigam,
ieskaitot sacensibam sekojosu paraugu savakSanu. Tomér dazos sporta veidos sacensibu laiks tiek
definéts atskirigi. Sportistiem to iesaka saskanot ar vinu sporta veida federaciju vai valsts antidopinga
organizaciju.

GK lietoSana arpus sacensibam nav aizliegta visos veidos. Tomér sacensibu laika savakta urina
parauga var bt GK lietoSanas pédas, pat ja tas lietots arpus sacensibam, un parbauditajs var
zinot par nelabveligu analizu rezultatu (AAF). Ja sportists un vina arsts nodroSina pienacigu klinisku
pamatojumu GK lietoSanai, TLA var pieskirt ar atpakalejosu datumu. Tomér, ja netiek pieskirta TLA,
AAF dél var tikt piemérotas sankcijas.

Glikokortikoidi un TLA pieteikumi

Ja GK tiek lietoti terapeitiskos nolUkos, tad pieteikties TLA ir pareizais cel$. Tiek atzits, ka arstéSana
ar GK biezi vien notiek saistiba ar neparedzamu hroniskas slimibas saasindjumu vai akdtu, vai
atkartotu skeleta un muskulu bojajumu. Tados gadijumos TLA tiek pieSkirta ar atpakalejoSu datumu.
GK lietoSana biezi notiek arpus sacensibam, tomér arT Saja gadijuma AAF tiek iegits sacensibu
laika. 2021. gada Starptautiskaja terapeitiskas lietoSanas atlaujas standarta (ISTUE) pievérsta ipasa
uzmaniba 8im jautdjumam, pienemot pieteikumu ar atpakalejosSu datumu, ja:

ISTUE 4.1e: Sportists arpus sacensibam, terapeitiskos noliikos, lietojis vielu, kas ir aizliegta tikai
sacensibu laika.

Jebkura TLA pieteikuma veiksmiga pienemsSana ir balstita uz pievienoto klinisko pamatojumu.
Visiem arstéjosajiem arstiem tiek ieteikts veikt pilnus un precizus kliniskos pierakstus, ieskaitot zalu
ievadiSanas laiku un devu, arsté&jot sportistus, kuri ir paklauti dopinga kontrolei, pat tajos gadijumos,
kad GK ievadisana notiek pirms sacensibam. Arstiem ieteicams iepazities ar GK ,izvadiSanas
periodiem”, kas aprakstiti WADA 2022. gada Aizliegto vielu saraksta paskaidrojo$ajas piezimés.

lzvadiSanas periodi péc glikokortikoidu ievadiSanas

Péc GK ievadiSanas, to atlauto daudzumu urina parauga, kas var rezultéties ka AAF, iesp&jams
sasniegt dazados laika periodos péc ievadiSanas (sakot ar dienam un beidzot ar nedélam), atkariba
no ievadita GK, ievadiSanas veida un devas. Lai samazinatu AAF risku, sportistiem jaievéro minimalie
izvadiSanas periodi.

Saja konteksta ,izvadisanas periods” nozimé laiku no pédéjas ievaditas devas lidz sacensibu
sakumam. Tas ir paredzeéts, lai lautu izvadit GK tada meéra, lai ta daudzums bitu zemaks par atlauto.
Sie izvadisanas periodi ir aprékinati, balstoties uz $o zalu lieto$anu saskana ar raZotaja maksimali
atlautajam devam.
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1. attéls: GK izvadisanas tabula

LietoSanas veids Glikokortikoids IzvadiSanas periods
Visi glikokortikotdi; 3 dienas
Orali
Iznemot: triamkinolona acetonidu 30 dienas
Betametazons; deksametazons; .
. . 5 dienas
metilprednizolons
Intramuskulara Prednizolons; prednizons 10 dienas
Triamkinolona acetonids 60 dienas
L ) i Visi glikokortikordi; 3 dienas
Lokalas injekcijas (ieskaitot
periartikularas, intraartikularas,
peritendinas un intratendinas) | Iznemot: triamkinolona acetonids; ,
. ] . 10 dienas
prednizolons; prednizons
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2. attels: Kad pieteikties TLA

Turpmak paraditaja shéma atainoti tris scenariji, kas varétu realizéties atkariba no ta, vai GK ticis
ievadits sacensibu laika, vai arpus sacensibam (izvadidanas perioda laika vai pirms ta). Katra no
Siem celiem sniegti noradijumi par to, kad sportistiem vajadzétu pieteikties un kados gadijumos ADO
Sos pieteikumus apstrada.

Kad pieteikties TLA?

J
LietoSana arpus LietoSana arpus
LietoSana sacensibu laika sacensibam (izvadiSanas sacensibam (pirms
perioda laika) izvadiSanas perioda)

TLA var bit nepiecieSama lespéjamiba, ka TLA bas

TLA ir nepieciesama (sportistam/arstam nepiecieSama, ir nieciga
P jasagatavo medicinas (jasagatavo medicinas
dokumenti) dokumenti)

Sportistam japiesakas
TLA, cik atri vien
iespéjams.

(Tas visticamak tiks risinats

retrospektivi)

Vienigi AAF gadijuma
sportistam jaiesniedz
pieteikums TLA*

AAF gadijuma3, kas ir maz
iespéjams, sportisti vél
var pieteikties TLA

J J J

*Dazas ADO var izvértét TLA iepriek$. So informaciju vajadzétu skaidri pazinot to jurisdikcija
esoSajiem sportistiem.
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Turpmak sniegts 2. attéla raksturoto scenariju detalizéts apraksts:

Ja sportistarp sacensibu laika ir akita nepiecieSamiba lietot GK, vinam japiesakas TLA, cik atri vien
iespéjams. Sada situacija daudzos sporta veidos var rasties |oti reti un, ka aprakstits ieprieks, ta
jarisina ar atpakalejosu datumu.

Ja sportists lieto GK arpus sacensibam, bet tas notiek izvadiSanas perioda, vinam nav japiesakas
TLA, ja vien netiek savakts paraugs, kas uzrada AAF.

Dazi sportisti, kuri lieto GK izvadiSanas perioda, pirms izlemt, vai lietot zales, vai, ja injekcija jau
ir izdartta, pirms izlemt, vai piedalities gaidamajas sacensibas, var véléties bt drosi, ka TLA tiks
pieskirta. ADO biezi nespéj nodroSinat atru vértéjumu un atbildi, turklat viniem nav pienakuma
vertét TLA pieskirSanu attieciba uz vielam, kuras ir lietotas arpus sacensibam, ja tas aizliegts lietot
vienigi sacensibu laika. Sportisti un arsti tiek aicinati sazinaties ar savam ADO, lai konsultétos par
to Tpasajam politikam un praksi.

Ja sportists lieto GK pirms izvadiSanas perioda, nav gaidams, ka sacensibu laika testa rezultats bis
AAF. Tadé| 8adas situacijas sportistiem nevajag pieteikties TLA, un ADO nav javérté TLA pieskirSana.
AAF gadijuma ar atpakalejoSu datumu joprojam iesp&jams pieteikties TLA, kaut gan ADO vispirms
vajadzétu izskatit lietoSanas datumus un farmakokinétiku.

Ka TLA komiteja vértétu glikokortikoidu TLA pieteikumu?

Vertéjot jebkuru TLA pieteikumu, tiek ievéroti vienoti principi un TLA komiteja (TLAK) apsver, vai visi
Cetri ISTUE 4.2. punkta aprakstitie kritériji ir ieveroti.

4.2. (a) Tiek prasits, lai diagnozi un zalu lietoSanas nepiecieSamibu apstiprinatu registréts medicinas
specialists. Ta var nebit kritiska nepiecieSamiba vai pat ne labaka mediciniska prakse, bet drizak
sapratiga un pienemama arstéSana. TLAK jarespekté arsta un pacienta attiecibas, un ta nedrikst
nepamatoti iejaukties arstéSanas praksé. Noteiktu slimibu, pieméram, CilojoSa kolita gadijuma,
diagnoze ir skaidri noteikta, un konkrétaja informacija var ietilpt biopsijas zinojumi, kolonoskopija
u. c. Tomér vienkarsa bursita gadijuma, iznemot arsta klinisko un fizisko vértéjumu, var nebat daudz
diagnostiskas informacijas. Vienmer ir svarigi, lai kliniskie apstakli un arsta kiiniskie spriedumi batu
skaidri aprakstiti un izmekl&jumu rezultati tiktu pazinoti.

4.2. (b) Tiek prasits apstiprinat, ka arstéSana papildus neuzlabo sportista sniegumu, tikai palidzot
atgut iepriek$€jo veselibas stavokli, kads Sim individam tiek uzskatits par ,normalu”. Daudzos
gadijumos pat péc zalu lietoSanas sportists nevar pilniba atgriezties stavoklt, kads bijis pirms traumas
vai pirms slimibas. Katrs pieteikums javérté individuali. Nav pieradijumu, kas liecinatu, ka viena GK
injekcija (intrabursala, peritendina vai intraartikulara) nodroSina snieguma uzlabo$anu, neskatoties
uz iespéjamu Tslaicigu izkliedi organisma.
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4.2.(c) GKvarnebutnevienas atlautas, pamatotas alternativas, jo tie ir unikali un spécigi pretiekaisuma
[tdzekli, kurus plasi lieto dazadu slimibu arstésana. Tomér gadijuma, kad pieejamas alternativas,
ievadoSajam/arstéjosajam arstam jaizskaidro, kapéc GK bija visatbilstoSakais arstéSanas veids.

4.2. (d) Tiek prasits, lai pieteikS8anas iemesls TLA nebutu iepriekS€jas aizliegtu vielu lietoSanas

sekas. Pieméram, tada neparasta situacija, kad sportista virsnieru mazspéjas célonis batu pieradita
un ilgstoSa dopinga lietoSana, kritérijs 4.2. (d) nebdtu izpildits.

KOPSAVILKUMS

1. Glikokortikotdus, pretiekaisuma/imunsupresivus lidzeklus ar plasu klinisko lietojumu, arpus
sacensibam atlauts ievadit jebkura veida.

2. levadot GK arpus sacensibam, sacensibu laika izdarits tests tomér var uzradit nelabvéligu
analizu rezultatu.

3. Glikokortikordi ir aizliegti sacensibas vienigi tad, ja tos ievada injicEjama, orala vai rektala
veida.

4. Atlauja terapeitiskai GK lietoSanai ar atpakalejoSu datumu tiek pieskirta saskana ar ISTUE
standarta kritérijiem.

5. Pilni Kkliniskie ieraksti atvieglos veiksmigu pieteikSanos TLA un tos var pieprasit rezultatu
parvaldibas nolikos.
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