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2026 Aizliegto vielu saraksts

VIENMER AIZLIEGTAS VIELAS UN METODES (SACENSIBAS UN ARPUS SACENSIBU LAIKA)

AIZLIEGTAS VIELAS

* S1.1. punkta tika precizéts, ka aizliegto steroidu esteri ari ir aizliegti.

* Pegmolesatids tika pievienots ka jauna EPO mimeétiska lidzekla piemeérs.

* Salmeterola dozéSanas intervali tika parskatiti, lai nepielautu iespéjamu ergogénu
iedarbibu, kas parsniedz terapeitisko iedarbibu’. Maksimala ievadita deva ir nemainiga —
200 mikrogrami 24 stundas.

* Ka aromatazes inhibitora piemeérs tika pievienots 2-fenilbenzo[h]Jroména-4-ons, pazistams
ari ka a-naftoflavons vai 7,8-benzoflavons. Si sintétiska viela ir sastopama uztura
bagatinatajos.

* 5-N,6-N-bis(2-fluorfenil)-[1,2,5]oksadiazol[3,4-b]pirazina-5,6-diamins, pazistams ari ka
BAM15, tika pievienots ka AMP aktivétas proteinkinazes (AMPK) aktivatora piemérs. Si
sintétiska viela ir sastopama uztura bagatinatajos.

T Thoueille P, Danion A, Hostrup M, Petrou M, Deventer K, Buclin T, Girardin F, Mazzoni I, Rabin O, Guidi
M. Pharmacometric-based evaluation of salmeterol and its metabolite a-hydroxysalmeterol in plasma and
urine: practical implications for doping control. lesniegts publicéSanai.
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AIZLIEGTAS METODES
M1. Manipulacijas ar asinim un asins komponentiem

* Tika precizéts, ka asins vai asins komponentu nems$ana ir aizliegta, iznemot 1) analitiskiem
merkiem, tostarp mediciniskiem testiem vai dopinga kontrolei, vai 2) ziedoSanas mérkiem,
ko veic savakSanas centra, kuru akreditéjusi attiecigas valsts, kura tas darbojas,
uzraudzibas iestade. Nemiet véra, ka trombocitiem bagatinata plazma (PRP) un ar to
saistitas proceduras joprojam nav aizliegtas.

* Aizliegtajam metodém ka jauna iedala M 1.4 tika pievienota oglekla monoksida (CO)
nediagnostiska izmantoSana. Noteiktos apstaklos tas var palielinat eritropoézi. Oglekla
monoksida izmantoSana diagnostikas nolukos, pieméram, lai izméritu kopégjo
hemoglobina masu vai noteiktu plausu difuzijas spéju, nav aizliegta. PaSreiz€jais
formuléjums tika izvéléts, lai noskirtu nelegalu lietoSanu no uznemsanas, kas rodas
dabiska sadegSanas procesa (pieméram, smekejot), vidé (pieméram, izplides gazes) vai
diagnostikas proceduras.

+ Sidnu komponenti (pieméram, kodoli un organellas, pieméram, mitohondriji un ribosomas)
tiek pievienoti esoSajam aizliegumam izmantot normalas vai genétiski modificétas Stnas.



VIELAS UN METODES, KAS AIZLIEGTAS SACENSIBAS

AIZLIEGTAS VIELAS

* 2-[bis(4-fluorfenil)metilsulfinill]acetamids (flmodafinils) un 2-[bis(4-fluorfenil)metilsulfinil]-
N-hidroksiacetamids (fladrafinils) tika ieklauti S6.A nespecificéto stimuléjoSo vielu
saraksta. Sis neapstiprinatas vielas ir spécigi modafinila un adrafinila analogi, un tas tiek
pardotas ka uztura bagatinataji.

» Glikokortikoidu izvadiSanas tabulai ka zemsvitras piezime ir pievienots $ads precizéjums:

“llgstoSas darbibas glikokortikoidu preparatu lietoSana var radit nosakamu glikokortikoidu
limeni péc izvadiSanas perioda, jo paildzinas sistémiska absorbcija.”

Orali** Visi glikokortikoidi 3 dienas

Iznemot triamkinolonu, 10 dienas
triamkinolona acetonidu

Intramuskulari*** Betametazons; 5dienas
deksametazons;
metilprednizolons

Prednizolons; prednizons 10 dienas

Triamkinolona acetonids 60 dienas
Vietéjas injekcijas*** Visi glikokortikoidi 3 dienas
(tostarp periartikularas, Iznemot prednizolonu, 10 dienas

intraartikularas, peritendinas prednizonu, triamkinolona
un intratendinas) acetonidu,

triamkinolona heksacetonidu
Rektali Visi glikokortikoidi 3 dienas

Iznemot triamkinolona 10 dienas
diacetatu, triamkinolona
acetonidu

*

“lzvadiSanas periods” attiecas uz laiku no pédéjas ievaditas devas lidz sacensibu laika
sakumam (t. i., lidz 23.59 iepriekS€ja diena pirms sacensibam, kuras ir paredzéta
sportista daliba, ja vien WADA nav apstiprinajusi atskirigu periodu konkrétajam sporta
veidam). Tas ir paredzets, lai lautu izvadit glikokortikoidu tada mera, lai ta daudzums butu
zemaks neka atlautais.

** Perorala lietoSana ieklauj ari, pieméram, oromukozalo, bukalo, gingivalo un sublingvalo
lietoSanu.

*** |lgstoSas darbibas glikokortikoidu preparatu lietoSana var radit nosakamu glikokortikoidu
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limeni péc izvadiSanas perioda, jo paildzinas sistémiska absorbcija.

IzvadiSanas perioda tabula ir pieejama ari saraksta biezak uzdotajos jautajumos
https://www.wada-ama.org/ lv/prohibited-list#fag-anchor, ka ari Vadlinijas par

glikokortikoidiem un terapeitiskas lietoSanas atlaujam https://www.wada-
ama.org/en/resources/therapeutic-use- exemption/glucocorticoids-and-therapeutic-use-
exemptions-guidelines.

UZRAUDZIBAS PROGRAMMA

Ir precizéts, ka semaglutida limena urina kontrole ieklauj ari tirzepatida limena kontroli.

Papildinformaciju par iepriek§€jam izmainam un skaidrojumiem skatit biezi uzdotajos
jautajumos par aizliegto vielu sarakstu vietné https://www.wada-ama.org/en/ prohibited-
list#fag-anchor.
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