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2026. gada 
UZRAUDZĪBAS PROGRAMMA*   

2026. gada uzraudzības programmā ir iekļautas turpmāk minētās vielas. 

1. Anaboliskie līdzekļi 

Sacensībās un ārpus sacensību laika: ekdisterons 

2. Peptīdu hormoni, augšanas faktori, saistītās vielas un mimētiskie līdzekļi 

Sacensībās un ārpus sacensību laika: gonadotropīnu atbrīvojošā hormona (GnRH) 
analogi tikai sievietēm līdz 18 gadu vecumam. 

3. Hipoksēns (nātrija polihidroksifenilēna tiosulfonāts) 

Sacensībās un ārpus sacensību laika 

4. Stimulanti 

Tikai sacensību laikā: bupropions, kofeīns, nikotīns, fenilefrīns, fenilpropanolamīns, 
pipradrols un sinefrīns. 

5. Narkotikas 

Tikai sacensību laikā: kodeīns, dermorfīns (un tā analogi), dihidrokodeīns, hidrokodons 
un tapentadols 

Ārpus sacensību laika: fentanils un tramadols 

6. Semaglutīda un tirzepatīda marķieri 

Sacensībās un ārpus sacensību laika 
 
 
 

 
* Pasaules Antidopinga kodekss (4.5. pants) nosaka: “Pasaules Antidopinga aģentūra (WADA), apspriežoties ar parakstītājvalstīm un 

valdībām, izveido uzraudzības programmu attiecībā uz vielām, kuras nav aizliegto vielu sarakstā, bet kuras WADA vēlas uzraudzīt, 
lai atklātu iespējamos ļaunprātīgas izmantošanas veidus sportā.” 


