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	Terapeitiskās lietošanas atļaujas (TLA) pieteikuma kontrolsaraksts:
Acne vulgaris
Aizliegtās vielas: spironolaktons, glikokortikoīdi
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Šis kontrolsaraksts sniedz sportistam un viņa ārstam norādījumus par prasībām attiecībā uz TLA pieteikumu, kas ļaus Terapeitiskās lietošanas atļauju piešķiršanas komisijai (TLA komisija) novērtēt, vai ir izpildītas attiecīgās Terapeitiskās lietošanas atļaujas starptautiskā standarta (ISTUE) prasības.
Lūdzu, ņemiet vērā, ka ar aizpildīto TLA pieteikuma anketu vien nepietiek, papildus ir jāiesniedz medicīnisko stāvokli apstiprinoši dokumenti. Aizpildīts pieteikums un kontrolsaraksts negarantē TLA piešķiršanu. Atsevišķos gadījumos TLA var piešķirt, ja pieteikumam nav pievienoti visi kontrolsaraksta elementi.
	
	TLA pieteikuma anketā jābūt:

	
	
	visām sadaļām aizpildītām salasāmā tekstā;

	
	
	visām sadaļām aizpildītām latviešu valodā;

	
	
	sportista ārsta parakstam;

	
	
	sportista vai sportista aizbildņa parakstam.

	
	Medicīniskajā dokumentācijā jāiekļauj sīka informācija par:

	
	
	slimības vēsturi: izpausmju sākotnējās parādīšanās un/vai atkārtošanās datums. Vēlams norādīt aknes aktivitāti vai tās vērtēšanas skalu rezultātus. Jānorāda visa pašreizējā un iepriekšējā ārstēšana, tostarp lietotie medikamenti. Jānorāda arī visas saistītās blakusslimības;

	
	
	fizisko pārbaudi: bojājumu apraksts un izplatība. Vēlams pievienot attēlus, ja tie ir uzņemti;

	
	
	visām zālēm, norādot devu, lietošanas biežumu un lietošanas veidu. Ņemiet vērā, ka glikokortikoīdi ir aizliegti tikai sacensību periodā un tikai tad, ja tos lieto noteiktā veidā, piemēram, iekšķīgi vai injicējamā formā.
Jāiekļauj arī citas aizliegtās (piemēram, androgēni) un neaizliegtās (piemēram, orālās kontracepcijas līdzekļi, B12 vitamīns) vielas, kas, iespējams, tiek lietotas saistībā ar slimību;

	
	
	reakciju uz citiem (atļautiem) ārstēšanas līdzekļiem, ja tāda konstatēta.

	
	Diagnostisko izmeklējumu rezultātos, ja piemērojams, jāiekļauj kopijas no:

	
	
	laboratoriskajiem izmeklējumiem: aknes diagnosticēšanai nav jāveic specifiski laboratoriskie izmeklējumi, taču tie var tikt veikti pamatslimību novērtēšanai. Piemēram, sportistiem ar iespējamu policistisko olnīcu sindromu (PCOS) vai androgenizācijas iezīmēm, piemēram, hirsūtismu, var būt veikti endokrīnās sistēmas izmeklējumi.

	
	Papildu informācija (ja nepieciešama)

	
	
	atbilstoši antidopinga organizācijas prasībām.
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