	[image: ]
	Terapeitiskās lietošanas atļaujas (TLA) pieteikuma kontrolsaraksts:
Mazs augums (nesaistīts ar augšanas hormona deficītu)
Aizliegtās vielas: cilvēka augšanas hormons, gonadotropīnus atbrīvojošā hormona analogi un aromatāzes inhibitori
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Šis kontrolsaraksts sniedz sportistam un viņa ārstam norādījumus par prasībām attiecībā uz TLA pieteikumu, kas ļaus Terapeitiskās lietošanas atļauju piešķiršanas komisijai (TLA komisija) novērtēt, vai ir izpildītas attiecīgās Terapeitiskās lietošanas atļaujas starptautiskā standarta (ISTUE) prasības.
Lūdzu, ņemiet vērā, ka ar aizpildīto TLA pieteikuma anketu vien nepietiek; papildus ir jāiesniedz medicīnisko stāvokli apstiprinoši dokumenti. Aizpildīts pieteikums un kontrolsaraksts negarantē TLA piešķiršanu. Atsevišķos gadījumos TLA var piešķirt, ja pieteikumam nav pievienoti visi kontrolsaraksta elementi.
	
	TLA pieteikuma anketā jābūt:

	
	
	visām sadaļām aizpildītām salasāmā tekstā;

	
	
	visām sadaļām aizpildītām latviešu valodā;

	
	
	sportista ārsta parakstam;

	
	
	sportista vai sportista aizbildņa parakstam.

	
	Medicīniskajā dokumentācijā jāiekļauj sīka informācija par:

	
	
	slimības vēsturi: sportista/pacienta slimības vēsture
gestācijas periods (nedēļās);
informācija par dzemdībām un jaundzimušā periodu (tostarp svars un augums);
informācija par augšanu (attiecīgā augšanas līkne*);
būtiskā informācija par attīstību un cita medicīniskā un/vai operāciju vēsture;

	
	
	ģimenes anamnēze: vecāku augums
abu bioloģisko vecāku augums;
no vecāku vidējā auguma aprēķinātais mērķa augums (kā noteikts TLA vadlīnijās ārstiem maza auguma gadījumā);
abu bioloģisko vecāku etniskā piederība, ja zināma.

	
	Diagnostisko izmeklējumu rezultātos, ja piemērojams, jāiekļauj kopijas no:

	
	
	diagnostiskajiem kritērijiem atbilstoši attiecīgajai slimībai:
hroniska nieru slimība (CKD): standarta medicīniskie kritēriji CKD diagnosticēšanai, tostarp aprēķinātais glomerulārās filtrācijas ātrums pret ķermeņa virsmas laukumu;
mazs gestācijas vecumam bez augšanas pīķa: jaundzimušā un zīdaiņa augšanas līknēs dokumentēts svars atbilstoši gestācijas vecumam un, ja piemērojams, dokumentēts auguma un galvas apkārtmēra pieaugums;
Tērnera sindroms: dokumentēts mazs augums, fiziskās iezīmes un kariotipa testa rezultāti 45X vai mozaīkveida forma;
SHOX haplonepietiekamība: SHOX gēna ģenētiskā testa rezultāti un, ja piemērojams, Mādelunga deformācijas klīniskais novērtējums;
Prādera-Vili sindroms: ģenētiskā testa rezultāti. Ja sportista augums ir tuvs pieaugušā augumam, jāiekļauj augšanas hormona deficīta izmeklējuma rezultāti;
idiopātiski mazs augums: izslēgšanas diagnoze; jāiekļauj iepriekš minētā medicīniskā dokumentācija;
Nūnenas sindroms: pēc dzemdībām iegūtie klīniskās vērtēšanas rezultāti un ģenētisko testu rezultāti.

	
	Psihosociālajā ziņojumā, ja piemērojams, jāiekļauj kopijas no:

	
	
	var tikt iekļauts(-i) psihosociālais(-ie) novērtējums(-i) un ziņojums(-i), ja nepieciešams.


* Lūdzu, ņemiet vērā! Sportista augšanas novērtēšanai var tikt lietota konkrētai valstij vai reģionam pielāgota augšanas līkne vai cita piemērojama līkne.
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