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Si gada konference ir veltita sportista
attistibai plasaka nozimé - no fiziskas un
mentalas veselibas lidz atbildibai un
uzticesanas kulturai. Patiess Sports ideja
balstas parlieciba, ka ilgtermina sasniegumi
ir iespejami tikai tad, ja tie veidoti uz
godiguma un cienas pamata.

Pieredzes stasts: slimiba WB
titula cinas diena, ka turpinat
koncentreties?

Jevgenijs Aleksejevs

Sportists

Paaugstinatas fiziskas slodzes
ietekme uz imunitati

Dr. Marcis Jakovics

Sporta arsts

Sports pusaudzem -
ginekologa skatijjums

Dr. Olga Boka-Veide

Arsts ginekologs, dzemdibu specialists, PKUS, RSU

Adas veselibas un slimibas
aspekti sporta

Dr. Ksenija Kramica
Arsts dermatologs, venerologs, gimenes arsts

Elpas trukums sporta.
Diagnostika un atbildiga terapija

Dr. Rudolfs Vilde

Arsts - pneimonologs (PKUS), Latvijas Jauno arstu
asociacijas valdes priekssedetajs

Svarigakais par antidopingu
sporta. Patiess Sports
meistarklases.

Ivans Saposnikovs

Latvijas Antidopinga birojs

MuUsdienu sporta panakumi nav iedomajami bez
holistiskas pieejas sportistam. Konference aktualizé
kritiski svarigus jautdjumus par to, ka paaugstinata
slodze ietekmé imunitati , kadas ir pusaudzu sporta
Ipatnibas no ginekologijas viedokla un ka neirozinatne
var sniegt konkurences prieksrocibas. Ta ir sporta
sabiedribas platforma, kura zinatne satiekas ar praktisko
pieredzi, lai veidotu ilgtspéjigu sporta nakotni.

Ko sports nozime Latvijai?

Filips Rajevskis

Agentaras Mediju tilts lidzdibinatajs

Uzvara ir sekas, nevis merkis!

\ Guntis Jansons

,\
R Psihologiskas (mentalas) sagatavotibas treneris
A7)
P Sports ka pienakums un
- privilegija

Raitis Keselis
Latvijas Olimpiskas komitéejas generalsekretars

Smadzenu trenésana sporta: Ka
uzlabot sniegumu ar neirozinatni

Asnate Fomina

Neirozinatnes un sporta psihologijas specialiste,
psihologe

“Es idiots un es varonis” -
treneris kludu, sabiedribas un
vertibu krustugunis

Arturs Visockis-Rubenis
Basketbola izlases treneris

Solojot preti skatuvei: kur
sports satiek muziku
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