
 

 

 
ATJAUNINĀTS 2026. GADA JŪNIJĀ 

Pasaules Antidopinga kodekss 

Pasaules Antidopinga kodekss (Kodekss) pastāv, lai aizsargātu Jūsu veselību, nodrošinātu godīgas 

sacensības un aizsargātu Jūsu tiesības sacensties vienlīdzīgos apstākļos. Kodekss tiek atjaunināts 

ik pēc 6 gadiem. Jaunākā versija stājas spēkā 2027. gada 1. janvārī. Šis ceļvedis palīdzēs Jums 

sagatavoties izmaiņām! 

Kodekss attiecas uz Jums un citiem cilvēkiem 

Kodekss attiecas uz visiem sporta veidiem un visām pasaules valstīm. Lasiet zemāk, lai uzzinātu, 

kam jāievēro Kodekss: 

• Sportisti: Kodeksa noteikumi jāievēro visu līmeņu sportistiem, tostarp starptautiska un 

nacionāla līmeņa sportistiem, talantīgiem sportistiem un amatieriem. 

• Sportistu palīgpersonāls (SP): Kodekss attiecas arī uz SP, piemēram, treneriem, 

instruktoriem, medicīnas personālu, komandas dalībniekiem un vecākiem. 

• Antidopinga organizācijas (ADO): Kodeksa noteikumi jāievēro arī starptautiskajām 

federācijām (SF), nacionālajām antidopinga organizācijām (NADO) un lielu pasākumu 

rīkotājorganizācijām (LPR), jo to pienākums ir ieviest antidopinga noteikumus un 

programmas. 

Starptautiskie standarti 

Kodeksa prasības papildina Starptautiskie standarti, kuros ir detalizētāk izklāstītas izglītības, 

pārbaužu, rezultātu pārvaldības, terapeitiskās lietošanas atļauju (TLA), datu aizsardzības un citas 

prasības. Šie standarti palīdz ADO izstrādāt un vadīt savas antidopinga programmas. 2027. gadā ir 

atjaunināti arī visi Starptautiskie standarti. 

 

 

  

2027. gada Kodeksa ceļvedis sportistiem 



 

 

 

Ap sportistu veidota sistēma 

2027. gadā ieviestās izmaiņas Kodeksā un starptautiskajos standartos padara antidopinga sistēmu 

godīgāku un līdzsvarotāku, kā arī nodrošina, ka lielākā mērā tiek ņemtas vērā sportistu intereses. 

Veicot izmaiņas, ir ņemta vērā iepriekšējā pieredze, kā arī zinātnes, tehnoloģiju un cilvēktiesību 

attīstība un atsauksmes no vairāk nekā 600 sportistiem un sportistu komisijām, kas pārstāv vairāk 

nekā 60 valstis un 70 sporta veidus. 

Pasaules Antidopinga aģentūras (World Anti Doping Agency, WADA) Sportistu komitejas 

priekšsēdētājs Raiens Pini (Ryan Pini) saka šādi: “No šī brīža Kodeksā ir plašāk nostiprinātas un 

uzsvērtas cilvēktiesības, samērīgums, taisnīgs process, privātums un sportistu labklājība. Tās ir 

būtiskas izmaiņas, kas sportistus atspoguļo kā pilnvērtīgus cilvēkus, nevis tikai sacensību 

dalībniekus. Apziņa, ka noteikumos ir iestrādāta cieņas un taisnīguma ievērošana, sniedz drošības 

sajūtu uztraukuma pilnos brīžos.” 

Cilvēktiesības un labklājība 

WADA sadarbojās ar cilvēktiesību ekspertiem, lai identificētu sportistu tiesību aizskāruma riskus un 

2027. gada Kodeksā uzlabotu godīgumu, privātumu un procesa taisnīgumu. 

Aizsargājamās personas1 

2027. gada Kodekss paredz aizsargājamo personu stingrāku aizsardzību. Šie sportisti ir 

neaizsargātāki, un viņiem ir nepieciešami papildu aizsardzības pasākumi. Ja esat aizsargājamā 

persona, sistēma ir vērsta uz Jūsu aizsardzību un apkārtējo personu pārbaudi. 

2027. gada atjauninājumi attiecas uz dažādām antidopinga sistēmas daļām. Nākamajās sadaļās šie 

atjauninājumi tiks izklāstīti sīkāk, kā arī uzzināsiet, kā tās ietekmēs Jūs kā sportistu. 

 
 
  

 
1 Aizsargājamās personas ietver sportistus līdz 16 gadu vecumam un personas, kuras saskaņā ar 
valsts tiesību aktiem nevar patstāvīgi pieņemt lēmumus. Ja esat vecumā no 16 līdz 18 gadiem, Jūs 
esat aizsargājamā persona, izņemot, ja esat iekļauts Pārbaudāmo sportistu reģistrā (RTP). 



 

 

Izglītība – kādi ir jaunumi? 

Izglītība ir svarīga, un Jums ir tiesības to saņemt! Pirms dopinga kontroles Jums ir jāsaņem 

informācija par antidopingu. Jūsu pienākums ir piedalīties izglītības pasākumos, tas nozīmē 

apmeklēt un aktīvi piedalīties izglītojošajos pasākumos savas antidopinga organizācijas (ADO) 

noteiktajā laikā, vietā un veidā. 

 

Izglītība visos posmos 

 

Izglītība ir svarīga ikvienam, un tā ir jāsaņem arī sportistiem, kuriem ir jāziņo par savu atrašanās 

vietu, nepilngadīgajiem, kuri piedalās starptautiskajās sacensībās, sportistu palīgpersonālam (SP), 

piemēram, treneriem un medicīnas speciālistiem, kā arī sportistiem, kuri, iespējams, ir veikuši 

antidopinga noteikumu pārkāpumu (ADNP) vai ir diskvalificēti. Izglītība ir jānodrošina visas Jūsu 

sportista karjeras laikā, turklāt, ja tā notiek nodarbību veidā (klātienē vai virtuāli), tās jāvada 

izglītotājam – personai, kas ir īpaši apmācīta izglītošanā. 

Netīša dopinga lietošana 

Papildus citām antidopinga tēmām Jums jāsaņem apmācība par netīšas dopinga lietošanas riskiem. 

Tas nozīmē, ka Jums jāapgūst ar uztura bagātinātāju lietošanu un cita veida piesārņojumu saistītie 

riski, kas var izraisīt nejauši pozitīvu pārbaudes rezultātu un ADNP. 

Pasākumiem specifiska izglītība 

Būtiska izmaiņa no 2027. gada – sportisti, kuri piedalās lielā pasākumā, ir jāizglīto par attiecīgo 

pasākumu (pasākumiem specifiska izglītība). Ideālā gadījumā tas ietvers mācības par antidopinga 

noteikumiem un pasākuma programmu (izglītība pirms pasākuma), kā arī izglītojošas darbības 

pasākuma laikā (izglītība pasākuma laikā), lai garantētu, ka sportistiem ir pieejama aktuāla un 

noderīga ar pasākumu saistīta antidopinga informācija. 

 
 
  



 

 

Datu aizsardzība – kādi ir jaunumi? 

Antidopinga programmās tiek apkopots daudz personas datu. Tas ir nepieciešams, lai efektīvi 

īstenotu antidopinga programmu. Datu aizsardzība antidopinga programmā, kas ietver skaidrus 

noteikumus, stingrus aizsardzības pasākumus un atbildības principus, palīdz aizsargāt Jūsu 

personas datus. 

Jūsu datu aizsardzība 

ADO ir jāievēro datu aizsardzības pasākumi, veicot jebkādas darbības (piemēram, apstrādājot TLA 

vai dopinga kontroles veidlapas (DKV), plānojot pārbaudes vai apkopojot informāciju par atrašanās 

vietu). 

Papildu drošība 

ADO ir jānovērtē visi savi antidopinga procesi un jāparedz, kā tiks aizsargāta apkopotā informācija 

un personas dati. Kamēr ADO ir pieejami Jūsu dati, tie ir jāglabā atbilstoši prasībām. ADO ir 

jāpiemēro papildu drošības pasākumi īpaši sensitīvu datu aizsardzībai, lai garantētu, ka tie ir 

drošībā. 

 
  



 

 

Terapeitiskās lietošanas atļaujas – kādi ir jaunumi? 

TLA ļauj sportistiem lietot aizliegtu vielu vai metodi pamatota medicīniska iemesla dēļ. Līdz ar 

2027. gada jauno standartu TLA process kļūst skaidrāks, vienkāršāks un vienotāks dažādās 

organizācijās. 

Informācija par TLA un ar TLA saistītie procesi 

Turpmāk ADO savās tīmekļa vietnēs ir jāsniedz skaidra un viegli atrodama informācija par TLA, 

tostarp par TLA procedūrām un pieteikšanās veidiem. Lēmums ir jāpieņem 21 dienas laikā pēc 

pilnīga TLA pieteikuma iesniegšanas vai pieprasījuma atzīt jau izsniegtu TLA. Kā tas attiecas uz 

Jums? 

• Savlaicīgi lēmumi: skaidri termiņi palīdz garantēt, ka pieteikumi tiek izskatīti un lēmums tiek 

pieņemts paredzamā termiņā. Jums būs skaidrs, vai TLA ir piešķirta un cik ilgs būs process. 

• Labāka pārskatāmība: Jūs zināsiet, kur atrast informāciju par TLA un kāds būs process, 

tostarp cik ilgi būs jāgaida lēmums. 

Kā piemēro TLA? 

Ja Jums piešķir TLA ar atpakaļejošu spēku, tā attieksies tikai uz iepriekšēju vielas vai metodes 

lietošanu un Jūs nedrīkstēsiet lietot vielu vai metodi turpmākajā ārstēšanā. Ja Jums piešķirs TLA, 

kas derīga uz noteiktu laiku, var tikt noteikts datums, no kura tā stājas spēkā. Piemēram, spēkā 

esošās TLA beigu datumā. 

Automātiska atzīšana 

Sākot ar 2027. gadu, ja sportists kļūst par starptautiska līmeņa sportistu vai piedalās lielā pasākumā, 

attiecīgā SF vai LPR automātiski atzīs NADO piešķirtās TLA. Ja Jums ir derīga nacionālā līmeņa 

TLA, Jums nav jāiesniedz jauns TLA pieteikums SF vai LPR. Tā vietā Jums jānosūta pieprasījums 

automātiski atzīt savu TLA. Atsevišķas SF vai LPR var izvēlēties automātiski neatzīt noteiktas TLA. 

Šī informācija būs pieejama tiešsaistē, tāpēc ir svarīgi vienmēr izpētīt attiecīgo tīmekļvietni. Ja Jūsu 

TLA netiek automātiski atzīta, Jums būs pēc iespējas ātrāk jāiesniedz atzīšanas pieteikums SF vai 

LPR. Ja Jums ir jautājumi par TLA atzīšanu, varat sazināties ar savu NADO vai SF. 

 

  



 

 

Dopinga kontrole – kādi ir jaunumi? 

Dopinga kontrole ir viens no veidiem, kā sportisti vistiešāk saskaras ar antidopinga prasībām. Tās 

palīdz atklāt dopingu, novērst krāpšanos un aizsargāt godīgas sacensības. Dopinga kontrole var 

notikt jebkurā laikā un jebkurā vietā – gan sacensībās, gan ārpus tām. Sportistus var pārbaudīt 

sacensībās, sporta bāzēs, viesnīcās un dzīvesvietā. 

Ar paziņošanu saistīti atjauninājumi 

2027. gada Kodeksā ir ieviestas skaidrākas un pārredzamākas paziņošanas procedūras, lai 

nodrošinātu godīgumu un konsekventumu. Ko tas nozīmē Jums? 

Aizliegums mazgāties dušā 

Sportistam pamatotu iemeslu dēļ var atļaut īslaicīgi atlikt dopinga kontroli, piemēram, ja jāapmeklē 

apbalvošanas ceremonija vai preses konference, jāsaņem nepieciešamā medicīniskā palīdzība vai 

jāatsildās pēc sacensībām, taču sportistam visu laiku jābūt pavadoņa vai dopinga kontroliera (DK) 

uzraudzībā. Tiklīdz Jums ir paziņots par dopinga kontroli, Jums jāpaliek attiecīgās personas 

uzraudzībā un nekavējoties jādodas uz dopinga kontroles staciju (DKS). Ja Jums ir jānodod urīna 

paraugs, Jūs nedrīkstat pieprasīt atlikt dopinga kontroli, lai pirms tās nomazgātos dušā, jo tas var 

ietekmēt pārbaudes procesa ticamību. 

 
 
  



 

 

Dzimumu neitralitāte 

Jauktu dzimumu vai “atklātos” pasākumos Jums lūgs norādīt savu sportista(-es) dzimumu. Tas būs 

dzimums, ar kādu Jūs piedalīsieties sacensībās saskaņā ar attiecīgā sporta veida noteikumiem. Ja 

sporta veidā nav šādu prasību vai neesat pārliecināts(-a), Jūs varēsiet izvēlēties, kura dzimuma DK 

(t. i., vīrietis vai sieviete) novēros parauga nodošanu. Pēc izvēles tā tiks reģistrēta un attieksies uz 

visām turpmākajām pārbaudēm. 

Nepilngadīgie un pārstāvība 

Nepilngadīgas personas pārbaude jāveic vecāka vai pārstāvja klātbūtnē. Tomēr, ja vecāks vai 

pārstāvis nav pieejams, pārbaudi drīkst turpināt, un tā netiks atcelta. Tas ir tāpēc, ka, piedaloties 

sporta pasākumā, ir jāsniedz piekrišana antidopinga noteikumiem un paraugu savākšanas 

procedūrām. 

Ja iespējams, pārstāvis var piedalīties attālināti (piemēram, ar videozvana palīdzību), lai atbalstītu 

sportistu un novērotu procesu. Tas palīdz aizsargāt Jūsu tiesības un nodrošināt procesa raitu norisi. 

 
 
  



 

 

Prasības ziņošanai par sportista atrašanās vietu – kādi ir jaunumi? 

Iekļaušana sportista atrašanās vietas reģistrā ietver noteiktus pienākumus. 2027. gada 

atjauninājumu mērķis ir padarīt šos pienākumus skaidrākus un paredzamākus. Mainīsies turpmāk 

norādītais. 

• Atrašanās vietas reģistru veidi: no 2027. gada tiks izšķirti trīs atrašanās vietas reģistru 

veidi. 

○ Pārbaudāmo sportistu reģistrs (RTP) – iekļauj augstākā līmeņa sportistus, kuri 

ārpus sacensībām tiek pakļauti visrūpīgākajiem testēšanas standartiem; 

○ Pārbaudes reģistrs (TP) individuālajiem sportistiem – iekļauj individuālos 

sportistus tādos sporta veidos, kuros risks ir zemāks nekā RTP iekļautajiem 

sportistiem; 

○ Pārbaudes reģistrs (TP) komandām – paredz, ka komandām jāiesniedz kopīga 

atrašanās vietas informācija un treniņu grafiki, nevis katram spēlētājam jāziņo 

informācija atsevišķi. 

Informācijas par atrašanās vietu nesniegšanas sekas dažādos reģistros iekļautajiem sportistiem ir 

atšķirīgas. Ja esat iekļauts(-a) kādā no reģistriem, Jūs saņemsiet informāciju rakstiski. 

• Atrašanās vietas iesniegšanas termiņš: ja esat iekļauts(-a) RTP vai individuālo sportistu 

TP, sākot ar 2027. gadu, katra ceturkšņa informācija par atrašanās vietu būs jāiesniedz līdz 

tā mēneša 15. datumam, kas ir pirms attiecīgā ceturkšņa sākuma. Informācija jāiesniedz: 

○ par 1. ceturksni (no janvāra līdz martam) – līdz 15. decembrim; 

○ par 2. ceturksni (no aprīļa līdz jūnijam) – līdz 15. martam; 

○ par 3. ceturksni (no jūlija līdz septembrim) – līdz 15. jūnijam; 

○ par 4. ceturksni (no oktobra līdz decembrim) – līdz 15. septembrim. 

 

 
  



 

 

Ja esat iekļauts(-a) komandu TP, ir jāievēro iepriekš norādītie ceturkšņa informācijas iesniegšanas 

termiņi, taču ir iespējamas atšķirības. Ja nepieciešams, Jūsu ADO var sniegt plašāku skaidrojumu. 

• Samērīga testēšana un RTP iekļauto sportistu informēšana: sākot ar 2027. gadu, ir 

precizēts RTP iekļautajiem sportistiem veicamo pārbaužu skaits, un tas būs proporcionāls 

laikam, ko sportists pavada RTP. Piemēram: 

○ viens pilns gads – vismaz trīs dopinga kontroles ārpus sacensībām; 

○ aptuveni 6 mēneši – vismaz 2 dopinga kontroles ārpus sacensībām; 

○ līdz 3 mēnešiem – vismaz 1 dopinga kontrole ārpus sacensībām. 

Izņēmuma kārtā, ja DCO nevar Jūs sastapt, lai veiktu pārbaudi ārpus sacensībām, pēdējās piecās 

minūtēs pirms atvēlētā 60 minūšu laika intervāla beigām DCO var piezvanīt, lai dotu “pēdējo iespēju” 

veikt dopinga kontroli. 

Turklāt turpmāk būs jādokumentē visi mēģinājumi noskaidrot precīzu Jūsu atrašanās vietu. Tas 

nodrošinās skaidru un pārskatāmu informāciju par notikušo, mazinās domstarpības un uzlabos 

vienlīdzību visos gadījumos. 

 
 
  



 

 

ADAMS un sportistu identifikācija 

ADAMS (Antidopinga administrācijas un pārvaldības sistēma, Anti-Doping Administration & 

Management System, ADAMS) ir droša tiešsaistes platforma, ko ADO un sportisti izmanto, lai 

pārvaldītu ar dopinga kontroli saistīto galveno informāciju. Platformā ADAMS Jūs iesniedzat 

informāciju par savu atrašanās vietu, saņemat svarīgus jaunumus un pārvaldāt savu antidopinga 

profilu. 

Pases veida fotogrāfija 

Saskaņā ar 2027. gada Pārbaužu un izmeklējumu starptautisko standartu (IST) RTP vai individuālo 

sportistu TP iekļautajiem sportistiem platformā ADAMS ir nepieciešams augšupielādēt pases veida 

fotogrāfiju. Tas palīdzēs DCO Jūs atpazīt pārbaužu laikā, sevišķi ārpus sacensībām. 

 

 
  



 

 

Rezultātu pārvaldība – kādi ir jaunumi? 

 

Rezultātu pārvaldība tiek sākta, ja ir atklāts iespējams antidopinga noteikumu pārkāpums (ADNP). 

Tas var ietvert pozitīvu dopinga kontroles rezultātu, atteikumu piedalīties dopinga kontrolē vai 

falsifikāciju. Katrā no šīm situācijām var tikt pieņemts lēmums par ADNP, un tas var ietekmēt Jūsu 

tiesības piedalīties sacensībās, reputāciju un karjeru. 2027. gada Kodeksā lielāka uzmanība tiek 

pievērsta godīgumam, pārskatāmībai un neatkarīgam rezultātu pārvaldības procesam. 

Paziņošana 

Ja Jūsu dopinga kontroles rezultāts ir pozitīvs (t. i., ir saņemts nelabvēlīgs analīžu rezultāts (NAR)), 

Jums par to paziņos 21 dienas laikā no dienas, kad laboratorija ziņo par NAR. Jūs saņemsiet arī 

saprotamāku skaidrojumu par to, kādas ir Jūsu tiesības un vai varat pieteikties TLA ar atpakaļejošu 

spēku. Paziņojuma vēstulē Jums tiks arī piedāvāta iespēja sniegt būtisku palīdzību vai citu noderīgu 

informāciju. Ja sniegsiet šādu palīdzību vai informāciju, diskvalifikācijas periods var tikt saīsināts 

par līdz pat 15%. 

Pagaidu aizliegums un pārsūdzība 

No 2027. gada ADO varēs atcelt pagaidu aizliegumu piedalīties sacensībās vairāku iemeslu dēļ un 

vairāk veidos, kā arī ADO noteikumos tiks iekļauta informācija par lēmumu par pagaidu aizliegumu 

piedalīties sacensībās pārsūdzēšanu. Ja Jūsu NAR ir konstatēta viela, kas WADA Aizliegto vielu un 

metožu sarakstā klasificēta kā viela, kura netiek uzskatīta par īpašu vielu (angl. non-specified 

substance) (piemēram, EPO vai testosterons), Jums tiks piemērots pagaidu aizliegums piedalīties 

sacensībās. 

 
  



 

 

Vienkāršots lietas noregulējums 

Lai paātrinātu lietas virzību un padarītu to efektīvāku, ir vienkāršoti atsevišķi sankciju piemērošanas 

procesi. 

• Agrīna atzīšanās: ja 20 dienu laikā pēc paziņojuma par apsūdzību (angl. notice of charge) 

saņemšanas Jūs piekrītat ADNP un visām tā sekām un sniedzat paskaidrojumu, 

diskvalifikācijas periodu var saīsināt par 25%. 

• Ar TLA saistītas lietas: ja Jums ir pamatots medicīnisks stāvoklis, kas atbilst TLA kritērijiem, 

bet Jūs neesat pieteicies(-kusies) TLA, nevarat saņemt TLA ar atpakaļejošu spēku un 

dopinga kontrolē ir konstatēta sportā aizliegta viela, Jums, visticamāk, tiks piemērots divu 

mēnešu diskvalifikācijas periods. 

 

Neatkarīga lietas izskatīšana 
 

2027. gada Kodeksā ir nostiprināta izskatīšanas procesa neatkarība. Nacionālo sporta vadības 

organizāciju vai citu nacionālo sporta organizāciju pārstāvjiem nav atļauts iesaistīties rezultātu 

pārvaldībā. Šie cilvēki nedrīkst būt izskatīšanas komisijas locekļi lietās, kurās iesaistīts sportists, 

kurš pārstāv to pašu sporta veidu un valsti, jo tas radītu interešu konflikta risku. Izskatīšanas 

komisijām arī turpmāk jābūt neatkarīgām un objektīvām. Lēmumi ir jāpieņem divu mēnešu laikā pēc 

izskatīšanas – tas mazinās lēmumu kavēšanos un nenoteiktību Jums kā sportistam(-ei). 

Izskatīšanas process sportistiem ar invaliditāti 

ADO ir jāizvērtē un jānodrošina saprātīgi pielāgojumi vai izmaiņas, lai izskatīšanas process būtu 

pieejams sportistiem ar invaliditāti. Ja esat sportists(-e) ar invaliditāti, Jūsu ADO ir jāsazinās ar 

Jums, lai noskaidrotu, kas Jums ir nepieciešams. 

 
 
  



 

 

Informācijas vākšana un izmeklēšana – kādi ir jaunumi? 

Antidopinga darbības neietver tikai dopinga kontroli. Lai atklātu dopingu, konstatētu atkārtotas 

rīcības veidus un pasargātu sportu bez dopinga, jāveic arī informācijas vākšana un izmeklēšana. 

Saskaņā ar 2027. gada noteikumiem ADO ir efektīvāk jāizmanto informācijas vākšana un 

izmeklēšana, lai plānotu pārbaudes un antidopinga darbības. Tā rezultātā antidopinga programmas 

kļūs pamatotākas un mērķtiecīgākas. 

Uz pierādījumiem balstīta izmeklēšana 

Turpmāk ir jābūt pamatotam iemeslam izmeklēšanas veikšanai. ADO nedrīkst sākt izmeklēšanu bez 

pietiekama pamata, kas liecinātu par iespējamu ADNP, Kodeksa vai Starptautisko standartu 

pārkāpumu. Arī izmeklēšanām turpmāk ir jābūt objektīvām un neatkarīgām. Tiek sagaidīts, ka 

izmeklētāji saglabās objektivitāti un meklēs gan pierādījumus, kas pamato iespējamu pārkāpumu, 

gan pierādījumus, kas to atspēko. 

Sportistu palīgpersonāla izmeklēšana 

Atjauninātajos noteikumos lielāka vērība tiek pievērsta sportistu palīgpersonālam (SP). 

Turpmāk ADO ir jāizmeklē SP (piemēram, treneri, instruktori, medicīnas speciālisti), kas ir 

palīdzējuši vairāk nekā vienam sportistam ar pierādītu ADNP, un par izmeklēšanas rezultātiem ir 

nekavējoties jāziņo WADA. Tādējādi atbildība vairs neattiecas tikai uz sportistiem, bet attiecas arī 

uz sportistiem pietuvinātām personām. 

Nepilngadīgo aizsardzība un sportistu tiesības 

Turpmāk aprakstīts, kā tiek nodrošināta nepilngadīgo un citu informācijas vākšanā un izmeklēšanā 

iesaistīto sportistu aizsardzība, kā arī viņu tiesības un atbildība. 

• Nepilngadīgo un aizsargājamo personu aizsardzība: izmeklēšanās, kurās ir iesaistīti 

nepilngadīgie un aizsargājamās personas, ir jāpiemēro papildu aizsardzības pasākumi. Šajās 

izmeklēšanās lielāka uzmanība tiek pievērsta pieaugušajiem sportista apkārtnē, vienlaikus 

sargājot sportista privātumu un labklājību. Ja ADNP lietā ir iesaistīts nepilngadīgais vai 

aizsargājamā persona, ir jāizmeklē sportista SP. 

• Sportistu tiesības: no Jums tiek sagaidīta sadarbība izmeklēšanas laikā, taču Jums ir arī 

svarīgas tiesības. Jūs nevar piespiest atzīt vainu, un Jūs drīkstat par saviem līdzekļiem nolīgt 

juridisko pārstāvi. 

Konfidencialitāte  

Visa izmeklēšanā iegūtā informācija un iegūtie pierādījumi tiek apstrādāti konfidenciāli un nodoti 

tikai tām personām, kurām šī informācija ir jāzina. 

 
  



 

 

Būtiskākās izmaiņas īsumā 

• Izglītība: no šī brīža izglītībai ir lielāka nozīme antidopinga jomā – tā tiek nodrošināta agrākā 

posmā, ir ieviesta pasākumiem specifiska izglītība, to nodrošina apmācīti izglītotāji, un tiek 

pievērsta lielāka uzmanība netīšas dopinga lietošanas riskiem. 

• Datu aizsardzība: stingrāki privātuma noteikumi uzlabo to, kā tiek apkopoti, glabāti, nodoti 

un aizsargāti Jūsu dati. 

• TLA: process ir saprotamāks, lēmumu pieņemšanas termiņi ir paredzami, kā arī ir uzlabota 

dažādu organizāciju lēmumu savstarpējā atzīšana. 

• Dopinga kontrole: no šī brīža testēšanas procedūrās ir precizēta sportistu informēšana, 

paraugu savākšana, kā arī sportistu tiesības pārbaudes procesā. 

• Ziņošana par atrašanās vietu: ir noteiktas skaidrākas prasības ziņošanai par atrašanās 

vietu attiecībā uz termiņiem un samērīgu pārbaužu biežumu, kā arī ir mainītas prasības 

ADAMS sniedzamajai informācijai. 

• Rezultātu pārvaldība: turpmāk rezultātu pārvaldībā lielāka uzmanība tiks pievērsta 

taisnīgiem rezultātiem, laicīgai saziņai, neatkarīgai izskatīšanai un plašākām sportistu 

tiesībām uz pārsūdzību. 

• Informācijas vākšana un izmeklēšana: turpmāk informācijas vākšana un izmeklēšana būs 

lielākā mērā balstīta uz pierādījumiem un vērsta uz sportistu interesēm, tiks paplašināta SP 

atbildība, kā arī stiprināta nepilngadīgo un aizsargājamo personu aizsardzība. 

Jūs esat iepazinies(-usies) ar 2027. gada Kodeksā un Starptautiskajos standartos iekļautos 

jaunumus un to, kā tās ietekmē Jūs un palīdz nodrošināt godīgas sacensības. Ieskatieties šajā 

ceļvedī jebkurā brīdī, lai vēlreiz pārliecinātos, kas ir mainījies, un vienmēr zinātu, kāda ir Jūsu 

nozīme sporta bez dopinga pasargāšanā. 

 

 

 

 


