
GODĪGS SPORTS -

ĪSTS SPORTS
JO TIKAI GODĪGAS UZVARAS

KĀ NOTIEK DOPINGA 
KONTROLES PROCEDŪRA?

SEKAS, LIETOJOT  
SPORTĀ AIZLIEGTĀS VIELAS

KURU VAR UZAICINĀT  
UZ DOPINGA KONTROLI?

Lai aizstāvētu Tavas tiesības piedalīties no 
dopinga brīvā sportā 

Lai nodrošinātu taisnīgas sacensības  
un Tu būtu pārliecināts, ka uzvarēji  vai zaudēji 
godīgā cīņā

Lai rūpētos par Tavu veselību —  
sportā aizliegto vielu lietošana  var izraisīt 
nopietnas blakusparādības

KĀPĒC VAJADZĪGA  
DOPINGA KONTROLE?

VAR NOSAUKT PAR ĪSTĀM UZVARĀM

PatiessSports#

Visu informāciju par antidopinga jautājumiem skatīt:

antidopings.gov.lv

www.antidopings.gov.lv

Jebkuru fizisku personu, kura no-darbojas 
ar sportu un piedalās visu veidu individuālās 
vai organizētās aktivitātēs fiziskās un garīgās 
veselības saglabāšanai un uzlabošanai, kā 
arī panākumu gūšanai sporta sacensībās

Atlase var būt nejauša, balstīta uz noteiktiem 
kritērijiem vai mērķtiecīga

Nelabvēlīga dopinga kontroles rezultātā 
sportistam var tikt piemērotas individuālas 
soda sankcijas — dis-kvalifikācijas laiks, 
kas atkarīgs no pārkāpuma apstākļiem, 
kā arī rezultātu anulēšana un pārkapuma 
publicēšana

Diskvalificētais sportists nav tiesīgs 
iesaistīties jebkādās sporta aktivitātēs, jo tas 
var iespaidot citus sportistus

DKP

Dopinga
Kontroles
Stacija

30ml60ml

60ml 30ml

Uzaicinājums uz 
dopinga kontroli

Došanās uz dopinga 
kontroles staciju  un  
personas apliecības 
uzrādīšana

Urīna parauga 
savākšanas 
trauka izvēle

Urīna parauga 
nodošana 
kontroliera vai 
asistenta klātbūtnē

Pudelīšu izvēle
un numuru 
salīdzināšana

60ml 30ml

30ml60ml

Urīna parauga 
sadalīšana

Pudelīšu 
aizvēršana

Urīna īpatnējā 
svara noteikšana

Dopinga kontroles 
anketas aizpildīšana

Lietoto medikamentu 
uzskaite un anketas 
parakstīšana

30ml 60ml


