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DOPINGA RISKA FAKTORI,

LIETOSANAS PAZIMES UN

CITI AKTUALIE JAUTAJUMI
DOPINGA MAZINASANA

Pasaules Antidopinga adentlras izglitibas program-
ma ir uzsverts, ka sportistiem ir tiesibas uz sportu,
brivu no dopinga, ka ari uz veseligam un drosam sa-
censibam. Vinus nedrikst piespiest lietot neveseligas
vai bistamas metodes, lai saglabatu konkurétspéju.
Savukart sabiedribai ir tiesibas saglabat sporta garu,
lai nodrosinatu, ka sports batu un paliktu cilvéku
cieniga nodarbosSanas. Tapat sabiedribai ir tiesibas
aizsargat savus jaunos un nakotnes sportistus, radot
tiem paraugu - sportistus, kas nelieto dopingu un
nekrapjas.

Cina pret dopingu ir vérsta uz to, lai aizsargatu gan
sportistu, gan sabiedribas pamattiesibas, tapéc,
izglitojot sportistus un sporta darbiniekus, ir svarigi
stastit par legalam alternativam, ka uzlabot sportisko
sniegumu. Sis alternativas varétu nosaukt par spor-
tisko rezultatu ietekméjosiem faktoriem, kuros lielu
lomu spélé vecaki, to atklata saruna ar treneriem un
bérniem.

Vispirms par dopinga atpazisanu vai faktoru kopumu,
kas var liecinat par sporta aizliegto vielu lietoSanu.
Saskana ar Pasaules Antidopinga kodeksa starptau-
tisko standartu Aizliegto vielu un metozu saraksta ir
ieklautas vielas un metodes, kas ir aizliegtas vienmér
(sportists tas nedrikst lietot nekada gadijuma), vielas,
kas aizliegtas sacensibu laika, un vielas, kas aizlieg-
tas noteiktos sporta veidos, pieméram, loka sausana,
golfa, nirsana, motosporta (sk. tab.). Ir iznémumi,
kad sportistam ir terapeitiskas lietoSanas atlauja, kas
vinam lauj lietot medikamentus no Aizliegto vielu
un metozu saraksta, ja tas nepiecieSams arstésanas
nolukos.
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TABULA. AIZLIEGTO VIELU UN METOZU SARAKSTA IEKLAUTO VIELU
IEDALIJUMS

Vairums dopinga jeb sporta aizliegto vielu tiek lieto-
tas ka zales, kuras izmanto dazadu slimibu arstésa-
nai akdtu vai hronisku slimibu gadijuma. Raugoties no
Sada aspekta, konkrétajam zalém ir arstéjosa ietekme,
tomér tas var radit arf nevélamas blakusparadibas. Sis
biomediciniskas blakusparadibas ir noskaidrotas un
parbauditas vairakos kliniskos pétijumos, un so zalu
lietosana ir atzita par pielaujamu, salidzinot ar veseli-
bas problémam, ko izraisa konkréta slimiba. Savukart
medicina lietoto un sporta aizliegto vielu izmantosSana
sportistu snieguma uzlabosanai ir problematiska tadé|,
ka veseli sportisti zales lieto bez Tpasas terapeitiskas
nepiecieSamibas. Turklat vairums so zalu tiek lieto-
tas suprafarmaceitiskas - no 10 [idz 100 reizu lielakas
devas neka terapeitiska deva vai lietotas dazadas kom-
binacijas, bez iepriekséjas mediciniskas izmeklésanas,
kas izraisa biomediciniskas blakusparadibas, ko fak-
tiski nav iespéjams paredzét. Sekas var but Tslaicigas,
atgriezeniskas, neatgriezeniskas blakusparadibas, vai
art var rasties vélini organisma bojajumi.

Saja raksta netiks runats par biomediciniskam blakus-
paradibam, kas varétu rasties, lietojot sporta aizliegto
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vielu saraksta minétas vielas mediciniskos nollkos,
bet uzsvars likts uz iespé&jamam fiziskdam pazimém un
simptomiem.

Péc konstatétiemnelabvéligiemanalizurezultatiem vis-
izplatitaka sporta lietota zalu grupa ir anaboliskie an-
drogénie steroidi (AAS). Novértéjot sportistu fiziskas
pazimes un simptomus, analizés tika konstatéti ar citi
anaboliskie hdzekl|i. Péc Latvijas Antidopinga biroja
pieejamas statistikas, Latvija laika posma no 2013. lidz
2020. gadam no 49 nelabvéligiem analizu rezultatiem
27 (55%) gadijumos ir atrastas AAS pédas. Sportis-
tiem, kas lieto AAS, var paradities viena vai vairakas
no turpmak minétajam pazimém vai simptomiem.

AAS LIETOSANAS PAZIMES VAI SIMPTOMI:

* svara pieaugums un skidruma aizture;

e akne - pdtites un pinnes, kas rodas adas tauku
dziedzeru un matu maisinu iekaisuma dé| (biezak uz
muguras un augsstilbiem);

* matu izkrisana;

* vaigu un sejas tlska;

* sievietes un meitenes k|Ust viriskigakas (kermena
matu augsana un balss padzilinasanas);

* virieSiem ginekomastija;

* injekciju pédas (i/m);

* psihologiska rakstura simptomi.

Veérieniga Danu kohortas pétijuma ir pieradits, ka
virieSiem, kas lietoja AAS, ginekomastijas risks ir
desmit reizu lielaks neka kontroles grupai, tapat art
saslimstiba ar akne ir 14 reizes lielaka, kas norada uz
risku, salidzinot ar kontroles grupu jeb tiem, kas nekad
savas dzives laika nav lietojusi AAS.

Pieradijumi saistibai starp AAS lietosanu un psiho-
patologiju sportistiem ir plasi aprakstiti literatdra.
Psihologiskie aspekti varétu izpausties ar depresiju,
uzvedibas traucéjumiem, trauksmi vai ésanas traucé-
jumiem.

Sportistiem, kuri lieto vai launpratigi izmmanto noteik-
tas sporta aizliegtas vielas, varétu paradities viena vai
vairakas no turpmak minétajam pazimém.

CITU AIZLIEGTO VIELU LIETOSANAS PAZIMES VAI
SIMPTOMI:

» garastavok|a svarstibas;

* agresiva uzvediba;

* peksni intensivi trenini;

* bailu un depresijas pazimes;

* grUtibas koncentréties;

* bezmiegs;

 atrs svara pieaugums vai zaudéjums.
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Ir svarigi rikoties uzmanigi, un jaatceras, ka viens
simptoms pats par sevi vél neko nepierada, javéro
visu simptomu un pazimju kopums, tostarp sportista
uzvediba laika gaita, ieksSéjie un aréjie ietekméjosie
faktori, treninu intensitate un atjaunosanas, ka arf citi
dzives faktori. Treneriem un vecakiem jabut |oti uz-
manigiem. Daudziem no Siem simptomiem var bat art
gluzi dabiski céloni, tadé| ar parsteidzigiem secina-
jumiem var nodarit launumu gan sportista reputaci-
jai, gan vina karjerai.

UZVEDIBAS RISKA FAKTORI VAI INDIVIDUALI
PERSONIBU RAKSTUROJOSIE FAKTORI

Janem véra, ka daziem sportistiem piemit noteiktas
personibas iezimes, rakstura Tpasibas vai uzvediba,
kas vinus paklauj riskam iesaistities sporta aizliegto
vielu lietosana.

Pie sadiem faktoriem pieder:
e Zems pasvertéjums;
« tieksanas tikai péc rezultatiem;
e bazas par svaru vai savu izskatu;
* nepaklausigs raksturs, neciena pret autoritati;
e zema orientacija uz uzdevumui;
* nesasniedzamu mérku izvirzisana;
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* nepacietiba rezultatu sasniegsana;

* tieksme krapties vai apiet noteikumus;

* vélme izmantot vielas vai metodes, ja tas varétu
nodrosinat panakumus sporta, pat ja tas ir
atlautas;

* atkariba no vielam gimenég;

* aizrau$anas ar asam izjatam;

 parlieciba, ka visi citi lieto dopingu;

e ticlba, ka sports ir “inficéts”;

* neticiba dopinga kaitigumam.

RISKANTA UZVEDIBA

Sportisti, kas ir iesaistiti citos negativos uzvedibas
modelos jeb riskanta uzvedibg, ir vairak predisponéti
uz dopinga lietosanu, salidzot ar tiem, kas nav paklauti
Sadai uzvedibai.

Uzvedibas piemeéri:

* citu vielu, alkohola vai tabakas lietoSana;

* uztura bagatinadtaju neapdomiga lietosana;

* palausanas uz neuzticamiem informacijas avotiem;

« fitnesa centru apmeklgjums;

 aizrausanas ar fitnesa/bodibildinga zurnalu lasisanu;
* pasarstésanas.

AREJIE FAKTORI

Sportisti, kuri citados apstaklos nelietotu dopinga
vielas, var nonakt situacijas, kas vinus padara vairak ie-
vainojamus un paklautus riskantai uzvedibai.

Aréjie faktori, kas var veicinat dopinga lietosanu:

e aréjais spiediens uz sportisko sniegumu (sponsori,
agenti, gimene, sporta organizacijas u. c.);

» parmeérigi trenini vai nepietiekams atjaunosanas laiks
starp treniniem;

* nepietiekams atjaunosanas laiks péc traumam,;

» sporta veids (svara kategorijas, izturiba, atrums vai
spéks).

PAREJOSI APSTAKLI

Dzlves situacijas, kas var ietekmét uzvedibu un veicinat
sporta aizliegto vielu lietosanu:

* personisko attiecibu pasliktinadsanas (ar vecakiem,
vienaudziem u. c.);

« emocionala nestabilitate, ko izraisa dzives situacijas
(pubertate, dzivesvietas maina, attiecibu partrauksana,
augstakas izglitibas iegtsana, tuvinieku nave);

* karjeras notikumi (komandas atlase, lielas sacensibas);
 sportiskas formas zaudésana vai sportisko rezultatu
plato fazes.

Batiski, ka antidopinga un sporta sistémas nesakar-
totiba (sportistu un sporta darbinieku nepietiekama
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VESELIBAS ZURNALS

izglitoSana, nepietiekamas dopinga kontroles) var
veicinat dopinga lietosanu sporta. Vienlaikus art pretéji -
iepriekSminéto un citu faktoru sakartotiba (taisnigas
soda sankcijas par antidopinga noteikumu parkapu-
miem, sporta aizliegto vielu kriminalizacija, pieméram,
AAS) var mazinat dopinga aktualitati sportistiem.

Neatkarigi no ta, vai ir personiskas Tpasibas, kuras var
veicinat dopinga lietosanu, vai pastav citi riska faktori,
sportistiem japievérs pasa uzmaniba. Pastiprinot anti-
dopinga véstijumu sportd, ikviena Imena sportistiem
nepieciesams piedavat psihologiska rakstura atbals-
tu un, protams, personalizétu - zinatniski pamatotu
treninu rezimu. Sadi un daudzi citi dopinga profilakses
pasakumi, iespé&jams, padaris sportu godigaku un brivu
no dopinga.

SPORTISKO REZULTATU IETEKMEJOSIE FAKTORI

Sportisko rezultatu ietekmé vairaki faktori, pieméram,
trening un kvalitativa sagatavosanas, kas ir panakumu
atsléga. Ir Ccetras sagatavosanas jomas: fiziska, gariga,
tehniska un taktiska. Ir vérts uzdot sokratisko jautaju-
mu, vai sportists ir parliecinats, ka dara visu iespéjamo,
lai uzlabotu savu sniegumu visas Sajas ¢etras jomas?

A

SVAR GARIGA

TEHNISKA TAKTISKA

\J

ATPUTA UN ATJAUNOSANAS

Atpdta un atjaunosSanas ir tikpat svariga sportisko
panakumu glsana ka kvalitativs trenins. Sportistam
un trenerim ir japarliecinas, ka tiek ievéroti atpdtas
un atveseloSanas periodi péc traumas vai smagiem
treniniem. Atjauno$anas procesam vajadzétu notikt
vairakos limenos, lai iegUtu pilnigu labumu no ta emo-
cionala, psihologiska un fiziska Tment.

EMOCIONALA

PSIHOLOGISKA mazg

FIZISKA
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TOPOSO SPORTISTU POZITIVO VERTIBU
VEICINASANA

Liela loma jauno sportistu audzinasana ir vecakiem,
vinu atklatai sarunai ar sportista treneri un bérniem, ka
ar1 sportista sarunai ar savu treneri.

Turpindjuma padomi vecakiem, lai atbalstTtu toposo vai
jau pieredzéjuso sportistu.

* Maciet bérniem cientt pretiniekus un pasiem sevi,
prasmju attistiou vértét augstak par uzvaru, uzvarét un
zaudét, saglabajot pascienu, ka ar1 cienit patiesi spor-
tisku garu.

* lemaciet viniem rikoties ta, lai vini nezaudétu pozitivu
attieksmi skatitaju rindas. Pozitivi izsakieties par preti-
niekiem péc sacensibam.

« Vertgjiet cienu, personigo izaugsmi, pascienu un
taisnigumu augstak par uzvaru. Regulari atgadiniet
bérniem Sis prioritates.

» Uzsveriet, ka sportosana svarigaka ir personiga iz-
augsme un attistiba, maksimali pilnveidojot savas spéjas.
* Pamaniet gadijumus, kad bérni izvélas doties pa 1sako
celu vai mégina krapties, lai uzvarétu. Izmantojiet so
situaciju par macibu iespéju. Saciet sarunu par étiku un
sporta aizliegto vielu bistamibu veselibai. Lieciet skaid-
ri saprast, ka jds vélaties, lai bérns izvairas no sadiem
ldzekliem un sacensas, nezaudéjot savu pascienu.

* Maciet bérniem organizét savu ikdienu. Motivéjiet
vinus sagatavot grafikus, kalendarus un dienaskartibu,
tas palidz lidzsvarot ikdienu.

» Maciet bérniem lGgt palidzibu un vaicat nepiecieSamo
atbalstu, ja vini jatas parslogoti un nogurusi.

* Vislielako vertibu pieskiriet veselibai, labam miegam
un pareizam uzturam.

Nobeiguma jaatgadina, ka arsti un veselibas aprlpes
specialisti ir |oti svarigi, lai saglabatu sporta integritati
un patiesa sporta pamatprincipus. Arstéjot sportistu,
vesellbas aprlpes specialistiem ir japarzina attiecigas
sporta organizacijas antidopinga noteikumi, jaorienté-
jas sporta veida specifikd un jasadarbojas ar treneriem

/
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un citiem sportistu apkalpojosiern specialistiem, lai no- \rl’:i \JL_ \

teiktu pareizo diagnozi vai sniegtu vértigas starpdiscip- ”: “
linaras rekomendacijas.
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