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Play tfrue jebb Spélé godigi! ir Pasaules
Antidopinga agentaras sauklis, un & cinds pret
aizliegto vielu lietoSanu ne tikai elites sportd,

bet arm sabiednbd kopuma. Diemz€&l ar Siem
centieniem nav gana, jo vél aizvien ir drosminieki,
kas aizliegtds vielas uzskata par sabiedrotajiem
sportd un fitnesa.

isvairak izplatita
dopinga forma ir
androgénie anabo-
lie steroidi (turpmak
saukti ar? AAS). Tas ir
viriska hormona testosterona
sintétiskas variacijas. Medicina
tos izmanto, lai cinitos ar da-
zadam slimibam. Sporta - lai
uzlabotu garigas un fiziskas
spéjas, krietni pardozéjot me-
dicina noteiktas devas. Dazkart

pat tiek izmantoti preparati, kas
paredzéti lietosanai veterina-
rija, - tas nenoliedzami atstaj
sekas uz veselibu.

Pa ausu galam ir dzir-
déti daznedazadi no-
stasti par steroidu
raditiem blakusefek-
tiem. Aplikosim da-
zus popularakos mi-
tus, kas, iesp&jams,
ir balta patiesiba.
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LIETOJOT STEROIDUS,
VIRIESIEM IR
PROBLEMAS AR
EREKCIJU. MITS VAI
PATIESIBA?

Steroidu lietotajiem paraléli spermatozoidu skaita
kritumam un séklim'eku apjoma samazinéjumam

0&

nas. Sadas blakusparadibas ipasi novérojamas
tiem steroidu lietotajiem, kas izvélas aroma-
tizéjoSos androgénos anaboliskos steroidus
(aromatizacija ir viriska hormona testoste-

STEROiDy LIETOSANA IZRAISA—ADAS : .\\ rona parveidosanas par sievisko hormonu
PROBLEMAS- MITS VAI PATIESIBA? "\‘ estrogénu). Lai ari estrogéns’ viriesa or-

“ ganisma ir nepiecieSams, lai nodrosi-
natu ta normalu funkcionalitati, par-
lieku augsts ta limenis un disbalanss
attiectha pret testosteronu var radit
seksualo disfunkciju. Sadas problémas
var paradities ne tikai AAS lietoSanas
laika, bet ari driz péc AAS lietoSanas
partrauksanas, jo dabiska testosterona
sekrécijas atjaunosanas normas robezas

prasa ilgu laiku.
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AAS lietotaju. Lielakoties §is parmainas ir novérsamas
ar antiandrogénu terapiju, tacu nopietnos gadijumos uz
skartajiem regioniem paliks rétas.

Otra visvairak izplatita pazime ir strijas. Vairak neka
40% kultdristu stdzas par strijam, tipiskais regions ir
kriSu muskulis un rokas augsdala. Striju veidoSanas ir
izskaidrojama ar muskulu straujo palielinasanos. Strijas
neizzad ari péc AAS lietoSanas partrauksanas.

Dermatologs biezi vien ir pirmais arsts, ko apmeklé
AAS pardozétajs. AAS iedarbojas uz dazadiem recepto-
riem un dziedzeriem masu ada un var radit nepatikamus
simptomus. Vlishiezak izplatitas pazimes ir akne (Acne
vulgaris), taukaina ada, seboreja, strijas, parmériga matu
augsana sievietém paaugstinata viriska hormona limena
dél, pastiprinata matu izkriSana virieSiem. Saskana ar da-
zadiem pétijumiem akne ir konstatéta vairak neka 50%
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STEROIDU LIETOSANAS
DEL VIRIESIEM SAMAZINAS
SEKLINIEKU APJOMS. MITS VAI
PATIESIBA?

Dzimumhormonus reqguléjoso hormonu limena pazeminasanas viriesa or-

ganisma ir tieSi saistita ar spermatozoidu skaita sarukumu - jo zemaks go-

nadotropa hormona limenis, jo mazaks spermatozoidu skaits. Saistiba

ar spermatogenézes panikumu bitiski samazinas seklinieku apjoms,
jo séklinieku kanalini aiznem aptuveni 95% séklinieku.
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STEROIDU LIETOSANA
VAR IZRAISIT
NEAUGLIBU. MITS VAI
PATIESIBA?

Ta ka pétijumi ar paaugstinatam AAS devam ir neétiski
un netiek veikti, ieskatu steroidu pardozésanas raditajos
blakusefektos, kas novérojami virieSu reproduktivaja sistée-
ma, var sniegt pétijumi par viriesu hormonalo kontracep-
ciju.

VirieSiem testosterona produkciju un spermatogenézi
veicina hormons, ko sauc par luteinizétajhormonu (tas pats
hormons, kas atbild par regularu menstruaciju ciklu sievie-
tém), tapéc likumsakarigi, ka androgéno anabolisko stero-
idu lietosana rada nomacosu iespaidu uz $o dabisko pro-
cesu. AAS lietosanas dé| sekliniekos saraZota testosterona
daudzums kritas, un tas savukart samazina virisko dzimum-
stnu daudzumu. Sis princips tiek izmantots viriesu hormo-
nalaja kontracepcija. Pétijumos ir novérots, ka atjaunosa-
nas process prasa laiku no seSiem [idz 24 ménesiem, tacu
janem véra, ka tika pétita tadu hormonalas kontracepcijas
devu ietekme, kuras ir ievérojami mazakas neka tas, ko lieto
ka dopingu. Ta ka steroidu pardozésana var ilgt gadiem, ir
gandriz neiesp&jami prognozét reproduktivas sistémas dar-
bibas normalizésanas laiku.

SievieSu organisma AAS lietosanas dé| visbhiezak novéro
reproduktivas sistémas traucéjumus — menstruaciju trikumu
un traucéjumus, kas izpauzas ka sapigas menstruacijas, gal-
vassapes, vemsana un problémas, kas saistitas ar véderu un
urinésanu. Tacu japiemin, ka Sos pasus simptomus var no-
vérot ari smagu fizisku slodZzu dé| - tiek izjaukti hormonu
limeni, kas atbild par reproduktivas sistémas darbibu. Tas
savukart samazina sieviesu galvena dzimumhormona estro-
géna sekréciju un pat var radit neauglibu. Steroidu lietoSana
kopa ar smagu fizisku slodzi Sos simptomus var padarit vél
izteiktakus un smagakus.
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