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Asins analizes
BEREG-KIT small single komplekta lietoSanas instrukcija (ar
vienu traucinu)

BEREG-KIT komplekts

e Katrs BEREG-KIT ir iepakots plastikata maisina. Un plastmasas traucins arT ir
aizsargiepakojuma.

o Komplekts BEREG-KIT ir numuréts ar unikalu numuru — uz plastikata maisina,
traucina un ta vacina un uzlimém. Ludzu pieversiet uzmanibu tam, lai §ie numuri
sakristu!

o [Katra komplekta ir 1 fidensizturigs maisin$ ar mitrumu absorbgjosu maisinu —

parauga transporté$anai uz laboratoriju.

Drosibas korkitis

Parliecinieties, ka korkitim ir visas sastavdalas:

— melns aizbaznis
— peléka atspere

— peleks metala gredzens

Sarkanais gredzens

UZMANIBU svarigi!!! / ;

Liidzu nonemiet sarkano gredzenu pirms aizskraivéSanas!

Komplektacija

Plastikata maisina ir:
— 1 plastmasas traucin$ ar iegravétu melnu unikalo numuru
— 1 drosibas korkitis ar to pasu unikalo numuru (balta krasa)

— 6 uzlimes ar to paSu unikalo numuru un svitru kodu
— 1 ddensizturigs plastikata maisin$ ar mitrumu absorb&josu maisinu

—  Lietosanas instrukcija (roza lapina)
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Aizversanas vadlinijas

Asins parauga kontrolieris (BCO) savac asinis no sportista, vadoties péc Pasaules
Antidopinga agentiras (WADA) vadlinijam (http://www.wada-
ama.org/rtecontent/document/2008-06_GuidelinesBloodSample_unmarked.pdf)

Tiklidz ka asins paraugs ir savakts, ielieciet stobrinu traucina.
BCO tiesa uzraudziba soprtistam:

— atkartoti japarliecinas, ka unikalais numurs sakrit uz visam komplekta
sastavdalam;

— janonem sarkanais gredzens (kur$ aizsarga no nejausas pudelites aizvérSanas);

— Maigi jaaizskrivé korkitis, spiezot uz leju un griezot pulkstenraditaja virziena.
(griezot var dzirdet klikskus). Jaturpina griezt lidz korkitis vairs nav pagriezams.
Grieziet maigi, nepielietojot parak daudz speka!

BCO jainstrug sportists:

— meginat pagriezt korkiti pret pulkstenraditaja virzienu, lai parliecinatos, vai tas ir
ciet;

— meginat pacelt korkiti, lai parliecinatos, ka tas nekustas.

P&c tam, kad sportists izdarfjis iepriek§ min&to, BCO atkarto mingtos solus, lai
parliecinatos, ka pudelite ir aizverta.

SagatavoSanas transportéSanai uz laboratoriju

Komplekts satur vienu plastikata maisinu ar absorb&josu maisinu.

Aizzimogotais traucins jaieliek plastikata maisina (ltdzu atstajiet absorb&oso maisinu
ieksa).

Aizlimgjiet plastikata maisinu, nonemot uzlimi no ITmg&josas malas un uzmanigi
salimgjot abas maisina malas kopa.

Parliecinieties par to, lai maisina buitu p&c iesp&jas mazak gaisa — izspiediet to pirms
aizlimesanas.

P&c aizliméSanas ielieciet traucinu plastikata maisina. Asins paraugs jatransporté

“aukstaja transporta sist€éma”. Ludzam ieverot temperatiiru un apstaklus, kados
jatransporté asins paraugs (WADA guidelines June 2008, chapter 5.14).
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