Terapeitiskas lietoSanas atlaujas (TLA) pieteikuma kontrolsaraksts:

Astma

. . PATIESS
Aizliegtas vielas: beta-2 agonisti SPORTS

Sis kontrolsaraksts sniedz sportistam un vipa arstam noradijumus par prasibam attieciba uz TLA pieteikumu, kas laus
Terapeitiskas lietoSanas iznémumu pieskirSanas komisijai (TLA komisija) novértét, vai ir izpilditas attiecigas Terapeitiskas

lietoSanas atlaujas starptautiska standarta (ISTUE) prasibas.

LUdzu, nemiet véra, ka ar aizpildito TLA pieteikuma anketu vien nepietiek, papildus ir jaiesniedz medicinisko stavokli
apliecinosi dokumenti. Aizpildits pieteikums un kontrolsaraksts negaranté TLA pieskirSanu. Atseviskos gadijumos TLA var

pieskirt, ja pieteikumam nav pievienoti visi kontrolsaraksta elementi.

Ul TLA pieteikuma anketa jabdt:

[0 | visam sadalam aizpilditam salasama teksta;

O | visam sadalam aizpilditam latviesu valoda;

O | sportista arsta parakstam;

O | sportista vai sportista aizbildna parakstam.

O | Mediciniskaja dokumentacija jaieklauj sika informacijai par:

O | slimibas vésturi: elpcelu obstrukcijas simptomiem, provocéjosiem stimuliem, stavokli pasliktinoSiem

apstakliem, paasinajumiem, vecumu slimibas sakuma, slimibas gaitu arstéSanas (precizét kada) laika;

O | izmekl&jumu rezultatiem: gaisa plismas nosprostojums miera stavokli, diferencialdiagnozu izslégsana;

O | diagnostisko izmeklejumu rezultatu apkopojumu: spirometrijas rezultati, ja spirometrijas rezultati normali,
pievieno bronhodilatacijas testa rezultatus, ja abu testu rezultati normali, pievieno bronhu provokacijas

testa rezultatus;

O | simptomu, pazimju un izmekl€jumu rezultatu interpretaciju, ko veicis pulmonologs;

O | izrakstitajiem beta-2 agonistiem (iznemot salbutamolu, salmeterolu, formoterolu inhalacijas, jo
terapeitiskas devas Sie medikamenti nav aizliegti) un/vai glikokortikoidiem (aizliegti tikai sacensibu laika,

ja tiek lietoti sistémiski), ieskaitot devu, biezumu, ievadisanas veidu;

O | atbildes reakciju uz iepriekSéju/pasreizéju arstésanu.

U | Diagnostisko izmekl&jumu rezultatos jaieklauj kopijas no:

O | spirometrijas rezultatiem ar plismas likni;

O | spirometrijas rezultatiem ar plGsmas likni péc bronhodilatatora lietoSanas (bronhodilatacijas tests), ja

spirometrijas rezultati ir normali;

[0 | atzita provokacijas testa dokumentacijas (tostarp spirometrijas rezultatiem ar plismas likni), ja

spirometrijas un bronhodilatacijas testa rezultati ir normali.

U | Ieklauta papildus informacija:

O | Maksimalas plismas pieraksts, alergijas testu rezultati, iepriekSéju spirometrijas un provokacijas testu

rezultati (nav obligati).




