
Terapeitiskās lietošanas atļaujas (TLA) pieteikuma kontrolsaraksts: 

Diabēts 

Aizliegtā viela: insulīns 

Šis kontrolsaraksts sniedz sportistam un viņa ārstam norādījumus par prasībām attiecībā uz TLA 

pieteikumu, kas ļaus Terapeitiskās lietošanas izņēmumu piešķiršanas komisijai (TLA komisija) 

novērtēt, vai ir izpildītas attiecīgās Terapeitiskās lietošanas atļaujas starptautiskā standarta 

(ISTUE) prasības. 

Lūdzu, ņemiet vērā, ka ar aizpildīto TLA pieteikuma anketu vien nepietiek, papildus ir jāiesniedz 

medicīnisko stāvokli apliecinoši dokumenti. Aizpildīts pieteikums un kontrolsaraksts negarantē 

TLA piešķiršanu. Atsevišķos gadījumos TLA var piešķirt, ja pieteikumam nav pievienoti visi 

kontrolsaraksta elementi. 

☐ TLA pieteikuma anketā jābūt: 

 ☐ visām sadaļām aizpildītām salasāmā tekstā; 

 ☐ visām sadaļām aizpildītām latviešu valodā; 

 ☐ sportista ārsta parakstam; 

 ☐ sportista vai sportista aizbildņa parakstam. 

☐ Medicīniskajā dokumentācijā jāiekļauj sīka informācija par: 

 ☐ slimības vēsturi: simptomiem, vecumu slimības sākumā, slimības gaitu, ārstēšanas 

sākumu, hipoglikēmijām, diabētiskām ketoacidozēm, ar diabētu saistītām 

komplikācijām (ja tādas ir bijušas); 

 ☐ simptomu, pazīmju un izmeklējumu rezultātu interpretāciju, ko veicis ārsts; 

 ☐ diagnozi, pamatojoties uz starptautiskiem kritērijiem (glikozes līmenis asinīs tukšā 

dūšā, glikozes slodzes tests, glikozētā hemoglobīna līmenis, glikozes līmenis asinīs 

nejaušā laika periodā); 

 ☐ izrakstītā insulīna tipu, ieskaitot devu, biežumu un ievadīšanas ceļu. 

☐ Diagnostisko izmeklējumu rezultātos jāiekļauj kopijas no: 

 ☐ laboratoriskiem izmeklējumiem, piemēram, glikozētā hemoglobīna profils, glikozes 

līmenis asinīs; 

 ☐ orālā glikozes slodzes testa rezultātiem (ja ir veikts). 

 


