
Terapeitiskās lietošanas atļaujas (TLA) pieteikuma kontrolsaraksts: 

Iekaisīgu zarnu slimība 

Aizliegtās vielas: glikokortikoīdi 

Šis kontrolsaraksts sniedz sportistam un viņa ārstam norādījumus par prasībām attiecībā uz TLA 

pieteikumu, kas ļaus Terapeitiskās lietošanas izņēmumu piešķiršanas komisijai (TLA komisija) 

novērtēt, vai ir izpildītas attiecīgās Terapeitiskās lietošanas atļaujas starptautiskā standarta (ISTUE) 

prasības. 

Lūdzu, ņemiet vērā, ka ar aizpildīto TLA pieteikuma anketu vien nepietiek, papildus ir jāiesniedz 

medicīnisko stāvokli apliecinoši dokumenti. Aizpildīts pieteikums un kontrolsaraksts negarantē TLA 

piešķiršanu. Atsevišķos gadījumos TLA var piešķirt, ja pieteikumam nav pievienoti visi kontrolsaraksta 

elementi. 

☐ TLA pieteikuma anketā jābūt: 

 ☐ visām sadaļām aizpildītām salasāmā tekstā; 

 ☐ visām sadaļām aizpildītām latviešu valodā; 

 ☐ sportista ārsta parakstam; 

 ☐ sportista vai sportista aizbildņa parakstam. 

☐ Medicīniskajā dokumentācijā jāiekļauj sīka informācijai par: 

 ☐ slimības vēsturi, ģimenes vēsturi, nozīmīgām pazīmēm un simptomiem, vecumu pie 

sākotnējām pazīmēm, sekojošu slimības gaitu; 

 ☐ terapeitiskas apskates un speciālu izmeklējumu rezultātiem (seroloģija, radioloģija, 

endoskopija, augsto tehnoloģiju attēldiagnostika, histoloģija); 

 ☐ rezultātu interpretāciju, ko veicis ārsts-speciālists (gastroenterologs) un atbilstošu 

diagnostisko skalu piemērošanu (SCCAI, CDAI, HBI); 

 ☐ sistēmisko glikokortikoīdu lietošanu (deva, biežums, ievadīšanas ceļš); 

 ☐ atbildes reakciju uz ārstēšanu (saasinājumu/remisiju kontroli un biežumu); 

 ☐ sportā atļautu imunomodulatoru un bioloģisko medikamentu lietošanu. 

☐ Diagnostisko izmeklējumu rezultātos jāiekļauj kopijas no: 

 ☐ nozīmīgiem laboratoriskiem izmeklējumiem, piemēram, fēču seroloģija, slēpto asiņu 

tests; 

 ☐ Attēldiagnostikas rezultātiem (rentgenoloģija, bārija klizma, entero un kolonoskopija, 

datortomogrāfija, magnētiskā rezonanse); 

 ☐ biopsiju histoloģisko izmeklējumu rezultātiem. 

 


