Terapeitiskas lietoSanas atlaujas (TLA) pieteikuma kontrolsaraksts:

Iekseéjie miega traucéjumi

e ) . PATIESS
Aizliegtas vielas: stimulanti SPORTS

Sis kontrolsaraksts sniedz sportistam un vina arstam noradijumus par prasibam attieciba uz TLA pieteikumu, kas laus
Terapeitiskas lietoSanas iznémumu pieskirSanas komisijai (TLA komisija) novértét, vai ir izpilditas attiecigas Terapeitiskas
lietoSanas atlaujas starptautiska standarta (ISTUE) prasibas.

Lidzu, nemiet véra, ka ar aizpildito TLA pieteikuma anketu vien nepietiek, papildus ir jaiesniedz medicinisko stavokli
apliecinosi dokumenti. Aizpildits pieteikums un kontrolsaraksts negaranté TLA pieskirSanu. Atseviskos gadijumos TLA var

pieskirt, ja pieteikumam nav pievienoti visi kontrolsaraksta elementi.

Ul TLA pieteikuma anketa jabdt:

[0 | visam sadalam aizpilditam salasama teksta;

O | visam sadalam aizpilditam latviesu valoda;

O | sportista arsta parakstam;

O | sportista vai sportista aizbildna parakstam.

O | Mediciniskaja dokumentacija jaieklauj sika informacija par:

O | slimibas vésturi: apraksti par sadiem trauc&jumiem

1. parmériga miegainiba diena un tas ilgums;

2. katapleksija;

3. uzvediba miega vai apnojas (noverojis partneris);
4

citi mediciniskie vai psihiatriskie stavokli, kas varétu but saistiti ar hipersomniju;

O | izmekléjumu rezultatiem:
1. neirologisko un psihiatrisko pazimju/simptomu novértéjumam, lai izslégtu citus célonus;

2. negativs zalu lietoSanas parbaudes tests;

O | simptomu, pazimju un izmekl€jumu rezultatu interpretaciju, ko veicis arsts-specialists;

O | diagnozi (janoskir narkolepsija, idiopatiska hipersomnija, miega apnoja un hipopnejas sindroms), ko

noteicis miega traucéjumu arsts-specialists;

O | izrakstito stimulantu (aizliegti tikai sacensibu laika), ieskaitot devu, biezumu un ievadisanas celu;

O | citam izmantotajam arstésanas metodém, pieméram, uzvedibas izmainas, snaudas, nepartrauks pozitivs
elpcelu spiediens (continuous positive airway pressure), antidepresanti un atbildes reakciju uz tam (nav

batiski, lai pirms stimulantu lietoSanas, tas bitu izméginatas).

U | Diagnostisko izmekl&éjumu rezultatos jaieklauj kopijas no:

O | nakts polisomnografijas;

O | multipla miega latentuma testa;

OO0 | smadzenu attéldiagnostika nav obligata.




