Terapeitiskas lietoSanas atlaujas (TLA) pieteikuma kontrolsaraksts:

Sinusits/Rinosinusits

PATIESS
Aizliegtas vielas: pseidoefedrins, glikokortikoidi SPORTS

Sis kontrolsaraksts sniedz sportistam un vipa arstam noradijumus par prasibam attiecibd uz TLA
pieteikumu, kas laus Terapeitiskas lietoSanas iznémumu pieskirSanas komisijai (TLA komisija)
noveértét, vai ir izpilditas attiecigas Terapeitiskas lietoSanas atlaujas starptautiska standarta (ISTUE)

prasibas.

Lddzu, nemiet véra, ka ar aizpildito TLA pieteikuma anketu vien nepietiek, papildus ir jaiesniedz
medicinisko stavokli apliecinosi dokumenti. Aizpildits pieteikums un kontrolsaraksts negaranté TLA
pieskirSanu. Atseviskos gadijumos TLA var pieskirt, ja pieteikumam nav pievienoti visi kontrolsaraksta

elementi.

Ul 1LA pieteikuma anketa jabut:

[0 | visam sadalam aizpilditam salasama teksta;

O | visam sadalam aizpilditam latviesu valod3;

O | sportista arsta parakstam;

O | sportista vai sportista aizbildna parakstam.

U | Mediciniskaja dokumentacija jaieklauj sika informacija par:

O | slimibas vésturi: precizi simptomi (vairak ka divi no sekojosiem: sejas sapes, deguna
nosprostojums, izdalijumi no deguna, ozas traucéjumi (samazinata funkcija vai zudums)),
intensitate (ieskaitot uzlaboSanos vai pasliktinasanos) un simptomu ilgumu dienas vai

nedélas;

[0 | izmeklejumu rezultatiem: aizlikumu/nosprostojumu, spiediena sapeém, izdalijumiem,

smaku;

O | diagnozi;

O | pseidoefedrina un/vai glikokortikoldu devu, biezumu un ievadiSanas celu (abi
medikamenti ir aizliegti tikai sacensibu laika, glikokortikoidi ir aizliegti, ja tos lieto
sistemiski, pseidoefedrins ir aizliegts, ja tiek parsniegta dienas terapeitiska deva 240 mg

vai ja tiek lietotas ilgstosas darbibas formas);

O | skaidrojumu, kapéc alternativa, neaizliegta arstéSanas metode netika pielietota/nav

apmierinosa, janorada sagaidamais arstésanas ilgums;.

U | Diagnostisko izmekl&jumu rezultatos jaiek|auj kopijas no:

O | hronisku stavoklu gadijuma nepiecieSami attéldiagnostikas izmekléjumu, pieméram,

datortomografijas vai endoskopijas rezultati;

OO | laboratoriskie izmekl€jumi, pieméram, uzséjums nav obligats.




