Terapeitiskas lietosanas atlaujas (TLA) pieteikuma kontrolsaraksts:

Sirds un asinsvadu sistémas traucejumi

PATIESS
SPORTS

Aizliegtas vielas: beta-blokatori

Sis kontrolsaraksts sniedz sportistam un vina arstam noradijumus par prasibam attieciba uz TLA pieteikumu, kas
laus Terapeitiskas lietoSanas iznémumu pieskirSanas komisijai (TLA komisija) novértét, vai ir izpilditas attiecigas

Terapeitiskas lietoSanas atlaujas starptautiska standarta (ISTUE) prasibas.

Lddzu, nemiet véra, ka ar aizpildito TLA pieteikuma anketu vien nepietiek, papildus ir _jaiesniedz medicinisko
stavokli apliecinosi dokumenti. Aizpildits pieteikums un kontrolsaraksts negaranté TLA pieskirSanu. Atseviskos

gadijumos TLA var pieskirt, ja pieteikumam nav pievienoti visi kontrolsaraksta elementi.

O TLA pieteikuma anketa jabut:

O | visam sadalam aizpilditam salasama teksta;

O | visam sadalam aizpilditam latviesu valoda;

O | sportista arsta parakstam;

O | sportista vai sportista aizbildna parakstam.

U | Mediciniskaja dokumentacija jaieklauj sika informacijai par:

O | slimibas vésturi: slimibas gimenes vésturi, simptomiem, slimibas izpausmém pirmaja manifestacija,

slimibas gaitu, arstéSanas sakumu;

O | izmeklejumu rezultatiem: pulsa kvalitate, auskultacija, jebkadas sirds mazspé&jas pazimes;

O | simptomu, pazimju un izmekl€jumu rezultatu interpretaciju, ko veicis arsts-specialists, pieméram,

kardiologs;

O | diagnozi (stabila slodzes stenokardija, sekundara profilakse péc miokarda infarkta, simptomatiska
sirds mazspé€ja II-1V klase, supraventrikularas un ventrikularas aritmijas, pagarinata QT intervala

sindroms, akits koronars sindroms, hipertensija bez citiem riska faktoriem);

O | izrakstitajiem medikamentiem (beta-blokatori ir aizliegti tikai atseviskos sporta veidos), ieskaitot

devu, biezumu un ievadisanas celu;

O | sporta neaizliegtas terapijas pielietoSanas izméginajumiem un rezultatiem (bdtiski, lai pieraditu, ka

alternativas terapijas vai nu nav efektivas, vai nav pieejamas);

0 | sekam attieciba pret sportista veselibu, ja beta-blokatoru terapija tiktu apturéta.

O | piagnostisko izmekl&éjumu rezultatos jaiek|auj kopijas no:

O | laboratoriskajiem izmekl€jumiem: attiecigiem biomarkieriem (kreatinkinaze, troponins I un T,

mioglobins, B-tipa natrijurétiskais peptids, NT-pro-B-tipa natrijurétiskais peptids;

O | EKG miera stavokli, EKG stresa stavokli, Holtera monitoréSanas asinsspiedienam, ja piemérojama;

O | piemérojamiem attéldiagnostikas izmekléjumiem: krisu radiografija, magnétiska rezonanse,
atkartotiem izsviedes frakcijas un strukturalas remodelacijas mérijumiem, radionuklida
ventrikulografija un nukleara attéldiagnostika (miokarda scintigrafija), koronara datortomografija,

ehokardiografija, koronara angiografija.




