
Terapeitiskās lietošanas atļaujas (TLA) pieteikuma kontrolsaraksts: 

Sportisti transpersonas 

Aizliegtās vielas: testosterons, spironolaktons 

Šis kontrolsaraksts sniedz sportistam un viņa ārstam norādījumus par prasībām attiecībā uz TLA 

pieteikumu, kas ļaus Terapeitiskās lietošanas izņēmumu piešķiršanas komisijai (TLA komisija) 

novērtēt, vai ir izpildītas attiecīgās Terapeitiskās lietošanas atļaujas starptautiskā standarta 

(ISTUE) prasības. 

Lūdzu, ņemiet vērā, ka ar aizpildīto TLA pieteikuma anketu vien nepietiek, papildus ir jāiesniedz 

medicīnisko stāvokli apliecinoši dokumenti. Aizpildīts pieteikums un kontrolsaraksts negarantē 

TLA piešķiršanu. Atsevišķos gadījumos TLA var piešķirt, ja pieteikumam nav pievienoti visi 

kontrolsaraksta elementi. 

☐ TLA pieteikuma anketā jābūt: 

 ☐ visām sadaļām aizpildītām salasāmā tekstā; 

 ☐ visām sadaļām aizpildītām latviešu valodā; 

 ☐ sportista ārsta parakstam; 

 ☐ sportista vai sportista aizbildņa parakstam. 

☐ Medicīniskajā dokumentācijā jāiekļauj sīka informācija par: 

 ☐ slimības vēsturi: vecums, kad iestājās dzimumu disforija, pierādījumi par pilnīgu 

medicīnisku novērtējumu pirms jebkuras ārstēšanas uzsākšanas, apraksts par 

jebkuru iepriekšēju daļēju vai pilnībā atgriezenisku ārstēšanu; 

 ☐ endokrinologa ziņojums par pašreizējās terapijas uzsākšanu; 

 ☐ medicīnas vēstures, prezentācijas un endokrinologa ziņojuma interpretāciju, ko veicis 

ārsts, kas regulāri nodrošina aprūpi transpersonām; 

 ☐ izrakstītā testosterona un spironolaktona (abi medikamenti aizliegti gan sacensību 

laikā, gan ārpus tām), ieskaitot devu, biežumu un ievadīšanas ceļu; 

 ☐ pierādījumiem, kas apstiprina sportista uzraudzību, ko veicis kvalificēts ārsts, 

ieskaitot testosterona līmeņus, atļaujas atjaunošanai. 

☐ Diagnostisko izmeklējumu rezultātos jāiekļauj kopijas no: 

 ☐ laboratoriskie izmeklējumi – regulāra testosterona līmeņa noteikšana pēc ārstēšanas 

uzsākšanas (ieskaitot izmantoto metodi vai testu). 

☐ Iekļautā papildus informācija: 

 ☐ vajadzības gadījumā ķirurģiskais ziņojums. 

 


