Terapeitiskas lietoSanas atlaujas (TLA) pieteikuma kontrolsaraksts:

Uzmanibas deficita un hiperaktivitates sindroms (ADHD)

PATIESS
Aizliegtas vielas: metilfenidats un amfetamina atvasinajumi SPORTS

Sis kontrolsaraksts sniedz sportistam un vina arstam noradijumus par prasibam attieciba uz TLA pieteikumu,
kas laus Terapeitiskas lietoSanas iznémumu pieskirSanas komisijai (TLA komisija) novértét, vai ir izpilditas

attiecigas Terapeitiskas lietoSanas atJaujas starptautiska standarta (ISTUE) prasibas.

Ladzu, nemiet vera, ka ar aizpildito TLA pieteikuma anketu vien nepietiek, papildus ir jaiesniedz medicinisko
stavokli apliecinosi dokumenti. Aizpildits pieteikums un kontrolsaraksts negaranté TLA pieskirSanu.

Atseviskos gadijumos TLA var pieskirt, ja pieteikumam nav pievienoti visi kontrolsaraksta elementi.

O TLA pieteikuma anketa jabut:

O | visam sadalam aizpilditam salasama teksta;

O | visam sadalam aizpilditam latvieSu valoda;

O | sportista arsta parakstam;

O | sportista vai sportista aizbildna parakstam.

U | Mediciniskaja dokumentacija jaieklauj sika informacijai par:

O | slimibas vésturi: vecumu, kad paradijusies ADHD simptomi, vecumu pie sakotnéjas diagnozes,
simptomiem vairak neka viena novérojuma, terapijas ar neaizliegtam metodém rezultatiem (ja

tada ir bijusi);

O | izmantotajiem diagnostikas testiem vai vértéSanas skalam, pieméram, Konnera vai DIVA;

O | simptomu, pazimju un izmekl€jumu rezultatu interpretaciju, ko veicis arsts (pediatrs, psihiatrs

vai cits arsts, kas specializéjies ADHD);

O | diagnozi atbilstoSi SSK-10 vai DSM-5;

O | izrakstito stimulantu (sacensibu laika ir aizliegts metilfenidats un amfetamins), ieskaitot devu,

biezumu un ievadisanas celu.

U | Diagnostisko izmekléjumu/skalu rezultatos jaiek|auj kopijas no:

O | tas varétu bat, bet ne tikai:

a) pieaugusajiem: ACDS, CAADID, CAARS, Berklija, DIVA 2.0 (originala
izmekl€juma/skalas kopija);

b) bérniem: Vanderbilta, K-SADs, DISC, Konnera, SNAP (originala izmeklgjuma/skalas
kopija).

U | Ieklauta papildus informacija:

O | Papildus zinojumi, kas atbalsta diagnozi, pieméram, zinojumi no psihologiem, skolotajiem,

vecakiem/aizbildniem (nav obligati).




