Terapeitiskas lietoSanas atlaujas (TLA) pieteikuma kontrolsaraksts:

Viriesu hipogonadisms

s = . = . . - PATIESS
Aizliegtas vielas: testosterons, cilveéka horionais gonadotropins SPORTS

Sis kontrolsaraksts sniedz sportistam un vipa arstam noradijumus par prasibam attieciba uz TLA pieteikumu, kas laus Terapeitiskas lieto$anas
iznémumu pieskirSanas komisijai (TLA komisija) novértét, vai ir izpilditas attiecigas Terapeitiskas lietoSanas atlaujas starptautiska standarta (ISTUE)

prasibas.

Ladzu, nemiet véra, ka ar aizpildito TLA pieteikuma anketu vien nepietiek, papildus ir jaiesniedz medicinisko stavokli apliecinosi dokumenti. Aizpildits
pieteikums un kontrolsaraksts negaranté TLA pieskirSanu. AtseviSkos gadijumos TLA var pieskirt, ja pieteikumam nav pievienoti visi kontrolsaraksta
elementi.

o TLA pieteikuma anketa jabuat:

O visam sadalam aizpilditam salasama teksta;

O visam sadalam aizpilditam latviesu valoda;

O sportista arsta parakstam;

O sportista vai sportista aizbildna parakstam.

o Mediciniskaja dokumentacija jaiek|auj sika informacija par:

O slimibas vésturi: pubertates attistibu, libido un seksualo aktivitati, ieskaitot ilgumu un problému, ja tadas ir, pakapi, erekcijam
un/vai ejakulacijam, karstuma vilniem/svisanam, testikulariem traucé&jumiem, bltiskam galvas traumam, ja tadas bijusas,
séklinieku iekaisumiem (orhits), aizkavétu pubertati gimenes anamnézg, ja tada bijusi, gan pozitiviem, gan negativiem

nespecifiskiem simptomiem;

O fizikalo izmekléSanu: ginekomastija, matu raksts (padusés un kaunuma), samazinata skiisanas, séklinieku tilpums (ar orhidometru

vai ultraskanu), garums, svars, KMI, muskulu attistiba un tonuss (ir jaieklauj);

O slimibas véstures, izpausmju un laboratorijas rezultatu interpretaciju, ko veicis arstéjosais arsts, vélams specialists endokrinologija

ar apaksspecializaciju andrologija;

O diagnozi: primars vai sekundars hipogonadisms, organiskas vai funkcionalas izcelsmes (lidzu pemiet véra, ka TLA pieskir tikai

organiskas izcelsmes gadijumos);

O izrakstito vielu (testosterons un cilvéka horionais gonadotropins ir aizliegts gan sacensibu laika, gan arpus tam), ieskaitot devu,

ievadisanas biezumu un ievadisanas ceju;

O arstésanas uz uzraudzibas planu;

O pieradijumiem par sportista turpmakam veselibas apskatém/arstésanas uzraudzibu, ko veicis kvalificéts specialists, ja

nepiecieSama TLA atjaunosana.

o Diagnostisko izmekléjumu rezultatos jaiek]auj kopijas no:

O laboratoriskajiem izmekl&jumiem (pirms 10 no rita, tuksa duasa, vismaz divas reizes 4 nedélu perioda ar vienas nedélas intervalu):
kopéjais testosterona limenis seruma, luteinizéjosa hormona limenis seruma, folikulstimuléjosa hormona limenis seruma,
dzimumhormonu saisto$a globulina (SHBG) limenis seruma.

O

Ieklauta papildus informacija, ja tas ir noradits:

O spermas analize, ieskaitot spermatozoidu skaitu, ja ir problémas ar auglibu;

O inhibins b, ja tiek izveértéta iedzimts izoléts hipogonadotropisks hipogonadisms vai konstitucionali novélota pubertate;

O magnétiskas rezonanses attéldiagnostika ar un bez kontrastvielas; nepiecieSamie hipofizes funkcionalie testi, pieméram, kortizola

limenis no rita, adrenokortikotropa hormona stimulacijas tests, tiroidu-stimul&josais hormons, brivais tiroksins, prolaktins;

O citi diagnostiski izmekl&jumi, lai identificétu organiskas etiologijas sekundaru hipogonadismu, pieméram, prolaktins, dzelzs

izmekl&jumi un genétiski iedzimtas hemohromatozes izmekl€jumi;

O osteodensitometrija (DEXA scan), ja piemérojama.




