Terapeitiskas lietoSanas atlaujas (TLA) pieteikuma kontrolsaraksts:

Virsnieru mazspeéja

o . A S PATIESS
Aizliegtas vielas: gliko- un mineralkortikoidi SPORTS

Sis kontrolsaraksts sniedz sportistam un vina arstam noradijumus par prasibam attieciba uz TLA pieteikumu, kas
laus Terapeitiskas lietoSanas iznémumu pieskirSanas komisijai (TLA komisija) novértét, vai ir izpilditas attiecigas

Terapeitiskas lietosanas atlaujas starptautiska standarta (ISTUE) prasibas.

Lddzu, nemiet véra, ka ar aizpildito TLA pieteikuma anketu vien nepietiek, papildus ir_jaiesniedz medicinisko
stavokli apliecinosi dokumenti. Aizpildits pieteikums un kontrolsaraksts negaranté TLA pieskirSanu. Atseviskos

gadijumos TLA var pieskirt, ja pieteikumam nav pievienoti visi kontrolsaraksta elementi.

O | TLA pieteikuma anketa jabut:

O | visam sadalam aizpilditam salasama teksta;

O | visam sadalam aizpilditam latviesu valoda;

O | sportista arsta parakstam;

O | sportista vai sportista aizbildna parakstam.

U | Mediciniskaja dokumentacija jaieklauj sika informacijai par:

O | slimibas veésturi: simptomiem, vecumu slimibas sakuma, slimibas izpausmém pirmaja manifestacija

(akita krize/hroniski simptomi), slimibas gaitu, arstésanas sakumu;

O | izmekl&jumu rezultatiem;

O | simptomu, pazimju un izmekl&jumu rezultatu interpretaciju, ko veicis arsts-specialists, pieméram,

endokrinologs;

O | diagnozi, noradot vai virsnieru mazspé€ja ir primara vai sekundara;

O | izrakstitajiem gliko- un/vai mineralkortikoidiem (abi ir aizliegti sacensibu laika), ieskaitot devu,

bieZumu un ievadiSanas celu;

O | atbildes reakciju uz arstésanu/slimibas gaitu arstésanas laika.

O | Diagnostisko izmekl&jumu/skalu rezultatos jaieklauj kopijas no:

O | attiecigajiem laboratoriskajiem izmekl&jumiem: elektroliti, glikozes lImenis tuksa dasa, kortizola

limenis seruma, AKTH, renina, aldosterona limenis plazma;

O | attiecigajiem attéldiagnostikas rezultatiem: galvaskausa vai védera datortomografija/MRI;

O | provokacijas testa vai citiem izmekl€jumiem péc vajadzibas: kortikotropina stimulacijas tests,
kortikotropina izdaliSsanas hormona stimulacijas tests, insulina tolerances tests, metirapona

stimulacijas tests, antivielas.

O | Ieklauta papildus informacija:

O | attieciga gadijuma pazinojums par ieprieks&ju glikokortikoidu terapiju (ievadiSanas celiem un

biezumu) vai pieskirtam TLA.




