Latvijas Antidopinga PATIESS
birojs SPORTS

IETEIKUMI SPORTA ORGANIZACIJAM

EFEKTIVAI IESAISTEI ANTIDOPINGA
PROFILAKSE




VAI JUS NOLIEGTU DOPINGA GRAUJOSO
IETEKMI UZ SPORTA GARU, KA ABSOLUTU

PRETSTATU PATIESAM SPORTISKAJAM
SNIEGUMAM?

Ar sadu jautajumu mes velamies uzsakt sarunu ar ikkatru sporta organizaciju, runajot par
dopinga ietekmi uz sportu un sporta organizaciju lomu dopinga ietekmes mazinasana.




Latvijas sporta ir nepiecieSams atbalstit izglitibas un informéSanas kampanu
iniciativas. Uzsvert pozitivu attieksmi pret sportu bez dopinga vielam. Radit pieméru
par patiesu un godigu uzvaru ikvienas Latvija notiekosajas starptautiskajas, valsts
limena vai pasvaldibu rikotajas sporta sacensibas vai pasakumos.

Latvijas Antidopinga birojs (turpmak - Birojs) apzinas savu lomu ne vien dopinga seku noversana,
bet arl preventivo pasakumu istenosana. Papildus mérktiecigai testéSanai, kopa ar Jums, sporta
organizacijam, ta ietver ari sabiedribas informésanu.

Biroja izstradatie ieteikumi efektivai Jusu, sporta organizaciju
iesaistei antidopinga profilaksé balstas uz Nacionalajiem
Antidopinga noteikumiem un Biroja izstradato Izglitibas
programmu, kas:

vienkarso un sistematize izglitibas pieeju;

balstita uz Biroja darbibas Strategiju 2020 - 2022. gadam;
WORLD ANTI-DOPING

pamatota zinatniskaja literatura un Latvija veikto petijumu rezultatos; c 0 D E

pielagojas un papildina Pasaules Antidopinga kodeksa (turpmak -
Kodekss) jauno Starptautisko Izglitibas standartu, kas stajies
speka ar 2021. gadu 1. janvari, ka ari Izglitibas Standarta vadlinijas

(ISE Guidelines) ieteikumiem. Attéla; Pasaules Antidopinga
kodekss

2021

leteikumi ir versti uz dopinga/sporta aizliegto vielu lietoSanas gadijumu, ka ari sportistu
un sporta darbinieku antidopinga noteikumu parkapumu skaita mazinasanu. leteikumu
pielietosana prakse lauj izvairities no nejausiem antidopinga parkapumiem, palielinot sporta
organizaciju efektivitati, iesaistoties procesa realizacija.

Saskana ar Sporta likumu sporta organizacijam sava darbiba ir jaievero antidopinga konvenciju
prasibas, kas nosaka veikt antidopinga izglitosanas un profilakses darbibas ar merki saglabat un
aizstavet sporta integritati.

leteikumi sniedz vienkarsu parskatu par to, kadas darbibas veicamas, lai izglitotu sportistus,
sporta darbiniekus un sporta amatpersonas par antidopinga jautajumiem. Sis aktivitates sporta
organizacijas var veikt, gan patstavigi, gan sadarbojoties ar Biroju.

Buatiski izcelt, ka izglitibas saturs jabalsta uz vertibam sporta. lkviena informativaja
pasakuma, sarunas ar sportistiem vai vecakiem jauzsver darbibas, kas pasarga sportu
no dopinga un ta sekam, ka ari sekmé “sportisko garu”. Abi Sie elementi pasarga sporta
integritati.




Veicot treneru, sporta darbinieku, viedoklu lideru, patiesa
sporta vestnesu un citu iesaistito personu informésanu vai
izglitoSanu ir jaruna par:

»  sportistu un sporta darbinieku funkcijam un
pienakumiem;

» aizliegto vielu un metozu sarakstu;

»  sporta gustamam un realizéjamam vertibam;

»  citiem jautajumiem atbilstosi lektora kompetencem un
auditorijas velmem;

> papildus apskatami jautajumi minéti Kodeksa 18. panta.

Antidopinga aktivitatéem nav jabut fokuseétam tikai uz augstu
sashiegumu vai izlases sportu, fokuss jaliek uz bérniem un
jauniesSiem.

IzglitoSanai un informativiem pasakumiem, ko organizé
sporta federacija vai sporta organizacija, janodroSina
vienlidzigi apstakli visiem sporta un fiziskajas aktivitatés
iesaistitajiem dalibniekiem.

Realizejot izglitosanas vai informésanas pasakumu (lekciju,
seminaru, ara pasakumu) nepiecieSams uzsvéert sporta
integritates nozimigumu un iepazistinat auditoriju ar antido-
pinga programmas noluku t.i.

1. Saglabat sporta patieso vertibu - sportisko garu;

2. Aizsargat sportistu pamattiesibas piedalities sporta, kura
netiek lietots dopings;

3. Veicinat sportistu veselibu, godigumu un vienlidzibu;

4. Sabiedribai ir tiesibas redzét, tadu sportu un fiziskas akti-
vitates, kuras netiek lietotas sporta aizliegtas vielas/ dopings.

Vienlaikus iesaistei izglitoSanas darba, Birojs aicina sporta
organizacijas arl sadarboties testéSanas jautajumos, nemot
vera Kodeksa ietverto merktiecigo parbauzu butibu,
dopinga kontrolu veiksana ir viens no antidopinga sistemas
pamatelementiem. Birojs dopinga kontroles veic sporta
veidos, kas atbilst augsta riska sportam, kas Latvija ir augsti
attistiti, populari un kuros ir augsti rezultati un senas tradicijas.
Tapat uzmaniba tiek pieversta arl tautas sportam, testesanu
un preventivas funkcijas istenojot ari sporta, ko medz devet = .
par amatieru vai valasprieka limeni istenotam aktivitatem. %
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“Education is the most
powerful weapon which

you can use to change

the world.”

- Nelson Mandela

‘Izglitiba ir visspéecigakais ierocis, ko varat izmantot, lai mainitu pasauli.” Nelsona Mandela

IZGLITIBAS PASAKUMU
MERKIS UN UZDEVUMI

Antidopinga izglitibas pasakumu merkis
atbilstosi Kodeksam ir veicinat sportisko
garu, lai veidotu tadu vidi, kas 1pasi
sekme sportu bez dopinga, ka ari pozitivi
un ilgstosi ietekmeé sportistu un citu
personu izveli uz veseligo dzivi.

Izglitibas pasakumu laika ipasi uzsverama
un macama étiska riciba, étiska izvele,
sporta vertibas - sporta integritate.

EsoSas Pasaules Antidopinga agenturas
vadlinijas un rekomendacijas nosaka, ka
izglitibai  jabalstas uz sabiedribas vertibam,
kas ir orientetas uz sportista personibu,
palidzet jaunieSiem pienemt pareizus, uz
veseligu dzivesveidu orientetus lemumus, ka
arl visaptverosu pieeju izglitoSanas procesam,
iesaistot lekcijas un seminaru dalibniekus

! Kodekss 20. pants, 3. punkts, pieejams

godigas speles moralé, t.i. étiskie argumenti,
kas balstitas uz sportisko garu un olimpiskam
vértibam ir pamats sporta noteikumiem un
tradicijam.

Jauzsver, ka Kodekss® nosaka parakstitaju
funkciju un pienakumus, lidz ar to katras
sporta veida federacijas pienakums ir apzinat
dopinga aktualitates un aktivitates sava sporta
veida, veicinot sportistu un sporta darbinieku
aktivu lidzdalibu izglitibas programmas.

Vienlaikus Kodekss ari nosaka, ka sporta veida
federaciju parstavju uzdevums ir izglitot federa-

cijas biedrus antidopinga jautajumos, nepie-
cieSamibas gadijuma komunicejot ar Biroju.

@ visam sporta organizacijam.
Svarigi  pieverst uzmanibu

tam organizacijam, kur ir augsts dopinga

Birojs informe, ka bezmaksas
(valsts apmaksatie) izglitojosie
pasakumi tiek nodrosinati

https://likumi.lv/google_search.php?cx=009844013171831310159%3Avxe2anixcfq&cof=FORID%3A11&sa=-Mekl%C4%93t&num=20&lang_

ui=lv&qg-=pasaules+antidopinga+kodekss

5



lietoSanas risks, atbilstosi veikto kontrolu un Q0% no biedriem) treneru un sportistu
atklatiem antidopinga noteikumu parkapumu  apmeklgjums lekcijas un seminaros. leliekot
rezultatiem, pieméeram, spéka sporta veidi, stingrus pamatus dopinga “zero” toleranceiun
cinas sporta veidi un izturibas sporta veidi. sporta integritates ietekmejosiem faktoriem.
Sim organizacijam janodrosina augsts (virs

SPO R ":S '

IR‘VIENA NO DARBIBAS JOMAM '

s N.DROSINA_.

HARMONISKU PERSONIBAS

ATTISTIBU

Informativajam vai izglitibas programmam jacensas veidot lemumu pienemejus, tas ir,

“sportisti izvelas buat tiri, nevis tapéec, ka viniem butu bail tikt piekertiem
antidopinga parkapumos, bet tadel, ka vinos iesaknota parlieciba par etiskajiem
un morales principiem, ka sporta, ta ari dzive”.



IETEIKUMI SPORTA
ORGANIZACIJAM

leteikumi sava butiba ietver tadas
aktivitates, kuras Birojs loti velas
redzet sporta organizaciju darbiba.
Tas ir aktivitates, kuras Biroja ieskata
visefektivak spéj istenot pasas sporta
organizacijas, nemot vera zinasanas
par sporta veidu specifiku un sporta
organizacijas komunikacijas tiklu un
prakses. Ta ir savstarpé&ja sadarbiba,
kuras rezultata, gan Birojs, gan sporta
organizacijas spe€j veicinat sporta
integritati, praktiski visos tas limenos.

Izvietot un publicét informaciju majaslapa

vai drukatajos materialos informaciju par to,
kas ir antidopinga noteikumu parkapumi, aktualais
Aizliegto vielu un metozu saraksts, jaunako
Kodeksa redakciju un citiem Pasaules Antidopinga
programmas starptautiskajiem standartiem?.

lzvietot sporta organizaciju vai biedru

majaslapas informaciju par iespegju Latvijas
Zalu registra? parbaudit zales, kuras ir aizliegts
lietot sporta un ir ieklautas Pasaules Antidopinga
agenturas Aizliegto vielu un metozu saraksta.

Sporta organizacijas majaslapa padarit pie-

ejamu informaciju par iespéju iziet e-macibu
programmas ADEL (Anti-Doping Education and
Learnig) vietné: https://adel.wada-ama.org.

Sakot ar jaunatnes izlases sastavu, sacensibu

dalibniekus mudinat iesniegt sporta orga-
nizacijai un sacensibu organizatoram diplomu par
pabeigtu e-macibas programmu - ADEL prieks
valsts limena sportistiem (ADEL for National-Level
Athletes). Sacensibu organizatoriem atbalstit dalibai
tadus sportistus, kam ir attiecigais diploms.

Izstradat izglitojosu strategiju kopa ar sporta
organizacijas biedriem, kas prezenté planotus

pasakumus antidopinga un sporta integritates joma,
sadu stratéegiju velams saskanojot ar Biroju.

Veidot sporta organizacijai savu izglitojamo

merkauditoriju (Education Pool), pieméeram,
bérni un kadeti, juniori un jaunatnes sastavs, treneri,
sportistu vecaki, medicinas personals ka ari sporta
darbinieki utt. Mérkauditoriju jainformé balstoties
uz sporta organizacijas dopinga aktualitatem un ka
preventivs lidzeklis turpmakiem parkapumiem, ja ir
atklati sporta federacija.

Ik gadu organizét sporta organizaciju biedriem,

treneriem, sporta darbiniekiem un sportista
atbalsta personalam kvalifikacijas celsanas kursus/
lekcijas/ seminarus par antidopinga témam un
Jjautajumiem, kas skar sporta integritati.

Katru gadu organizet sportistiem un izlases

dalibniekiem informativus pasakumus par
antidopinga temam un sporta integritates
Jjautajumiem, veidojot un atbalstot no dopinga brivu
sportu. Lielu uzmanibu veltot nepilngadigajiem
sportistiem informéjot vinus par vinu tiesibam un
pienakumiem, ka ar vecaku lomu un atbildibu
godiga un patiesa sporta veicinasanas3.

Vienreiz gada pec Biroja pieprasijuma iesniegt
informaciju par paveiktajiem, veicamajiem un
planotajiem izglitibas darbiem, ka art pasakumiem.

Ar merki veikt preventivas darbibas un

izvairities no turpmakiem antidopinga
noteikumu parkapumiem, sporta organizacijas, kuras
sportistam ir konstatets antidopinga noteikumu
parkapums, divu ménesu laika pec parkapuma
konstatéSanas organize izglitojosu seminaru/ lekciju
tas sportistiem un sporta darbiniekiem, pieaicinot
Biroja parstavjus, ka ari informe Biroju par veiktajiem
un planotajiem pasakumiem antidopinga joma.

Sekot lidz sportistu, treneru vai sporta

darbinieku sankcijam, kas skar attiecigo
sportistu  un to dalibu sporta organizacijas
pasakumos, informacija par diskvalificetiem un
konstatetiem antidopinga noteikumu parkapumiem
ir piegjama antidopings.gov.lv majaslapa sadala -
Diskvalifikacijas un konstatéetie antidopinga no-
teikumu parkapumi4, ka ar1 sporta organizacija tiek

* Normativie akti pieejami Biroja majaslapa: https://www.antidopings.gov.lv/lv/normativie-akti-un-starptautiskie-dokumenti

2 Latvijas Zalu registra majaslapa: https://www.zva.gov.lv/zvais/zalu-registrs/

3 Informativas materials  Biroja

https://www.antidopings.gov.lv/lv/informativs-materials

majaslapa (buklets par

sportista

un sportista atbalsta personala pienakumiem un atbildibu):

4 https://www.antidopings.gov.lv/lv/diskvalifikacijas-un-konstatetie-antidopinga-noteikumu-parkapumi 7



informéta kopa ar diskvalificeto personu, Pasaules
Antidopinga agenturu un attieciga sporta veida
starptautisko federaciju.

Rupeties, lai diskvalificeti sportisti ne-

tiktu pielaisti sacensibam vai sporta
pasakumiem, ka ari diskvalificeti sporta darbinieki
neiesaistitos sportistu, it 1pasi, bernu un jauniesu
trenina procesa vai jebkadas citas aktivitates, kas
saistitas ar sporta organizacijas parstavetaja sporta
veida.

Atbilstosi Kodeksam sporta organizacija

nepielauj diskvalificetu  sportistu  vai
sporta darbinieku iesaisti sporta organizacijas
darbiba, iznemot Biroja organizétas rehabilitacijas
programmas.

Saskana ar Nacionalajiem Antidopinga

noteikumiem sporta organizacijam
sadarboties ar nacionalu antidopinga organizaciju t.i.
Biroju dopinga apkarosanasjautajumus, t.sk. dopinga
kontrolu veikSana, sniedzot patiesu un savlaicigu
informaciju par planotajiem sporta pasakumiem,
sacensibam un posmiem.

. r Sadarboties un iesniegt savu redzéjumu
=N ’ | & attieciba uz parbaudamo sportistu registru
(RTP), mudinot registra ieklautos sportistu ieverot
iesniegt

antidopinga noteikumus un savlaicigi

informaciju par savam atrasanas vietam antidopinga
administracijas un parvaldibas sistema (ADAMS).

Sadarboties dopinga kontroles procesa
saskana ar Nacionalajiem Antidopinga
noteikumiem un Starptautiskajiem Standartiem.

Noteikt un deleget atbildigo sporta

organizacija par antidopinga un sporta
integritates jautajumiem, ka ari komunikacijai ar
Biroju.

Izstradat un realizét kopigas antidopinga
programmas, kas pasargatu sportu no
destruktivas antidopinga uzvedibas un sporta
integritates ietekmejosiem jautajumiem, balstoties
uz sporta veidu specifiku un pieejamiem resursiem.

Sporta organizacijam piedalities

konferences,  forumos, izglitojosas
lekcijas par antidopinga témam un sportaintegritates
Jjautajumiem.

Papildus Saja dokumenta minéetajiem

aicinatas veikt preventivu un izglitojosu
darbu dopinga joma wun sporta integritates
saglabasana, lai veidotu dopinga pretstatu kulturu
("zero" tolerance) sportistu, treneru un sporta
darbinieku starpa, apzinot sporta veida specifiku un
dopinga aktualitates taja.




Kodeksa un Pasaules Antidopinga agenturas Starptautiskaja Izglitibas
standarta noteikts, ka antidopinga organizacijas hodrosina uz vertibam
balstitu izglitibu, kas ir tadas aktivitates, kuras uzsver individualu
personigo vertibu un principu attistibu. Ta rezultata veidojas izglitojama
spé€ja pienemt etiskas ricibas lemumus. Tadel Birojs ir izveidojis saukli
Patiess Sports, ko Birojs censas realizet sabiedriba - caur véertibu
audzinasana sporta un ar sporta starpniecibu sabiedriba.

Bérniem un jaunieSiem jamaca nevis uzvaret, bet attistities fiziski un
garigi, emocionali un lidzsvaroti. Jaiemaca fokusét uzmanibu uz
procesu nevis rezultatu, pilnveidojot sporta veida prasmes. Sacensibas
ir nevis stress, bet iespéja paradit ko esi iemacegjies un, ka pilnveidoji
savas prasmes. Neapstajies un macies!

isTs PRIEKS,

KO RADA SPORTS
TAS ARI IR

'PATIESS

0 -_SPORTS

Birojs tic, ka Patiess Sports palidzés veicinat labas vertibas
sabiedriba, nakotné mazinas negativo faktoru ietekmi uz sabiedribas

labklajibu, vienlaikus saglabajot sporta integritati.

Kopa sportam!

Patiess Sports
simbolize
absolutu
pretstatu
dopingam
sporta un

ir sihonims
godigam, istam
un cienpilnam
sportam.




Latvijas Antidopinga biroja kontaktinformacija:

Maza Klijanu iela 5,Riga, Latvija, LV-1012
talruni: +371 67226164, +371 27839800
e-pasts: antidopings@antidopings.gov.lv
web: www.antidopings.gov.lv

Facebook: @Antidopings.gov.lv



