GLIKOKORTIKOIDU INJEKCIJAS

Svarigas izmainas gaidamas 2022. gada 1. janvart

Kas mainisies?
Sakot ar 2022. gada 1. janvari glikokortikordu ievadisana
jebkadu injekciju veida bas aizliegta tikai sacensibu laika.

Kas ir glikokortikotdi?

Glikokortikotdi ir zalu veids, ko lieto, lai arstétu daudzas
sporta traumas, kas ietekmé, pieméram, locitavas vai
cipslas, un slimibas ka, piemé&ram, astmu.

Kas ir sacensibu periods?

Sacensibu periods parasti sakas plkst. 23:59 ieprieksé&ja
diena pirms sacensibu sakuma.

Glikokortikotdi ir pieejami dazadas formas.

SACENSIBU 1. DIENA
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SACENSIBU PERIODS

Sportistiem javérsas attiecigaja starptautiskaja federacija
(IF), lai noskaidrotu, kads ir sacensibu laiks vinu sporta
veida.

Ko dartt, ja...?

...sportistiem ir nepiecieSamas
glikokortikotdu injekcija

...sportistiem ir nepiecieSamas
glikokortikordu injekcija
sacensibu laika? tieSi pirms sacensibam?
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SACENSIBU PERIODS Asl  SACENSIBU PERIODS

Ja sportistiem sacensibu laika
nepiecieSama glikokortikordu injekcija, lai
arstétu diagnosticétu slimibu, viniem ir
japiesakas terapeitiskas lietoSanas
atlaujai (TUE). Lai iegutu plasaku
informaciju par to, ka un kad pieteikties,
sportistiem un sportistu paligpersonalam
(SPP) jasazinas ar savu nacionalo
antidopinga organizaciju (NADO), IF vai
galveno sacensibu organizétaju.

AtseviSkos gadijumos TUE var bt

injekcija  tika veikta arpussacensibu

veikta ta saukta “izvadiSanas perioda”.

Asl = arpus sacensibu laiks

N

...sportists sanem injekciju
arpus sacensibu perioda, bet
testa rezultati ir pozitivi
sacensibu laika?

SACENSIBU PERIODS

Asl

: Ja sportists arpus sacensibam sanem

nepiecieSama pat tad, ja glikokortikoidu
. testéts sacensibu
(Asl) perioda. Glikokortikoidu injekcijas
ievadidanas laiks ir svarigs, lai sportisti :
batu informeéti, jo Tpasi, ja injekcija tiek :

glikokortikotdu injekciju (Asl) un tiek
laika, vinam tiek
atlauts pieteikties TUE sanemS3anai ar
atpakalejoSu datumu. Tadé| sportistiem
un vinu medicinas personalam ir

. jasagatavo mediciniska dokumentacija/
© pieradijumi, kas pamato glikokortikoidu
© injekciju
: viniem ir japiesakas TUE sanem3anai ar
. atpakalejoSu datumu.

lietoSanu gadijumos, kad

® Izvadisanas periods attiecas uz laiku no pédgjas ievaditas devas lidz sacensibu laika sakumam (t. i., lidz plkst.
23.59 ieprieksé&ja diena pirms sacensibam, kuras ir paredzéta sportista Iidzdaliba, ja vien WADA nav apstiprinajusi

atskirigu periodu konkrétajam sporta veidam).
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parkapumu.

Svarigi!: Lai TUE varétu pieskirt, ir japanak atbilstiba noteiktiem kritérijiem. Sportistiem un vinu medicinas
personalam rdpigi jaapsver, vai TUE varétu tikt apstiprinata, un janodroSina vajadziga mediciniska dokumentacija,
lai pamatotu savu TUE pieteikumu. Ja TUE netiek apstiprinata, sportists var tikt apstdzéts par antidopinga noteikumu




Kas ir izvadisanas periods? ' VIELA TIEK
Ir svarigi, lai sportisti un vinu ASP batu informéti par IEVADITA
varbdtibu, ka sportistam bads pozitivs rezultats attieciba
uz vielu, kas tiek ievadita arpus sacensibam un, kas ir
aizliegta tikai sacensibu laika.

Tapéc sportistiem un vinu ASP ir svarigi apzinaties, cik ilga
laika kada viela, Saja gadijuma injekcijas veida ievadits
glikokortikoids, tiks izvadita no organisma, tadé&jadi
samazinot risku, ka ta tiks atklata attiecigaja parauga.
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[ZVADISANAS PERIODS

So laiku sauc izvadisanas periodu.

Atkariba no glikokortikotdu injekcijas laika un devas, POZITIVA
sportistiem pastav pozitiva testa rezultata risks, ja viela : TESTA
nav izvadita no sportista organisma pirms sacensibu laika. — RIS.KS

SACENSIBU PERIODS

Atceries: vielas, kuras ir aizliegtas tikai sacensibu laika
un tiek lietotas arpus sacensibu laika, var radit risku VIELATIEK
sportistiem. Ja sportisti tiek parbauditi sacensibu laika, [ZVADITA NO
vinu testa rezultats var bat pozitivs pat tad, ja viela tikusi KERMENA
lietota arpus sacensibu laika.

Ka sportistiem jarikojas? . Kapéc stinformacija ir svariga?

© Glikokortikoidus biezi izmanto sporta medicina.
Sportistiem, treneriem, medicinas specialistiem
©un pla3dkam atbalsta personala lokam ir
Runa ar savu medicinas personalu un treneri, lai parliecindtos, :  jaapzinas Sis izmainas, lai sportisti izvairitos
ka vini ir informéti par izmainam glikokortikoidu lietoSanas : no netiSa pozitiva testa rezultata.

statusa :

Stingra atbildiba: apzinies un izproti nejausas dopinga
lietoSanas riskus, kas saistiti ar glikokortikoidu injekcijam

veida Sportistiem

Jauta savam medicinas specialistam, vai ir iespgjama alternativa
arstésana : Treneriem

Parbaudi sacensibu un IF noteikumus, lai saprastu, kad :
sakas sacensibu periods : Medicinas
: personalam
Sagatavo pilnigu medicinisko dokumentaciju gadijumam,
ja ir nepiecieSama TUE, un sazinies ar savu NADO vai IF, lai
saktu TUE pieteikuma procedaru

Uzzini vairak par aizliegto vielu un metoZzu sarakstu, ka ar1
TUE vietné ADEL

Q Parliecinies, vai viela nav aizliegta, pirms kaut ko ievadi injekcijas
ulla
it

Neaizmirsti!

Sakot ar 2022. gada 1. janvari glikokortikordu ievadisana jebkadu injekcij
veida bUs aizliegta tikai sacensibu laika.
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WADA normativie dokumenti ir pieejami agentdras timek|a vietné. Materials, ko WADA nodroSina sava ADEL platforma, ir paredzéts tikai izglttibas un
informativiem nolakiem. Jebkurd ADEL materialos izmantotais saturs vai valoda neaizstaj pasaules antidopinga kodeksa un / vai starptautisko standartu
noteikumus.



https://adel.wada-ama.org/learn



