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Laipni lagti iepazities ar Izglitibas vadlinijam
PARSKATS

levads

Laipni lugti iepazities ar Izglitibas vadlinijjam (Vadlinjjas), tre$a limena nesaistoSo
dokumentu, kas ir Izglitibas starptautiska standarta (ISE) atbalsta dokuments. Sis vadlinijas ir
paredz€tas tam antidopinga organizacijas (ADO) stradajosam personam, kas ir atbildigas par
izglitibas programmas izstradi un TstenoSanu, ka aprakstits ISE.

ISE ir sniegta minimala informacija par to, kas jadara, bet vadliniju merkis ir ar piemé&riem un
ieteikumiem palidzet jums saprast, ka to izdarit, un, ja iesp&jams, paradit, ka izdarit vairak,
neka prasits.

Konteksts

Izglitiba sniedz mums iesp&ju veicinat pozitivas veértibas un €tisku uzvedibu, aizsargat tiros
sportistus un saglabat sportisko garu. Ta lauj mums sasniegt un ietekmét plasu auditoriju,
vairot zinasanas un sapratni, lai nodroSinatu tiru sportu.

Izmantojot ISE un §is vadlinijas, més varam izstradat izglitibas programmas, kas nodroSina
atbalstu vairumam sportistu, kuri v€las sacensties tiri, palidz viniem un sportistu atbalsta
personalam izvairities no netiSa dopinga un nodro$ina, ka vinu pirma sastapSanas ar
antidopingu notiek izglitibas procesa, nevis parbaudés (dopinga kontroles laika).

Ka meés definéjam terminu “izglitiba”

Lai arT citos kontekstos izglitibu var definét citadi, Seit més defin€jam izglitibu tadgjadi, ka ta
ir saistita ar tiru sportu un ka ta attiecas uz jums, jlisu sportistiem un sportistu atbalsta
personalu (ASP). Kodeksa, ISE un $ajas vadlinijas izglitiba tiek definéta $adi:

macibu process, lai ieaudzindtu veértibas un attistitu uzvedibu, kas veicina un sargd sporta
garu, un lai nepielautu tisu vai netisu dopinga lietoSanu.

Lai pamatotu So definiciju, termins “izglitiba” satur $adus 4 komponentus: uz vertibam
balstita izglitiba, izpratnes veidoSana, informacijas sniegSana un antidopinga izglitiba.
Izsakoties vienkarsak, izglitiba ir pasakumu virkne, kas palidz cilvékiem macities.

WADA normativie dokumenti ir pieejami agentiiras timekla vietné. Materiali, ko p— WORLD

WADA nodrosina ADeL platformd, ir paredzéti tikai izglitojoSiem un [l ANTI-DOPING
informativiem noliikiem. et
Nekdds ADel. materialos izmantotais saturs vai teksts neaizstdj Pasaules

Antidopinga kodeksa un/vai starptautisko standartu noteikumus.
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Pielagotas programmas

Mes augsti vertejam miisu globalas kopienas daudzveidibu. Més saprotam, ka izglitibu var
istenot dazados veidos un ka izglitiba ir javeido ta, lai ta atbilstu dalibnieku vajadzibam. Jusu
izglitibas programmai ir jabit pielagotai jusu dalibniekiem un

kontekstam, sniedzot visiem iesp&jas macities.

ISE ir noteikti reglament&joSie noteikumi, kas jaievéro visam antidopinga organizacijam,
tadgjadi tiek izveidots kopigs standarts izglitibas programmu planoSanai, istenoSanai,
parraudzibai un novertéSanai. Vadlinijas ir sniegta atbalsta informacija un apsvérumi, kas
jums nodergs, veidojot izglitibas programmu.

Ka izmantot Vadlinijas?

IZGLITIBA KA PRIORITATE
1.84DALs TR S
PLANOSANA
2.SADATA mamie T e
ISTENOSANA
3. SADALA ribien | ) Pt ) o R et ) e
PEDAGOGI

Pedagogu atlaseun  Padazozu micibas
4. SADALA darba organizéSana  un apstiprindiana

ATZISANA
5. SADALA Citu izglitibas

programmu atzisana

Tatad, ka jis varat péc iespgjas efektivak izmantot Vadlinijas? Sis Vadlinijas ir atbalsta riks
visam antidopinga organizacijam — gan lielam, gan mazam. Mg@s saprotam, ka dazadam
organizacijam var biit dazadas vajadzibas, tapéc Vadlinijas esam organiz€jusi sadalas un
skaidri iezimetas nodalas, lai palidz&tu tajas orientéties jums &rta veida.

Ja ar izglitibu vai dopinga apkaroSanu saskaraties nesen vai ja jlsu organizacija pirmo reizi
izstrada izglitibas programmu, jums var€tu biit lietderigi izlasit Vadlinijas no sakuma Iidz
beigam un savam darbam izmantot Vadliniju piemérus, attélus un tabulas. Sadi rikojoties, jis,
izstradajot savu izglitibas programmu, virzisieties cauri logiskam procesam.

Vadliniju iedalijums sadalas var noderét ari ka parskatiSanas riks vai kontroljautadjumu
saraksts, ko jiis var izmantot, izskatot savu pasreizgjo izglitibas programmu vai veidojot jaunu
izglitibas programmu.
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Bet, ja meklgjat atbalstu saistiba ar kadu konkrétu ISE jautajumu vai pantu, izvelieties nodalu,
kas atbilst jisu vajadzibam, un lasiet tieSi to. Ja nepiecieSams vairak informacijas, meklgjiet to
citas nodalas.
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1. SADALA
Izglitiba ka prioritate

1. sadala ir 1. un 2. nodala. Saja sadala ir sniegta informacija, kas palidzés jums padarit
izglitibu par prioritati jusu organizacija, sniegt izglitibas programmas viziju un noteikt
iespéjamos partnerus, kuri var sniegt jums atbalstu visa procesa.
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1. NODALA
Ar ko sakt?

IZGLITIBA KA PRIORITATE
Panakt, lai izglitiba NGOG r e st u]
PLANOSANA
Pasreiz3jas situdcijas  Izglitojamo grupu Izglitibas plana
2. SADA-I;'A novértésana saraksta izveidofana  izstrididana
ISTENOSANA
Micibu pieredzes Izglitives programmas 4 Sportista izglitodana Uz vértibim Pirrandziba un
3. SADALA +sidosana komponsatu iSkiamEnE  (ioas karjeras garuma balstita izgitiba novértéana
PEDAGOGI

Pedagogu atlaseun  Padazozu micibas
4. SADALA darba organizésana  un apstipriniana

ATZISANA
5. SADALA Citu izglitibas

programmu atzisana

IZGLITIBA IR GALVENA ANTIDOPINGA PROGRAMMAS SASTAVDALA

Izglitibas starptautiskaja standarta (ISE) ir precizéts, ka “(..) lielaka dala sportistu véelas
sacensties tiri, bez noluka lietot aizliegtas vielas vai metodes un viniem ir tiesibas uz
vienlidzigiem noteikumiem. Izglitiba ka viena no profilakses stratégijam, kas uzsvérta
Kodeksa, censas veicinat uzvedibu saskana ar tira sporta vértibam un palidz sportistiem un
citam personam izvairities no dopinga.”

Sakot izstradat izglitibas programmu, izvert&jiet turpmak min&tos aspektus.

. Izglitibai ir jabut tira, taisniga sporta nodroSinasanai izstradatas antidopinga
programmas galvenajai prioritatei.

. Sportistam pirma antidopinga pieredze ir jaiegiist izglitibas procesa, nevis dopinga
kontrole.

. Izglitiba veicina pozitivas vertibas, kas ir sinonims vardam “sports” (skat. 9. nodalu
“Uz vertibam balstitas izglitibas veidosana”, kura ir aprakstiti veidi, ka veicinat vertibas
izglitibas programma).

. Sportistam ir tiesibas uz izglitibu, un izglittba nodroS$ina vina tiesibas uz
vienlidzigiem noteikumiem.
. Uzskatams, ka izglitiba ir ne tikai ilgtermina centieni mainit uzvedibu par labu tiram

sportam, bet art veids, ka izstradat kritisko domaSanu, risinat problémas un pienemt &tiskus
un atbildigus lémumus.

. Tas nozimé, ka sportisti un sportistu atbalsta personals aktivi Iidzdarbojas un
iesaistas izglitibas procesa un izglitiba ir jaturpina visu sportista karjeras laiku.
. Janodrosina, ka klatienes izglitibas aktivitates Isteno apmaciti un apstiprinati
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pedagogi (sikaku informaciju skat. 11. nodala “Pedagogu atlase un darba organizesana” un
12. nodala “Pedagogu macibas un apstiprinasana’).

. Ir janodroSina nepartraukta un strukturéta izglitiba saskana ar sportista attistibas
posmiem visas sportista karjeras garuma. Izglitibas témas, metodologija, véstijums un
process ir japielago katram limenim (sikaku informaciju skat. 6. nodala “Macibu pieredzes
veidosana” un 8. nodala “Sportista izglitoSana visas karjeras garuma”).

. Izglitiba ir jakoordiné ar valdibu, jo 1paSi ar sporta, izglitibas un veselibas
ministrijam.

Tagad, ka jis nodroSinasiet, ka izglittba tiek novertéta un ir galvena prioritate jusu
organizacija? Apsveriet turpmak min&tos jautajumus.

1) Izstradajiet izglitibas viziju, kas saskan ar jiisu organizacijas viziju un misiju.

2) Nodrosiniet, ka izglitiba ir jisu organizacijas stratégisko mérku sastavdala.

3) Izveidojiet izglitibas ierédna amatu, izglitibas grupu vai nodalu un ieceliet aizrautigu un
profesionali kompetentu izglitibas personalu.
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1) Nosakiet izglitibas viziju, kas saskan ar jusu organizacijas viziju un misiju
Apsveriet turpmak mingtos jautajumus.

. Kada ir jiisu organizacijas vizija un misija?
. Vai tai ir vizija izglitibas joma?

Izvertgjiet iesp&ju izstradat izglitibas viziju, kas saskan ar jiisu organizacijas vispargjo viziju
un misiju un to pastiprina. Izvert€jiet, kadas vertibas jlisu organizacija veicina un ka tas var
ieklaut. Formul&jot viziju, padomajiet, ko jus v€laties sasniegt ar izglitibas programmu, kadas
vertibas, uzvedibu un izpratni jus vélaties, lai sportisti un sportistu atbalsta personals attista,
un ka jus redzat savas izglitibas programmas turpmako pilnveidi. Vizijas formul&jumam
izmantojiet pozitivu vestjumu, piem@ram, “tirs, godigs sports”, un izvairieties no
vestljumiem, kuros izmantotas nolieguma gramatiskas konstrukcijas. Esiet pozitivi un
aizrautigi un atcerieties, ka galamérkis ir izveidot tiru sporta vidi, ka noradits Kodeksa.

2) Izglitiba ka jiisu organizacijas stratégisko mérku sastavdala
Apsveriet turpmak mingtos jautajumus.

. Vai jlsu organizacija izstrada nakotnes stratégiskos mérkus?
. Vai izglitiba ir atainota jiisu organizacijas stratégija?

Izvertgjiet, ka izglitiba iederas plasaka antidopinga sisttma un kada ir tas pievienota veértiba
tira sporta nodro$inasana, raugoties no visam pusém. Profilakses modelt lidztekus atturésanai,
atklaSanai un pieméroSanai biitiska nozime ir ari izglitibai, un tai ir jabut atbilstoSi parstavetai
Saja modelt.

P&c tam ir skaidri javirzas uz to, lai izglitiba tiktu ieklauta jlsu organizacijas stratégiskajos
mérkos, un, nosakot izglitibas programmas meérkus, janodroSina, lai tie saskan€tu ar jiisu
organizacijas mérkiem.

3) Izglitibas darbinieka amata, grupas vai nodalas izveide

Apsveriet turpmak minétos jautajumus.

. Vai jiisu organizacija ir par izglitibu atbildiga persona, grupa, nodala vai amats?
. Vai jusu organizacija ir par izglitibu atbildiga kvalificéta persona?
. Vai izglitibai ir atvélets budzets?

Izvertejiet iespeju pienemt darba vadoSo personu (un, ja tas ir praktiski izdarams, izglitibas
grupas darbiniekus), kura atbild par izglittbu un kurai ir pedagoga/izglitibas darbinieka
kvalifikacija un pieredze izglitibas programmu izstradasana un 1istenoSana. Ja citi
organizacijas darbinieki ir japarvirza uz izglitibas jomu, izvertgjiet iesp&ju investét vinu
profesionalaja izaugsmé, lai vairotu vinu sp&jas un iesp&jas Saja grupa vai nodala. Ja nav
iesp€jams savas organizacijas vai tikla ietvaros noalgot vai parcelt kvalificétu specialistu, kas
vaditu izglittbas jomu, mekl&jiet brivpratigos ar pieredzi izglitibas joma (iesp&jams,
pasniedz&jus, kas spécigi aizraujas ar sportu) vai ladziet norikojumu (t.i., pagaidu
norikojumu) no partnerorganizacijas, pieméram, valsts olimpiskas komitejas vai valdibas
ministrijas.
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Tad izstradajiet gada budZetu. Nosakot iedalama budZeta apméru, nemiet véra, ka izglitiba ir
joma, kura var saskatit lielako atdevi no ieguldijumiem. Proti, ja izglitibas programma ir
pareizi istenota un tai ir atv€leti pienacigi resursi, var mazinat netiSa dopinga gadijumus,
palielinot zinaSanas un izpratni, samazinat tiSu antidopingu, mainot uzvedibu, veicinat
organizaciju pozitivu reputaciju, mazinat skandalus valsts méroga / sporta utt.

Iespgjams, izglitibas budzeta ir jaietver turpmak mingtas pozicijas.

. Cilvekresursi (darbinieku algas un atlidzibas).
. Cela un uzturéSanas izdevumi.
. Izglitibas materialu izstrades, drukaSanas un izplatiSanas izmaksas (daudzus

materialus jau ir izstradajusi WADA vai citas antidopinga organizacijas. [zvert€jiet iesp&ju
izmantot jau esoSus materialus, lai ietaupitu izmaksas un nedubl&tos. Turklat, ja materiali ir
pieejami elektroniski, ietaupiet drukasanas izmaksas, nodrosinot piekluvi elektroniski).

. TulkoSanas izmaksas (ja jus izmantojat WADA vai citu ADO resursus, var rasties
nepiecieSamiba tos tulkot jiisu valoda. NodroSiniet, ka tiek izmantoti profesionali tulkotaji
un ka izglitibas personals Sos tulkojumus parbauda, lai parliecinatos, ka tiek saglabata
Kodeksa valoda un darba viengabalainiba).

. Telpu res maksa par klatienes seminariem (ja finanSu Iidzekli ir ierobezoti,
izvertejiet iespeju rikot timeklseminarus vai e-macibu kursus).

. Dienas nauda pedagogiem un izglitibas atbalsta personalam, lai palidz&tu segt cela
izdevumus (ar1 Seit, ja finanSu Iidzekli ir ierobeZoti, varbiit var apmaksat tikai cela
izdevumus vai samazinat klatienes seminaru skaitu un izmantot citas metodes, piem&ram,
timeklseminarus). Pirms [@émuma pienemsanas ir verts veikt izmaksu analizi, jo dazkart
klatienes seminara rikoSana var izmaksat mazak neka e-macibu platformas vai konkréta
macibu kursa izveide.

Ja resursi ir ierobeZoti, izvertgjiet, kads ir minimalais budZets, kas nepiecieSams izglitibas
programmas isteno$anai, izmantojot citu iestazu resursus, pieméram, ADeL pieejamos WADA
bezmaksas izglitibas rikus sportistiem un sportistu atbalsta personalam.
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2. NODALA
Kas var palidzet?

IZGLITIBA KA PRIORITATE
Panilt lai izelitiba Iespsj
PLANOSANA
2.5ADALA Gridin ) i ke’ s
ISTENOSANA
Micibu pieredzes Lzglitibas programenss 3 Sportista 1zglitos Uz vértibim Parrandziba
3. SADALA veidosana komponenty ieklavians \ssas é;elf:sg::nr:é bazlstftalizglx'tba n:?éartéiamm
PEDAGOGI

Pedagogu atlaseun  Padagozy micibas
4. SADALA darba organizé$ana  un apstipriniiana

ATZISANA
.SADALA Citu 1zglitibas

programmu atzisana

h

ATBALSTA SANEMSANA UN PARTNERATTIECIBU IDENTIFICESANA

Ta ka sporta ir daudz ieintereséto personu, ir daudz organizaciju un fizisko personu, kas var
sniegt jums atbalstu izglitibas programmas izstrade. Ja identific€siet citas organizacijas un
kopigi ar tam planosiet, sniegsiet, parraudzisiet un novertesiet izglitibas programmu, tas dos
jums iespju sanemt neatkariga eksperta slédzienu, citadu skatfjumu, izvairities no citu
izglitibas programmu dubléSanas un vislabak izmantot resursus.

Lai noteiktu, kuras organizacijas jums var palidz€t, izvertgjiet turpmak mingtos jautajumus.

1) Ieskic@jiet savu sporta sist€ému, noradot, kuras organizacijas strada ar sportistiem un/vai
sportistu atbalsta personalu, pieme&ram, valstu olimpiskas komitejas, valstu paraolimpiskas
komitejas, valstu federacijas, sporta skolas, sporta organizaciju finansétajas struktiras,
sportistu asociacijas, sacensibu organiz€taji, medicinas darbinieku profesionalas struktiiras
vai zinatnieki sporta.

2) Ja jiis esat valsts struktira, nosakiet savas valdibas nostaju attieciba uz tiru sportu un
antidopingu un to, ka valdiba var jums palidzét.

3) Izvertgjiet petniecibas un augstakas izglitibas iestades.

1) Sporta sistémas shéma
Lai noteiktu atbalsta sanemsSanas iesp€jas, vispirms shematiski ieziméjiet savu sporta sistému

(2.1. attels) paraléli sportista karjeras celam (2.2. att€ls) un aplikojiet katras organizacijas
funkcijas un pienakumus. Sis ir svarigs uzdevumes, jo jiis varésiet:
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. noteikt, kuram organizacijam ir loma katra sportista virzibas posma;

. noteikt, kuras organizacijas atbalsta vai profesionali regulé sportistu atbalsta
personala funkcijas;

. noteikt, kur jiisu sisteéma iederas sporta skolas un sporta klubi;

. noteikt, kas v€l ietekmé sportistu vina karjeras cela, piem&ram, vecaki,

. noteikt finansétajas organizacijas, kas ietekmeé sportu;

. noteikt, kada ir jusu valdibas loma sporta attistiba un elites sporta;

. noteikt pagaidu organizacijas, pieméram, organizatoriskas komitejas, ja jisu valsts ir

uznémusies rikot starptautiskas sacensibas vairakos sporta veidos vai kada konkréta sporta
veida;

. noteikt organizacijas, kas atbalsta talantu attistibu — specializétas sporta skolas,
talantu/snieguma izaugsmes centrus vai treninu bazes.

Sporta sist€émas shematiskais atveidojums palidz€s ne tikai noteikt atbalsta sniedz&jus, bet ari
saprast, cik talu jiis varat sniegties /jums jasniedzas, lai veicinatu tira sporta vidi, un kadi jums
ir ierobezojumi. Tas palidz€s jums ari ieraudzit, ar kuram organizacijam jums ir jastrada, lai
istenotu savu izglitibas programmu. Piem@ram, lai Tstenotu uz vertibam balstitu izglitibu
skolas, jums varétu biit nepiecieSams skolu asociacijas vai valdibas atbalsts, lai izglitotu
talantigus sportistus, jums varétu biit nepiecieSams attiecigo valsts federaciju atbalsts, un, lai
sasniegtu tos, kas cer piedalities olimpiskajas vai paraolimpiskajas spélés, jums biitu
jasadarbojas ar valsts olimpisko komiteju vai paraolimpisko komiteju, lai pieklutu valsts
vienibai.

Visbeidzot, sporta struktiiras shematiskais atveidojums palidzés jums saprast sporta vidi,
noteikt citas organizacijas un koordinét jlisu un citu organizaciju savstarp&jos centienus. Jisu
galvena loma ir ietekmét citas organizacijas, lai tas atbalsta jlisu izglitibas programmu. Ja jus
to varat izdarit, citas organizacijas redz€s, cik svarigi ir macit sportistus un kadu labumu
sniedz izglitiba. Tas var palidzet butiski palielinat izglitibas programmas tvérumu.
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i PAMATSTUDIJAS: =
- . > > . STARPTAUTISKAS
sporta medicina, sporta treneri, sporta ) NOC/NPC IFEDEF LCIIAS
atfistiba, sporta administrator, fizioterapija | . . i

UNIVERSITATES KOLEDZAS

PEDAGOGU 5
SAGATAVOSANA SKOLAS FEDERACIJAS

SPORTISTS

2.1. attels. Sporta sistemas noteiksana — piemérs, ko var izmantot valsts antidopinga
organizacija

Nosakot vai shematiski atveidojot sportista karjeras celu, ka paradits 2.2. attéla, jiis varat
redz&t dazadus sportista attistibas posmus un jiisu iesp&jamas mérkgrupas. Ir svarigi to darit
ta, lai Tstenota izglitiba, ja iesp&jams, butu pakapeniski veidota, sakot ar iepazistinaSanu ar
sporta vertibam agrinaja posma un noslédzot ar antidopinga informaciju, kas attiecas uz lielu
sporta pasakumu starptautiska limena sportistu. Sikaku informaciju par sportista karjeras celu
skat. 4. nodala “Izglitojamo personu loks” un 8. nodala “Sportista izglitoSana visas karjeras
garuma’.
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Children and School Bérnu un skolas vecuma bérnu
Sport sports
Recreational Athlete Amatieru limena sportists
Physical Activity/Fitness (Participant) Fiziskas nodarbibas / fitness (dalibnieks)

2.2. attels. Sportista karjeras cels

PIEZIME. Sis ir ieskicéts visparéjs modelis, kas izmantots ka paligmaterials antidopinga
organizacijam. Sportista karjeras posmu aprakstus skat. 4. nodalas “Izglitojamo personu loks”
4.1. attela.
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2) Sadarbiba ar valdibu

UNESCO Konvencija ir noteikts, ka izglitiba ir viens no valdibas pienakumiem antidopinga
joma. Daudzas valstis valdibas biutiski iegulda sporta attistiba un snieguma un izstrada
vispargjas izglitibas politiku. Kameér vél nav uzsakta izglitibas plana un izglitibas programmas
izstrade, ir svarigi un noderigi lugt valdibas palidzibu, padomu un sapratni.

Uzsakot sadarbibu ar valdibu, uzdodiet turpmak min€tos jautajumus.
. Kada jusu valstt ir izglitibas politika un turpmakie plani? Ka So politiku un planus

var izmantot jasu izglitibas programmas atbalstam? Ka jus varat vai nu formali, vai
neformali ieklaut attiecigo izglitibu Saja sisteéma ka iesp€ju, ko var izmantot skolas?

. Cik daudz valdiba iegulda sportista attistiba un snieguma (t. i., attieciba uz medalam)
un ka $aja sistéma var ieklaut izglitibas prasibas?

. Vai jiisu valdiba prasa, lai finans€tajiem sportistiem tiktu macits par tiru sportu?

. Vai jisu valdibai ir valsts federaciju/ valsts olimpiskas komitejas / valsts

paraolimpiskas komitejas finanséSanas politika? Ka ta var veicinat izglitibas integréSanu
Sajas finansetajas programmas un So valsts iestazu partnerattiecibas?

. Vai pedagogu atlasei ir pieejamas pedagogu sagatavosanas institticijas?

. Vai pedagogu sagatavoSanas programmam vai pedagogu resertifikacijas
programmam var pievienot uz vertibam balstitu izglitibu, lai sniegtu pedagogiem zinasanas
par sporta vertibam un to, ka par §im vertibam var macit skolas vide?

. Vai ir iespga Tistenot izglitibas aktivitati, pieméram, klatienes seminaru vai
timeklseminaru valsts federaciju priekssédétajiem / augstakajai vadibai vai personalam, lai
parliecinatu par tira sporta izglitibas nozimibu? Vai valdiba palidz jums $aja joma, lai
vestijums, ka izglitiba ir svariga, naktu no augsas un tiktu sadzirdets?

. Vai valdiba palidz jums ieklaut izglitibu valsts sporta federaciju sportistu
programmas? Vai ta var€tu but valdibas prasiba, kas valsts sporta federacijam jaizpilda
finans€juma sanemsanai?

. Vai jusu valsts valdiba ir pienémusi UNESCO Starptautisko fiziskas audzinasanas,
fiziskas aktivitates un sporta hartu? Ja ir pien€musi, vai ta ir 1stenojusi uznemtas saistibas
antidopinga un uz vertibam balstitas izglitibas joma?

. Vai valdiba ir ieintereséta un raiz€jas par sabiedribas veselibu? Jisu izglitibas
programma var palidz€t uzlabot iedzivotaju veselibu, mudinot nodarboties ar sportu un
fiziskam aktivitateém bez kimisko paliglidzeklu un aizliegto vielu lietoSanas.

3) Sadarbiba ar pétniecibas iestadém uz pieradijumiem balstitas izglitibas veidoSanai

Sadarbiba ar pétniecibas iestadém rada veértibu un uzticamibu jisu izglitibas programmai, jo
piedava jaunu skatijumu un var nodro$inat uz pieradijumiem balstita satura izstradi un
sniegSanu.

Pétnickiem, pieméram, tadas jomas ka sociologija, pedagogija (b&rnu izglitibas pétijumi),
andragogika (picauguSo izglitibas pétijumi), vadibas, politikas analizes programmas,
psihologija, sportistu attistiba un sporta zinatne, ir kompetence un izpratne jautajumos, kas var
noderét jlisu programmai. Izvertgjiet iesp&ju izmantot vinu kompetenci, jo vini var palidzet
izstradat izglitibas programmu atbilstosi dalibnieku vajadzibam.

Sadarbojoties ar petniekiem un p&tniecibas iestadém, izvertgjiet turpmak minetos jautajumus.

. Vai jiisu izglitibas programma ir konstat€tas zinasanu nepilnibas, iesaistes problémas

Tulkojums © Valsts valodas centrs, 2021 17



vai jomas, kuras vélaties uzlabot?
0 Ja ta, kadi ir merki sadarbibai ar p@tniekiem? Ko jus v&laties sasniegt,
sadarbojoties ar viniem?

. Vai jus esat noteikusi, kuri petnieki ir specialisti jusu identific€tajas jomas?

. Vai jiis esat mekl&jusi jau izstradatus petijumus, kurus varat izmantot sava izglitibas
programma vai kuri var palidzet jums izstradat jiisu izglitibas programmas novertgjumu?

. Vai jiisu darba grupa vai organizacija ir kads, kam ir atbilstoSas prasmes vai pieredze
darba ar petniekiem (piem&ram, kads, kas saprot p&tniecibas metodes)?

. Vai jus varat iegiit budZetu p€tniecibai? Vai ir iesp&jams iedalit iekS€jo finans€jumu
vai arT jums ir pieejami argji finans€juma resursi?

. Vai jiis sadarbojaties ar citam organizacijam, kuram interes€ lidzigi pé&tniecibas
mérki? Tas var palidz&t jums finans&t petniecibu.

. Kada veida vienosanas vai ligums jums biis nepiecieSams ar pétniekiem?

. Vai jums piederés dati? Vai tos var€s sniegt citam organizacijam un vai jums ir

noslégts konfidencialitates Iigums? Ir svarigi izvertet, ka jus vélaties izplatit datus, kadas
atlaujas jums var€tu biit nepiecieSamas, ka un kas uzglabas un parvaldis datus.
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2. SADALA
Izglitibas programmas planoSana

2.sadala ir 3., 4. un 5. nodala. Saja sadala ir sniegts atbalsts attiecitba uz Izglitibas
starptautiska standarta 4.0. pantu “Izglitibas programmas planoSana”, lai palidzétu
jums novértét pasreizéjo stavokli, izveidot izglitojamo grupu sarakstu un izstradat
izglitibas planu.
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3. NODALA
Kadas ir jiisu paSreizéjas darbibas?

IZGLITIBA KA PRIORITATE

1. SADALA [

PLANOSANA

Izglz‘tojax_no grupu Izglitibas plana
saraksta izveidodana  jrstridasana

2. SADALA s

novertésana
= - " 4
ISTENOSANA
Micibu pieredzes Izglitioas programenas 4 Sportista izglitofana Uz vértibim Pirraudziba un
3. SADALA veidodana komponeatu isklauiand  (jeas karjeras garumd  balstita izglitiba novértésana
PEDAGOGI

Pedagogu atlaseun  Pedagosu macibas
4. SADALA darba organizéSana U0 apstiprindiana

ATZISANA
5.SADALA o zgmhe

programmu atzisana

PASREIZEJAS SITUACIJAS NOVERTESANA

Ir izstradata jisu izglitibas programmas vizija, jusu organizacija izglitiba ir noteikta ka
galvena prioritate un ir noteiktas iesp&jamas organizacijas, kas sniegs jums atbalstu. Tagad ir
laiks sakt izglitibas programmas planosanu. Saciet ar pasnoveértéjumu.

1) Raksturojiet, kada konteksta pastav izglitibas programma.
2) Nosakiet izglitojamas mé&rkgrupas.

3) Nosakiet, kadi resursi jums ir pieejami.

4) Raksturojiet savas pasreizgjas izglitibas aktivitates.

Sie soli palidzés jums noteikt, ka vislabak veidot izglitibas programmu un iedalit resursus.
1) Konteksta raksturojums
Sporta sist€mas shéma jau ir izstradata. Tagad sikak izvertgjiet kontekstu. Padomajiet par to,

kada organizatoriska, sociala, ekonomiskd un politiska vidé pastaveés jusu izglitibas
programma.t

! Nemts no United Way’s Program Design & Development Resources — May 2016 edition for Toronto
& York Region (https://www.unitedwaygt.org/document.doc?id=538)
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Luk, dazi jautajumi, kurus jiis varat sev uzdot.

. Kadas prasibas ir uzskaititas Kodeksa un Izglitibas starptautiskaja standarta (ISE)?

. Vai ir jarisina kadas Tpasas vietgjas vai regionalas vajadzibas vai ar sportu saistitas
problémas?

. Kadas izglitibas aktivitates jau tiek 1stenotas antidopinga kopiena? Kas §is izglitibas
aktivitates vada? Vai jus tas varat izmantot vai pat pielagot?

. Kadas ir tendences antidopinga lietas? Vai ir ar uztura bagatinataju lietoSanu saistiti
stridus jautajumi? Vai kada viena sporta veida tiek konstatéts vairak antidopinga
noteikumu parkapumu (ADRV) neka citos?

. Kas jums ir jaizverté saistiba ar jisu regiona geografiju? Vai jusu atbildiba ir liela
valsts vai vairakas valstis, kur klatienes seminaru rikoSana varétu biit problematiska?
. Kadi konkréta sporta veida faktori var ietekmét to, ka un kad jiis 1stenojat izglitibu,

piem@ram, sporta pasakumu grafiks/vieta, ar sporta pasakumu saistito treninu
grafiks/vieta?

. Vai dazadas valstis atskiras sportista karjeras cel$? Vai katrai valstij ir nepiecieSams
atSkirigs plans?

. Kadas ir jisu mérkgrupas valodas un kulttras iezimes?

. Cik biezi jusu meérkgrupas atrodas jusu valsti? Vai sportisti treng€jas un piedalas
sacensibas lielakoties arvalstis?

. Kad jisu sportisti pariet no valsts limena sacensibam uz starptautiska limena

sacensibam un vai jus varat vinus izglitot pirms §is parejas? Ka §1 pareja ietekmé vinu
ieklausanu valsts antidopinga organizacijas un starptautiskas federacijas izglitojamo grupu
saraksta?

. Kadi skersli varétu kavét piekluvi izglitibai jisu meérkgrupam? Vai ir fiziski
trauc€jumi, maciSanas traucgjumi, geografiski Skeérsli, ierobezota tehnologisko lidzeklu
pieejamiba, izmaksu zina dargi mobilie dati vai ierobezots WiFi?

. Kadi ir spéka esoSie tiesibu akti, kas varltu atbalstit, traucét vai sarezgit jusu
izglitibas programmas 1stenoSanu?

. Kadas politiskas vai kultiiras tendences var palidzét vai kavét jusu izglitibas
programmas istenoSanu?

. Kada ir vispargja atticksme pret izglitibu un uz vértibam verstiem macibu
priekSmetiem jiisu valsti vai sporta sistéma?

Tagad izvertgjiet savas atbildes. Kuras atbildes ir sniegtas, pamatojoties uz vispargjam
zinaSanam un faktiem, un kuras ir sniegtas, pamatojoties uz pienémumiem?

Jums ir jaizmanto savas atbildes uz Siem jautajumiem, lai noteiktu izglitibas prioritaras jomas
un risinamas problémas. Jums ir godigi jalikojas uz problémam un izglitibas plana
japaskaidro, ka jus varat tas parvarét.

2) Merkgrupu noteikSana

Izvertejiet, kam macibas ir nepiecieSamas un kurus jis v€laties izglitot. Vispirms izstradajiet
sportista karjeras cela diagrammu (galvenos posmus) un katra posma pievienojiet to sportista
atbalsta personalu, kas visvairak ietekmé sportistu. Tad mé&giniet atbildét uz turpmak
mingtajiem jautajumiem.

. Kuras no §im grupam pasreiz tiek izglitotas?
. Vai jiisu organizacija tiek prasits, lai lidztekus ISE noraditajam obligatajam grupam
(t. i., sportisti, kas ieklauti parbaudamo sportistu registra (RTP), un soditie sportisti) tiktu
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1zglitoti arT visi citi (ar to saprotot, ka iedarbigakas izglitibas programmas izglito sportistus
un apkartgjos (t. i., sportistu atbalsta personalu) dazados karjeras cela posmos)?

. Kuras organizacijas var palidzét jums sasniegt un izglitot sportista atbalsta
personalu, pieméram, vecakus, trenerus un medicinisko personalu?
. Vai jis varat sniegt sportista atbalsta personalam zinasanas un parliecibu, ka japalidz

nostiprinat izglitojoSu vestijumu sportistiem, vairojot informetibu par tira sporta vertibam,
kas ir jaieaudzina sportistos, vai nodroSinot piekluvi antidopinga informacijai?

Jis varat izvertét ar1 $adus jautajumus.

o Kuras citas sportistu grupas biitu jaizglito, lai stiprinatu izglitibas programmas
viziju?

o Kur§ sportistu atbalsta personals ir jaieklauj izglitojamo grupu saraksta, lai
pastiprinatu sportistu izglitoSanu?

o Kuras “augSupgjas” grupas ir jaizglito, lai istenotu izglitibas programmas viziju?

AugSupéjo grupu izvertesana?

Sabiedribas veselibas aizsardzibas politika ar “augSup@jas” intervences pasakumiem cenSas risinat
konkrétas problémas pamatc€loni. AugSupgjo intervences pasakumu meérkis ir palidz&t merkgrupai
sasniegt savu potencialu, iejaucoties agrinaja posma, proti, labu laiku pirms tiek apsvérta doma par
veselibai kaitigu ricibu, pieméram, dopingu.

Ir verts invest&t augSupgjos intervences pasakumos, jo ar tiem var veidot nakamas paaudzes noturibu
un mudinat visu darit pareizi jau no pasa sakuma. TieSi tap&c ir svarigi, ka b&rni jau no mazotnes
iegiist uz vertibam balstitu izglitibu. Sis ir augSup&jas pieejas piemers.

Lejupgji intervences pasakumi (piemeram, izglitojamo grupu minimala saraksta izglitosana) darbojas,
lai mazinatu negativos faktorus un riskus. Tie ir noderigi, bet to ilgtermina ietekme ir ierobezota.

Nosakot savas mérkgrupas, jums ir jaizvert€ augSupgjas grupas un jacenSas tas ieklaut sava
izglitojamo grupu saraksta. S1s grupas varétu bit:

. sportistu grupas, kas nonak parbaudamo sportistu registra;

. sportisti, kas kliist par valsts ITmena sportistiem;

. jaunieSu vecuma sportisti, kas ir pilnveides komandu vai talantigo sportistu programmu
dalibnieki;

. loti talantigi jaunie sportisti, kas, visticamak, sasniegs starptautisko Iimeni;

. studgjosie sportisti, kas piedalas augstskolu sporta pasakumos un sacensibas;

. agrinas sporta sacensibu programmas un sportisti, kas apmekl€ sporta klubus;

. amatierisma programmas;

. skolas vecuma bérni.

Augsupgjie intervences pasakumi ir daudz efektivaki neka lejupgjie pasakumi. Probléma ir ta, ka, jo
talak sniedzas augSupgjie pasakumi, jo lielakas investicijas ir nepieciesamas. Sadas lielas investicijas
biezi vien ir griiti pamatot, jo augSupgjo intervences pasakumu rezultati ir redzami vien péc gadiem.
Tacu, ja jis patieSam vé&laties izmainas un veicinat tira sporta vidi, centieties iegiit lielakus resursus

2 Nemts no Public Health Agency of Canada’s Population Health Approach: The Organizing
Framework [Kanadas Sabiedribas veselibas agentiiras pieeja sabiedribas veselibas joma.
Organizatoriska sisteéma] (https://cbpp- pcpe.phac-aspc.gc.ca/population-health-approach-organizing-
framework/key-element-4-increase-upstream-investments/), un National Collaborating Centre for
Determinants of Health’s Glossary [glosarijs, ko izstradajisNacionalais sadarbibas centrs veselibas
noteicoso faktoru joma] (http://nccdh.ca/glossary/entry/upstream-downstream).
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augSupgjo izglitibas aktivitasu organizeSanai (pat ja tas ir tikai dazas).

Padomajiet, ka jiis varat augSup€jas un lejupgjas izglitibas aktivitates ieklaut sava izglitibas plana, un
nosakiet, kadi finansu, cilvéku, laika, materialie u. c. resursi jums biis nepiecieSami.

Sikaka informacija par izglitojamo meérkgrupu noteikSanu ir sniegta 4. nodala “Izglitojamo
personu loks™.

3) Resursu noteikSana

Kad ir raksturots konteksts un noteiktas mérkgrupas, nosakiet pieejamos resursus. Kadi jums
ir vai ir pieejami cilvéku, finansu un materialie resursi?

Luk, dazi jautajumi, kurus jis varat sev uzdot.

. Kas jums var palidzet planot un istenot izglitibas programmu? Vai darba grupa ir
pilnas slodzes darbinieki, vai ir iesp&jama sadarbiba ar citam darba grupam, vai ir pagaidu
personals, vai ir apzinati brivpratigie, cilvéki valsts sporta federacijas, Vvalsts
olimpiskaja/paraolimpiskaja komiteja vai sportisti, kas beidz aktivo karjeru, ir ar pieredzi
izglitiba un var palidzet?

. Kadas ir So cilveéku stipras puses un zinasanas?

. Kadas attiecibas vai partnerattiecibas jiisu organizacijai ir ar citam galvenajam
grupam un personam antidopinga joma un arpus tas (skat. 2. nodalu “Kas var palidzet?”)?

. Kads budzets ir pieejams vai vartu biit pieejams programmas atbalstam (skat.
1. nodalu “Ar ko sakt?”’)?

. Kadas finansu dotacijas ir pieejamas jiisu darba atbalstam?

. Kadus macibu resursus (piemé&ram, brosiiras, plakatus, izglitibas programmas, e-

macibu kursus, timekla vietnes, mobilo telefonu lietotnes, “PowerPoint” prezentacijas
nodarbibam) jiisu organizacija ir izstradajusi agrak? Vai tie joprojam ir izmantojami? Kadi
citu organizaciju macibu resursi ir pieejami (pieméram, WADA ADeL platforma)?

. Kadi fiziskie aktivi jums ir pieejami, piemeéram, sanaksmju telpas, macibu telpas,
klepjdatori, projektori vai transportlidzekli komand&jumiem?
. Kadi vel ir vietgjie vai valsts [imena resursi, kas jums var palidz&t? Vai jus varat

iegiit vietgjo raidlaiku — radio vai televizija? Vai jus varat atrast kadu sponsoru savai
izglitibas programmai, kas palidz&tu finansét kadas jiisu aktivitates?

Izvertgjiet atbildes un nosakiet, kuras Sobrid ir precizas un kuras ir vélamibas forma, un kada
ir varbiitiba un iespgjas.

Ir svarigi dokumentet pieejamos resursus, lai jiis varat tos lietderigi izmantot, Tstenojot
izglitibas programmu. Resursu saraksts ir periodiski japarskata. Pieméram, ja jis izstradajat
jaunu izglitibas planu, panemiet savu resursu sarakstu un nosakiet, kas ir mainijies, kas jums
joprojam ir, kas ir jauns un kas vairs nav pieejams. Parskatot resursu sarakstu, izvertgjiet ar1
to, kuri resursi ir izradijuSies noderigi un der investicijam, ka ar1 to, kadi jauni resursi var bt
citam organizacijam (tostarp WADA).

4) Pasreizejo izglitibas aktivitasu raksturojums

Iesp&jams, jums jau ir izstradata izglitibas programma. PaSnoveért€juma procesa butisks
elements ir detaliz€ti un godigi noteikt izglitibas programmas pasreizgjo stavokli.
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Varétu uzdot turpmak min€tos jautajumus.

. Kadas izglitibas aktivitat€s jiis esat iesaistiti (piemé€ram, organizgjat izglitibas
aktivitates, piemé&ram, klatienes seminarus un e-macibu kursus, pedagogu macibas, resursu
izstradi)?

. Kadam meérkgrupam Sobrid tiek sniegta izglitiba?

. Kuras obligatas t€émas, ka noradits Kodeksa 18.2. panta, tiek skatitas un kadas
mérkgrupas?

. Kadi macibu mérki tiek izpilditi un kadas meérkgrupas tie tiek izpilditi?

. Kadus parraudzibas datus jus esat ievakusi?

. Vai jusu izglitibas programma ieprieks ir bijusi veért€ta, lai parliecinatos par tas

efektivitati (vai neefektivitati) (stkaku informaciju par parraudzibu un noveérté€Sanu skat.
10. nodala “Programmas parraudziba un novértésana”)?

. Kadi dati liecina par uzlabojumiem (pieméram, lielaks izglitibas aktivitates
dalibnieku skaits, palielingjies timekla vietnes apmekl&jumu skaits)? Kas liecina par
stagnaciju (piem&ram, pieaug nelabvéligi analizu rezultati (AAF) izglitojamaja mérkgrupa,
péc izglitibas aktivitates veiktaja aptauja ir negativas atbildes, negativa atgriezeniska saite
no pedagogiem pé&c klatienes aktivitates)?

. Kadi macibu resursi (pieméram, brosuras, plakati, izglitibas programmas, e-macibu
kursi, timekla vietnes, telefonu lietotnes, “PowerPoint” prezentacijas nodarbibam) atbilst
jusu mérkgrupu vajadzibam?

. Vai macibu resursi ir pieejami dalibniekiem ar pasam vajadzibam? Piem@ram, vai e-
macibu kursam ir audio rezima funkcija, lai tas bitu pieejams personam ar redzes
traucgjumiem? Vai timekla vietne ir erti lietojama ar mobilo telefonu?

. Cik miusdienigi ir jisu macibu resursi? Vai jiis joprojam koncentr&jaties uz drukato
materialu izstradi, lai arT mérkgrupa aizvien vairak izmanto digitalos tehnologiskos
lidzeklus?

. Kas joprojam nelauj sasniegt citus macibu mérkus?

. Vai jums ir pedagogu macibu programma? Cik daudz pedagogu jums ir? Vai vini
visi ir aktivi un kompetenti?

. Kadas izglitibas aktivitates jis Tstenojat vienkarsi tapéc, ka tas vienmer ir bijusas? Ja

jus saktu izglitibas programmu Sodien, vai jiis veiktu tas pasas izglitibas aktivitates?
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4. NODALA
Izglitojamo personu loks

IZGLITIBA KA PRIORITATE

PLANOSANA
ISTENOSANA

3. SADALA minkn | ) D G ) o ) e ete ) ™
PEDAGOGI

Pedagogu atlaseun ~ Padagozu micibas
4. SADALA darba organizéSana  'un apstiprindiana

ATZISANA
5.SADALA (ivizibe

programmu atzisana

IZGLITOJAMO GRUPU SARAKSTA IZVEIDOSANA

Iepriek$€ja nodala jus novertgjat pasreiz€jo situaciju un noteicat savas mérkgrupas. Tagad
jums ir janosaka, kuras no §tm mérkgrupam jis izglitosiet, proti, jums ir jaizveido izglitojamo
grupu saraksts. Lai to daritu, izvertgjiet turpmak minétos jautajumus.

1) Sportista izglitoSana visa karjeras cela.

2) Kadas ir minimalas prasibas?

3) Kurs ir prioritate?

4) Kurus jus var€tu nesasniegt un kapec?

5) Ka jiis varat planot plasakas auditorijas sasniegSanu nakotng?

1) Sportista izglitoSana visa karjeras cela

Pastav daudz priekSrocibu saistiba ar sportista izglitoSanu dazados vina karjeras posmos,
pieméram, turpmak minétas.

. Iesp€ja palidzet attistit &tisku sportisku uzvedibu agrinaja sporta pieredz€, stiprinot
sporta garu no pasa sakuma.
. Jis varat sportistiem izstradat pakapenisku un virzitu satura planu no sportista

karjeras pasa sakuma I1dz pat tas beigam. Tadgjadi tiks noversta informacijas parslodze un
atkartoSanas un tiks nodroSinats, ka sportisti attistoties apgiis jaunas t€mas vai nostiprinas
svarigas témas.

. JUs varat vinus izglitot, izmantojot vecumam un attistibas posmam piemerotas
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metodes, izstradat macibu meérkus un pielagot izglitibas saturu katram konkrétajam
sportista attistibas posmam.

. Jis varat nodot sportistiem attistibas posmam atbilstoSus v€stijumus un nostiprinat
vertibas visa sportista karjera.

Ir daudz dazadu sportista attistibas modelu. Izp&tiet un parskatiet dazadus attistibas modelus
vai celus, lai varétu noteikt izglitojamo personu loku (kam ir jabit jusu izglitojamo grupu
saraksta).

Atcerieties, ka ikviens modelis ir tikai vadlinija, kas palidz jums noteikt vispargjas
mérkgrupas. Modelu prieksrociba ir ta, ka tie var palidz jums koncentrét centienus un resursus
uz galvenajam jomam. Sikakai informacijai skat. 4.1. att€lu, kura ir sniegts visparéjs sportista
attistibas cela piemers, un 8. nodalu “Sportista izglitoSana visas karjeras garuma”.

2) Minimalas prasibas

Izglitibas starptautiska standarta (ISE) 4.3.2. panta ir noteikts, ka jums izglitojamo grupu
saraksta ir jaietver vismaz tie sportisti, kuri ir ieklauti parbaudamo sportistu registra, un
sportisti, kuri atgriezas no soda izcieSanas. Plasak par So konkr€to grupu izglitibas
programmam skat. 8. nodala “Sportista izglitoSana visas karjeras garuma”.

3) Prioritaras grupas
a) Sportisti

Attieciba uz sportistiem, kas ieklauti parbaudamo sportistu registra, katrs augSupé&jais posms
sportista karjera (skat. 4.1. att€lu) ir potenciala merkgrupa, kas ieklaujama izglitojamo grupu
saraksta (skat. 3. nodalas “Kadas ir jusu pasreiz€jas darbibas?” 2. sadalu). Visas sportistu
grupas, ko busiet ieklavusi sava izglitojamo grupu saraksta (kas nav sasniegusas RTP sportistu
Iimeni), giis no ta labumu, un sportisti var€s nostiprinat savas zinasanas, nevis pirmo reizi tas
iegit tikai tad, kad tiks ieklauti parbaudamo sportistu saraksta.
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Athlete

Athlete

Talented
® Athlete

Youth
® Athlete

Sport

@ International-level

@ National-level

@ Children and School

Anglu val. Latviesu val.
International-level Starptautiska Iimena
Athlete sportists
National-level Valsts limena
Athlete sportists
Talented Talantigs
Athlete sportists
Youth Jaunietis
Athlete sportists
Children and School Bérnu un skolas vecuma bérnu
Sport sports

Recreational Athlete

Amatieru lTmena sportists

Physical Activity/Fitness (Participant)

Fiziskas nodarbibas / fitness (dalibnieks)

4.1. attéls. Sportista karjeras cela piemérs
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SPORTISTA
ATTISTIBAS
POSMS

APRAKSTS

PAPILDU INFORMACIJA

Bérnu un skolas
vecuma SpOI’tS

Mazi bérni, kas ir ieguvusi agrinu
pieredzi sporta, galvenokart skolas
vidg, sporta centra vai sporta kluba.

Pirma vai agrina pieredze sporta. Saja
posma galvenais ir sniegt prieku un
nodrosinat fizisko pratibu.

Jaunais
sportists / jaunieSu
sports

Lielaki bérni, kas regulari
nodarbojas ar sportu skola vai
apmekI€ sporta centru/klubu,
iesp€jams, piedalas vietEja vai
regionala [imena sacensibas un
spele savam priekam.

Nodarbojas ar sportu skola vai sporta
centra/kluba galvenokart savam priekam.

Talantigs sportists

Sportisti, kas regulari un aizrautigi
trengjas sava sporta veida un kas,
izmantojot dazus formalus
mehanismus, pieméram, dalibu
talantigo sportistu nometn&s vai
talantigo sportistu attistibas
programmas, ir atziti par
talantigiem.

Parasti $aja posma sakas antidopinga
pasakumi, pieméram, parbaudes, un
sportistus sak izglitot par antidopinga
temam.

Saja kategorija jums var bt talantigs
jaunais sportists, kas piedalas valsts
Iimena sacensibas nacionalaja jaunieSu
vieniba vai starptautiska Iimena
pasakumos, piem&ram, jaunatnes
olimpiskajas spélés. Lai arT §ie sportisti
var sacensties valsts vai starptautiskaja
Itment, saistiba ar izglitibu ir uzskatams,
ka vini ir talantigo sportistu posma.
Tomeér vini ir ar1 papildus jaizglito
konkréti par sacensibam, kuras vini
piedalas, lai vini biitu sagatavoti
antidopinga procedtram, kas tiek veiktas
valsts vai starptautiska Iimena sacensibas.

Valsts Iimena
sportists

Parasti tie ir sportisti, kas piedalas
valsts ITmena sacensibas, tostarp kas
spele valsts ligas, kam ir pilna laika
trenini un kas sanem finansgjumu
no sporta organizacijas vai valdibas.

Lielaka dala valsts ITmena antidopinga
organizaciju nosaka, kuri sportisti tiek
uzskatiti par valsts ITmena sportistiem un
kadu sporta veidu vini parstav. Tadgjadi,
planojot izglitibas aktivitates,
nodroSiniet, ka jusu identific€tie sportisti
atbilst valsts ADO defingtajiem
sportistiem. Tas ir svarigi, lai visi $aja
posma identific&tie sportisti tiktu
pienacigi izglitoti.

Ja antidopinga pasakumi, pieméram,
parbaudes, vél netika uzsakti talantigo
sportistu [imeni, parasti tie sakas $aja
posma, kad sportists kliist par valsts
Iimena sportistu.

Uzmaniba japievers art veteranu klases
sportistiem, kas piedalas valsts limena
sacensibas.

Starptautiska limena
sportists

Parasti tie ir sportisti, kas ka savas
komandas/kluba vai valsts parstavji
piedalas tados pasaules

Lielaka dala starptautiska Irmena
antidopinga organizaciju (starptautiskas
federacijas) nosaka, kuri sportisti tiek
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¢empionatos/kausos un
kontinentalajas vai pasaules
sacensibas arpus savas valsts, kuri
tiek rikoti vairakos sporta veidos.

uzskatiti par starptautiska [imena
sportistiem. Tad&jadi, planojot izglitibas
aktivitates, nodroSiniet, ka Sie sportisti
atbilst starptautiskas federacijas
definétajiem sportistiem. Tas ir svarigi,
lai visi $aja posma identifictie sportisti
tiktu pienacigi izglitoti.

Uzmaniba japievers art veteranu klases
sportistiem, kas piedalas starptautiskajas
sacensibas.

Sportisti, parasti vecaki bérni vai
pieaugusie, kas piedalas UN
Amatieru IiTmena sacensas organiz&tas sporta
sportists sacensibas izklaides noliikos,
pieméram, lai biitu fiziski aktivi vai
savam priekam.

Tie var biit sportisti, kas piedalas
organizgtas zemaka Itmena sacensibas
komandu sporta (piem@ram, vietgjas Iigas
regbija, hokeja, netbola sacensibas) vai
kas, pieméram, piedalas vietgjas
ritenbrauksanas sacensibas vai 10 km
skrgjiena.

Tie var biit arT veteranu klases sportisti,
kas vairs nestarte valsts vai starptautiska
Itmena sacensibas.

Personas, kas piedalas fiziskas
nodarbibas vai nodarbojas ar
fitnesu, piemeram, “apmekl€ sporta
zali” vai sp€le neformalu softbolu
“savakta” komanda drizak fiziskas
sagatavotibas vai veselibas
uzturéSanai, nevis lai sacenstos.

Fiziskas nodarbibas
un fitness

Parasti tie ir cilvéki, kas nodarbojas ar
peldesanu atklatos tidenos, laivosanu,
pargajieniem, sléposanu, skrieSanu vai
ritenbrauksanu vai kas apmekle
vingroS$anas nodarbibas sporta zal€ vai
trenazieru zali.

Tie var biit arT veteranu klases sportisti,
kas vairs nestarté valsts vai starptautiska
Itmena sacensibas.

S kategorija atskiras ar to, ka nenotiek
oficialas sacensibas, kas to padaritu par
sportu, bet drizak vien fiziskas
nodarbibas, un parasti sporta aizliegto
vielu un metozu lietoSanas iemesli var
biit visai atSkirigi.

b) Sportistu atbalsta personals (ASP)

ISE 4.3.3. panta ir precizéts, ka sportistu atbalsta personalam ir pienakums bt inform&tam par
visam antidopinga politikas nostadném un noteikumiem. ISE ir sniegts ieteikums, ka jums
biitu jaizverte iespeja ieklaut ASP sava izglitojamo grupu saraksta un ka jums savu iesp&ju
robezas ir janodrosSina pieeja informacijai, kas paskaidro ASP funkcijas un pienakumus un to,
ka Sis personals pozitivi ietekmé savus sportistus. Kapeéc? Tapéc, ka ASP ir regulara, cieSa
saskare ar sportistiem, tadéjadi, ja ASP ir labas zinasanas par antidopingu, tas var sniegt
atbilstoSus padomus sportistiem un pozitivi ietekmé&t vinu lémumu pienemsanu.

Ja jiis jau esat ieklavusi ASP sava izglitibas programma un pievienojusi to sava izglitojamo
grupu saraksta, jums vajadz&tu apsvert turpmak min&tos jautajumus.
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. Vai ASP, kuru jiis izglitojat, strada ar sportistiem, kas ieklauti jiisu izglitojamo grupu
saraksta?

. Vai jiisu izglitojamo grupu saraksta ir ieklauti sportisti, kurus visvairak ietekmgjoSais
atbalsta personals nav ieklauts (pieméram, ja jus izglitojamo grupu saraksta esat ieklavusi
jaunieSu vecuma sportistus, vai esat ieklavusi ar1 vinu vecakus?)?

. Kads vel ASP ir jaieklauj izglitojamo grupu saraksta?

. Ka mainas ASP ietekme sportista karjeras laika un ka ta atSkiras dazados sporta
veidos (piem@ram, vingrotaji piedalas augstaka limena sacensibas jaunakos gados, tadgjadi
par starptautiska limena sportistu var kliit agrinos pusaudza gados, kad vinu butiski
ietekme vecaki; savukart hokejistam, kur§ starptautiska Itmeni piedalas sacensibas, kad
vinam ir pari divdesmit gadiem, vecaku ietekme ir mazaka)?

¢) Sasniegt plaSaku auditoriju
Izglitiba tira sporta joma var noderé ne tikai izglitojamo grupu saraksta ieklautajiem

sportistiem un sportistu atbalsta personalam, bet ari citam mérkgrupam. Saskana ar [ISE]
4.3.5. pantu ir jaizverte ar1 citu meérkgrupu ieklausana, piem&ram:

. bérni un jaunieSi (ka sportista karjeras sastavdalai $Tm merkgrupam ir jabut
prioritaram);

. skolotaji;

. universitates pasniedz€ji un studenti (jo pasi tie, kas 1steno pedagogu sagatavoSanas
programmas);

. sporta administratori;

. komercialie sponsori;

. mediju personals.

Jums ir ar1 jaizverte iespgja ieklaut citas mérkgrupas, kas strada ar sportistiem vai viniem
palidz un vinus arste, pieméram, $adas merkgrupas:

. plasa profila arsti, gimenes arsti;
. misijas vaditaji;

. treninu bazes personals;

. padomes locekli.

Nosakot ieklaujamas mérkgrupas, izvertgjiet turpmak min&tos jautajumus.

. Vai izglitiba tira sporta joma mérkgrupai sniegs kadus ieguvumus?

. Vai merkgrupas ieklausana sniegs kadu tieSu ieguvumu pasreizgja izglitojamo grupu
saraksta ieklautajiem?

. Vai lielaks izglitojamo grupu saraksta ieklauto mérkgrupu skaits uzlabos sniegtas
izglitibas vertibu vai arT tas ierobeZos resursus citam augstakas prioritates meérkgrupam?

. Vai grupa ir augsSpus no turpmaka izglitojamo grupu saraksta dalibniekiem (stkaku
informaciju par aug8up&ju pieeju skat. 3. nodala “Kadas ir jusu pasreizgjas darbibas?”’)?

Vienmer izvertgjiet iesp&ju ieklaut ASP un plasakas mérkgrupas sava izglitojamo grupu
saraksta. Tikai sportistu izglitoSana vien nepietickami nodroSina iesp&ju nostiprinat galvenos
uzvedibas aspektus un v&stijumus sportistu ikdienas dzivé. Savukart sportistu atbalsta
personala un plasaku mérkgrupu izglitoSana sniedz iesp&ju, ka cilveki, ar kuriem sportisti
regulari saskaras un kuros, cerams, ieklausas, tos stiprinas.
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4) Kurus jus varétu nesasniegt un kapéc

ISE 4.3.4. panta ir noteikts, ka tad, ja kadi sportisti vai sportistu atbalsta personals nav ieklauti
izglitojamo grupu saraksta, jums bis japamato, kapec tie nav ieklauti un ka tas tiks turpmak
risinats.

Ir daudz dazadu iemeslu, kapec jus varétu neieklaut kadus sportistus vai sportistu atbalsta
personalu sava izglitojamo grupu saraksta, pieméram, turpmak mingétie.

. Ierobezoti resursi (piemé&ram, budzets, cilvékresursi) apgriitina izglitibas aktivitasu
istenosanu STm mérkgrupam.

. No logistikas viedokla merkgrupa nav praktiski sasniedzama (piemé&ram,
geografiskie ierobezojumi, elektroniskas sazinas ierobezojumi).

. Ir jaizstrada jaunas izglitibas aktivitates, jo neviena no pieejamajam neatbilst
mérkgrupas veidam, vecumam un/vai posmam.

. Merkgrupu jau izglito cita organizacija.

Tomér, ja mérkgrupu planojat neieklaut sava saraksta, vispirms bitu jaizverté turpmak
mingtie jautajumi.

. Ko (vismaz) var€tu sasniegt ar So meérkgrupu? Vai So grupu neieklausana rada kadu
taliteju risku?

. Vai So grupu neieklauSana rada kadus iesp&jamus riskus videja termina vai
ilgtermina?

. Vai, neieklaujot §Ts grupas, tiek zaud&ta iesp&ja uzlabot tira sporta vidi?

P&c tam jus varat izvertét turpmak miné&to.

. Kuras no neieklautajam mérkgrupam bitu prioritari ieklaujamas nakotng?
. Kadas prieksrocibas sniegs So grupu ieklausana nakotngé?
. Kadas ieinteresétas grupas vai organizacijas var palidzeét jums sasniegt Sis

mérkgrupas (piemeram, varbiit citam organizacijam jau ir izglitibas aktivitates vai resursi,
kas lautu palidz&t jums sasniegt §1s grupas)?

Lai arm kads butu pamatojums vai motivs neieklaut kadu konkrétu merkgrupu, tas ir
jadokument€ un jaizskaidro. Jums ir ar1 japaskaidro tas, ka jus Sts meérkgrupas ieklausiet
nakotné.
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5. NODALA
Izglitibas plana izstradaSana

IZGLITIBA KA PRIORITATE

jamo partneru

identificEsana

1. SADALA ;=&

PLANOSANA

ADAI Pasreiz)as situacyjas  Izglitojamo grupu Izglitibas plana
2 !
2.8 ’A novértiana ;_-4;'«,-_»:::;'-:-.;:;;:‘1

ISTENOSANA

Micibu pieredzes  Lxglitioss programmas 4 Sportista izglitodana Uz vértibim
3. SADALA eidosana komponeat isklauiana  \jeas karjeras garuma  balstita izglitiba

PEDAGOGI

Pedagogu atlaseun ~ Padagogu micibas un
4, SADALA darba organizéiana apstipriniiana

ATZISANA

5.SADALA Civigive
: programmu atzisana

MERKU UN PASAKUMU IZSTRADE

Pirraudziba un
novértésana

Kad ir izvertéta pasreizgja situacija un noteikts izglitojamo grupu saraksts, nakamais izglitibas
programmas planoSanas posms ir izglitibas plana izstrade. Sim nolikam jums ir:

1) janoverte katras jisu izglitojamo grupu saraksta Krasu kods

ieklautas mérkgrupas vajadzibas; Saja nodala, lai palidzetu

2) janosaka vispargjais merkis; jums orientéties izglitibas

3) janosaka konkrétie izglitibas programmas merki; plana rakstianas procesa, tiek
4) janosaka temas katrai izglitojamo grupu saraksta izmantots krasu kods.
ieklautajai mérkgrupai; Zila — mérkis

5) janosaka katrai izglitojamo grupu _ ’

saraksta ieklautajai mérkgrupai; Zala - pr(_)grg mmas

6) jaizstrada izglitibas aktivitasu plans: merki

7) jaizstrada parraudzibas un novérteéSanas Sarkana — temas

procediiru plans;

8) tas viss ir japieraksta;

9) jadara zinams ieinteresétam personam (un WADA
pé&c pieprasijuma). Tumsi zila

macibu mérki
izglitibas
aktivitates
parraudzibas un
novertésanas
procediiras

Jums bis nepiecieSams dokument&t savu planu. Sim nolikam var noderét tabulas formats.

Saja nodala ir sniegts plana izstrades piemérs.
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Iespgjams, jums biis nepiecieSama sikaka detalizacija neka pieméra redzama, un jis varat
izveleties ar1 citu formatu vai izkartojumu, tapéc pielagojiet to péc vajadzibas.

Visparejais merkis ...

Merkgrupa Programmas Temas Parraudzibas un
meéerki novertesanas procediiras

1) Vajadzibu novértésana

Merkgrupas izglitoSanas planoSanu ir labi sakt ar to, ka nosaka meérkgrupas macibu
vajadzibas.

Sava plana uzskaitiet izglitojamo grupu saraksta ieklautas mérkgrupas un attieciba uz katru
mérkgrupu izvertgjiet turpmak min&tos jautajumus.

. Ko meérkgrupa pasreiz zina? Ko ta pasreiz dara?
. Kas meérkgrupai pasreiz ir jazina? Ko mérkgrupai ir jaspgj darit?
. Ka meérkgrupa tiek pasreiz izglitota un ka tas tiek darits? Klatiene? TieSsaiste? Ar

pedagogu? Vai tas ir pietiekami? Vai tas darbojas? Vai kaut kas ir jamaina?

Jus varétu uzdot ar1 citus jautajumus (daudzi no tiem ir sikak aplukoti 6. nodala “Macibu
pieredzes veidosana™).

. Kada vecuma un attistibas posma ir mérkgrupa?

. Kadam macisanas veidam ta dod prieksroku? Kadas metodes palidz€s tai macities?

. Vai mérkgrupa ir nepilngadigie? Ja ta, kas ir jaizverte, izglitojot So merkgrupu?

. Vai mérkgrupas dalibniekiem ir kadi trauc€jumi? Piemé&ram, personam ar redzes,
dzirdes vai kustibu trauc€jumiem var bt griitibas ar piekluvi.

. Kados sporta veidos tas piedalas? Vai $aja sporta veida ir identificEts augsts

antidopinga risks (aprunajieties ar darba grupu, kas veic parbaudes, lai saprastu, kuros
sporta veidos ir augsts risks un ir prioritari janodro$ina izglittba)? Vai ir kada konkrétam
sporta veidam raksturiga informacija, ko mérkgrupai biitu svarigi zinat?

. Vai mérkgrupa ieklautajam personam ir atSkirigs izglitibas ITmenis? Piemé&ram,
vienas valsts sportisti var biit labi izglitoti, savukart citas valsts sportistiem nekas nav
macits, tapec, ja jus esat starptautiska federacija, jums var rasties nepiecieSamiba izvertét
izglitibas Iimena atSkiribas viena mérkgrupa.

. Vai mérkgrupa ir motivéta macities un mainit uzvedibu? Ja ne, ka jiis varat vinus
motivet? Ko jiis varat darit sava izglitibas programma, lai rosinatu emocionalo pacélumu
un iesaisti?

Saja procesa iesaistiet ieinteresétas personas, pieméram, sportistus, trenerus, vecakus,
medikus un valstu federacijas. Jus varat uzdot Sos jautajumus aptaujas veida, lai iegltu
atgriezenisko saiti, kas palidzés jums noteikt mérkgrupas maciSanas procesa vajadzibas.
Iepriek§ veiktas aptaujas, pieméram, gada nosléguma aptaujas, ar1 var sniegt ieskatu par
mérkgrupu maciSanas procesa vajadzibam.
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Sniegtas atbildes palidz€s jums noskaidrot, ko jiis v€laties sasniegt, un tad€jadi palidz€s jums
noteikt vispargjo merki un konkrétos programmas mérkus.

2) Visparéja meérka noteikSana

Kad esat veikusi vajadzibu novertéjumu, nosakiet izglitibas programmas visparéjo mérki, kas
bis atsp€riena punkts attieciba uz jiisu meérkgrupam.

Merkis ir plaSa nostadne, kura nav noteikti kritériji ta sasniegSanai. Meérkim ir jabut
vienkarSam, un taja apkopo izglitibas programmas noliiku vai nodomu. Pieméram, izglitibas
programmas vispargjais merkis varétu bt sads — sagatavor visus izglitojamo grupu saraksta
ieklautos sportistus tiriem treniniem un sacensibam sporta Vai palidzet izglitojamo grupu
saraksta ieklautajiem sportistiem klit par étiskiem, atbildigiem, proaktiviem dalibniekiem tira
sporta.

Var ar1 izstradat uzlabotu planu, kura norada atseviskus meérkus katrai mérkgrupai visa
sportista karjeras cela. Turpmak mingts piemers.

e Be@rniem un jaunieSiem — atristit bérniem un jauniesiem vértibas un étisku sportisku
ricibu.

o Talantigiem sportistiem — lepazistindt talantigos sportistus ar tira sporta un antidopinga
pamatiem.

e Valsts limena sportistiem — sagatavot sportistus antidopingam starptautiskaja limeni un
palidzét viniem nepielaut netisu dopingu.

o  Starptautiska ITmena sportistiem — sagatavot sportisius dalibai lielajos sporta pasdakumos
un palidzét viniem nepielaut netisu dopingu.

Visparéjais merkis — sagatavot visus izglitojamo grupu saraksta ieklautos sportistus tiriem treniniem
un sacensibam sporta.

Merkgrupa Programmas  Temas Macibu Parraudzibas un
meéerki meéerki novertesanas procediiras

3) Konkrétu programmas meérku noteikSana

* Piezime. Programmas mérki atSkiras no macibu meérkiem, kas ir definéti §1s nodalas
5. sadala “Macibu mérku noteikSana”.

Programmas meérki ir konkrétas, izméramas nostadnes, kas parada, ka jus sasniegsiet savu
mérki noteiktaja termina. Piem&ram, ja jusu merkis ir sagatavor visus izglitojamo grupu
saraksta ieklautos sportistus tiriem treniniem un sacensibam sporta, tad viens no programmas
mérkiem var€tu but $ads — tiklidz sportisti tiek ieklauti parbaudamo sportistu registra, visi
sportisti (100 %) pabeigs macibu ievadkursu par tiru sportu; varétu but ari $ads — visiem
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izglitojamo grupu saraksta ieklautajiem sportistiem (100 %) biis piekluve antidopinga
informdcijai.

Visparejais mérkis — sagatavot visus izglitojamo grupu saraksta ieklautos sportistus tiriem treniniem
un sacensibam sporta.

Meérkgrupa Programmas merki Temas Parraudzibas un
novertesanas
procediiras
RTP Tiklidz sportisti tiek ieklauti

parbaudamo sportistu registra,
visi sportisti (100 %) pabeigs
macibu ievadkursu par tiru sportu

Ir svarigi, ka programmas mérki ir konkréti un izmérami. Tas laus jums planot turpmako
izglitibas programmu un parraudzit un novertet tas gaitu. Piemeéram, ja programmas meérkis ir
tiklidz sportisti tiek ieklauti parbaudamo sportistu registra, visi sportisti (100 %) pabeigs
macibu ievadkursu par tiru sportu, tad jiis zinat, ka jums ir japlano ievadkurss par tiru sportu
un japarrauga, kuri sportisti piedalas Saja izglitibas aktivitaté un vai vini to ir sekmigi
pabeigusi. Jums ir ar1 jasagatavo noveért€jums, lai izvert€tu vinu macibas, noteiktu, vai
izglitibas aktivitate ir bijusi sekmiga un vai jus esat sasniegusi savu programmas mérki.

Lai izstradatu programmas mérkus, ir noderigi izmantot SMART principu:

S = konkréts

M = izmérams

A = sasniedzams
R = reali izpildams
T = savlaicigs

Atbilstos§i SMART principam izstradatu programmas mérku piemeéri ir sniegti 5.1. tabula.

5.1. TABULA. PROGRAMMAS MERKU PIEMERI SASKANA AR SMART
PRINCIPU

MERKGRUPA PROGRAMMAS MERKIS
e Lidz macibu gada beigam skolotaji visa valsti 10 grupam, kuras ir
Bérni bérni vecuma no 8 lidz 12 gadiem, pasniegs WADA programmu

“Sport Values in Every Classroom” [Sporta vertibas katra klasg].

e Socialo mediju kampana, kuras mérkauditorija ir jaunieSu vecuma
sportisti, proti, gada 3. ceturksni pirmas 5 ned€las reizi nedéla tiks
publicéti 5 Instagram ieraksti un 5 TikTok videosizeti par noturibu
sporta.

Jauniesi

e Vismaz 5jauni pedagogi talantigiem sportistiem, kas parstav
10 prioritaros sporta veidus, sniegs 50 klatienes seminarus.

e Visiem talantigajiem sportistiem, kas parstav 10 prioritaros sporta
Talantigie sportisti veidus, tiks sniegta attiecigajam attistibas posmam atbilstoSa
informacija par antidopinga té€mam, izdalot bukletus klatienes

seminaros un nodroSinot $o informaciju miisu timekla vietng.

e Visiem talantigajiem sportistiem, kas ieklauti konkréta sporta veida
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talantu attistibas programma, tiks piedavats e-macibu kurss “Laipni
lugti tira sporta”.

Lidz gada beigam 5 dazadu sporta veidu jaunatnes cempionatos tiks
1stenoti vismaz 10 informativi pasakumi.

Valsts [tmena sportisti

10 prioritarajos sporta veidos no katras attiecigas valsts federacijas
tiks apmacits un apstiprinats vismaz viens pedagogs (japabeidz lidz
pirma pusgada beigam).

Valsts Iimena sportistiem, kas sacens$as valsts cempionatos, 2 m&nesus
pirms doSanas uz ¢empionatu tiks sarikots viens klatienes seminars,
kura tiks parskatitas parbauzu procediiras, pieteikumi terapeitiskas
lietoSanas atlaujas (TLA) sanemsanai, sportistu tiesibas un pienakumi,
ka arT prasibas par atrasanas vietas noradiSanu.

Sezonas 1. ceturksni nacionalaja treninu baze tiks izveérsta informativa
kampana, kura pedagogs, izmantojot plansetdatoru, sniegs norades par
ADAMS sistemu.

Lidz gada beigam par 20 % palielinasies izglitojamo grupu saraksta
ieklauto valsts Iimena sportistu iesaiste antidopinga/tira sporta
pasakumos.

Starptautiska Itmena
sportists

5 starptautiskos pasakumos tiks izverstas informativas kampanas
starptautiska Itmena sportistiem.

Papildus informativajam kampanam, kas tiks izvérstas 5 starptautiskos
pasakumos, pirms Siem pasakumiem tiks izglitoti tie starptautiska
Itmena sportisti, kas tajos piedalisies (pastavigi).

Tris ménesus pirms olimpisko sp&lu sakuma tiks izversta socialo
mediju kampana, lai informétu par galvenajiem datumiem, par
prasibam sniegt informaciju par savu atrasanas vietu un TLA
prasibam $ajas spélés, un vismaz 25 % no olimpisko sp€lu sportistiem
iesaistisies $aja kampana interneta (dalisies ar informaciju, atzZime&s
“patik”, veiks ierakstus, izmantojot t€mturus).

Visi starptautiska Itmena sportisti, kas piedalas lielos sporta
pasakumos (pasaules Cempionatos, olimpiskajas/paraolimpiskajas
spelés), pirms dosSanas uz $§Tm spélém pabeigs 3 meéneSu e-macibu
kursus.

RTP

Visi parbaudamo sportistu registra ieklautie sportisti Iidz gada beigam
biis izglitoti par prasitajam t€mam (noteiktas Izglitibas starptautiska
standarta (ISE) 5.2. panta).

Tiklidz sportisti tiek ieklauti parbaudamo sportistu registra, visi
sportisti pabeigs macibu ievadkursu par tiru sportu.

Visi sportisti tiks informé&ti un sanems piekluvi e-macibu kursiem,
tiklidz tiks pazinots par vinu ieklausanu parbaudamo sportistu registra
(pastavigi).

ASP

Viss mediciniskais personals, kas dodas kopa ar starptautiskajam
vienibam, biis pabeidzis medicinas specialistiem paredz&to e-macibu
kursu.

Visam izglitojamo grupu saraksta ieklautajam sportistu atbalsta
personalam biis pieejama antidopinga informacija par visam
obligatajam témam, kas noraditas Kodeksa 18.2. panta, izmantojot
miisu timekla vietni.

Par 50 % palielinasies sportistu atbalsta personala zinasanas
antidopinga joma par visam obligatajam témam, kas noraditas
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Kodeksa
e 18.2. panta.

e 5 starptautiskos pasakumos tiks izverstas informativas kampanas
sportistu atbalsta personalam (pastavigi).

e  Papildus informativajam kampanam, kas tiks izvérstas 5 starptautiskos
pasakumos, pirms Siem pasakumiem tiks izglitots tas sportistu atbalsta
personals, kas tajos piedalisies (pastavigi).

e  Sezonas 1. ceturksni visiem talantigo sportistu vecakiem tiks nosttitas
WADA vadlinijas “Parents’ Guide to Support Clean Sport” [Vadlinijas
vecakiem, ka atbalstit tiru sportu] PDF versija.

e Lidz 4. ceturksnim tiks nositits informativais materials “Sport Values
in Every Classroom” skolotdaju sagatavoSanai darba vieta 3 skolu

rajonos.
e Visiem sportistiem, kas atgriezas peéc sankciju izcieSanas, tiks
Sportisti, kas atgriezas pasniegts kurss zinasanu atsvaidzinasanai par obligatajam temam (ka
péc sankciju izcieSanas noradits ISE 5.2. pantd) 3 méneSus pirms diskvalifikacijas termina
beigam.

4) Tému noteikSana

Jus esat uzrakstijusi programmas mérkus, tatad jus zinat, ko jis vé€laties sasniegt. Tagad, ka
Jus tos sasniegsiet?*

* Jaatzimeé, ka Saja posma jus varat vai nu uzskaitit katrai merkgrupai risinamas temas,
vai ar1 vispirms noteikt macibu meérkus katrai merkgrupai, aprakstot, ko jus velaties, lai
tas zinatu, saprastu un daritu, un izmantot macibu meérkus, lai noteiktu, kadas témas
tad ir jaietver. Ja vélaties sakt ar macibu mérkiem, dodieties uz §is nodalas 5. sadalu un,
kad esat to izpildijusi, atgriezieties atpakal.

Lai noteiktu t€mas, jums ir janoskaidro, kas katrai mérkgrupai ir jaiemacas, lai tiktu sasniegti
) ) > )

jusu programmas mérki. Piem@ram, ja programmas meérkis ir iklidz sportisti tiek ieklauti

parbaudamo sportistu registra, visi sportisti pabeigs macibu ievadkursu par tiru sportu, jums

janoskaidro, kadas t€émas viniem ir svarigi apgiit Saja ievadkursa.

a) Obligatas temas

ISE 5.2. panta ir paskaidrots, ka jums izglitibas programma ir jaieklauj turpmak mingtas t€mas
un japublisko informacija par katru t€ému (t. i., tai ir jabiit pieejamai jiisu ttmekla vietng), lai
leinteresétas personas (t.1., sportisti, sportistu atbalsta personals utt.) vartu, kad
nepiecieSams, tai pieklut:

. principi un vértibas saistiba ar sportu bez dopinga;

. sportistu, sportistu atbalsta personala un citu grupu tiesibas un pienakumi saskana ar
Kodeksu;

. stingras atbildibas princips;

. dopinga lietosanas sekas, pieméram, ietekme uz fizisko un garigo veselibu, socialas
un ekonomiskas sekas un sankcijas;

. ADRYV;

. aizliegto vielu un metozu saraksta ieklautas vielas un metodes;

. ar uztura bagatinataju lietoSanu saistitie riski;
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. zalu lietoSana un terapeitiskas lietoSanas atlaujas;

. parbauzu procediiras, tostarp urina un asins analizes un sportista biologiska pase;

. parbaudamo sportistu registra prasibas, tostarp informacijas sniegSana par atraSanas
vietu un ADAMS sistémas lietoSana;

. iesp€ja zinot par aizdomam par dopingu.

Katras teémas konkrétais saturs (ta detalizacijas pakape) ir japielago, lai tas atbilstu mérkgrupu
vajadzibam, un parbaudamo sportistu registra icklautajiem sportistiem ir jaapgiist visas témas.

Visparéjais merkis — sagatavot visus izglitojamo grupu saraksta ieklautos sportistus tiriem treniniem
un sacensibam sporta.

Meérkgrupa Programmas merki Temas Parraudzibas un
novertésanas
procediiras
RTP Tiklidz sportisti tieck ~ Parbaudamo sportistu
ieklauti parbaudamo registra prasibas,
sportistu registra tostarp informacijas
(RTP), visi sportisti sniegSana par
pabeigs macibu atraSanas vietu un
ievadkursu par tiru ADAMS sistémas
sportu lietosana

b) Cits saturs

jisu organizacija varbiit ir noteikusi IpaSas veértibas, unikalu praksi vai politikas nostadnes,
kas ir jaieklauj izglitibas programmas satura. Iesp&jams, jums ir jaizglito mérkgrupas par
dazadam prasibam gaidamajos sporta pasakumos un par to, kuru jurisdikcija tie ir. Jis varétu
arl gribét vairak izglitot mérkgrupas, sniedzot tam informaciju par uzturu vai vispargjas
veselibas nodroSinaSanas praksi.

Citas témas ir jaizverte atkariba no jusu situacijas. Pieméram, vai ir jaapliko kadi 1pasi tiesibu
akti valst vai valstis, kur sportists trenéjas un piedalas sacensibas? Vai jlsu regiona vai
konkrétaja sporta veida ir kadi konkréti jautajumi saistiba ar dopinga vai zalu lietoSanu, ko
butu lietderigi apspriest? Vai ir kadas baZas par veselibu vai uzturu, kas biitu jaieklau;?

Tému izveértésana

Vertibu ieklausana

Organizacijas var noteikt konkrétas vertibu kopas. Ja jlsu organizacija to dara, apsveriet iesp&ju
icklaut to ka regularu tému sava izglitibas programma. WADA, pieméram, sava stratégiskaja plana
atsaucas uz godiguma, atklatuma un izcilibas vertibam. Ja jlsu organizacija tas oficiali pienemtu, ka
tas atbalstttu sportista tiesibas un pienakumus? Ka tas atbalstitu jlsu izglitibas programmu?

Atgadinagjumam Kodeksa ir uzskaitits ar1 vértibu kopums, ko jus varat tieSi ieklaut izglitibas
programmas t€mas. Tas ir &tika, godiga spéle un godigums, veseliba, snieguma izciliba, raksturs un
izglitiba, prieks un Iiksme, komandas darbs, aizrauSanas un uztic€Sanas, noteikumu un likumu
ieverosana, ciena pret sevi un citiem dalibniekiem, drosme, kopiba un solidaritate.

Organizatoriskais process un procediiras

Tulkojums © Valsts valodas centrs, 2021 38



Ja jusu organizacijas antidopinga programmai ir IpaSa kartiba vai procediiras (piem&ram, TLA
pieteikuma process, paraugu vakSanas aprikojuma veids utt.), §T t€ma jums ir jaieklauj izglitibas
programma. Jums biitu ari japastasta starptautiska Itmena sportistiem, ka §1s procediiras var atskirties,
kad vini ir citas antidopinga organizacijas jurisdikcija (pieméram, kad starptautiska Itmena sportists
dodas uz lielu sporta pasakumu, pieméram, olimpiadi, un tad ir SOK jurisdikcija) (sikaku informaciju
par izglitosanu par lieliem sporta pasakumiem skat. 8. nodala “Sportista izglitoSana visas karjeras
garuma”).

Valsts tiesibu aktu apliiko$ana

JUsu valsti var biit tiesibu akti par sniegumu uzlabojosu zalu, piemé&ram, steroidu, izklaides narkotiku,
uztura bagatinataju un citu sarakstd ieklauto vielu un metozu, pardosanu, razoSanu un glabasanu.
Turklat dazas valstis ir kriminaliz€jusas dopingu. Kadi tiesibu akti ir jaizverte vai uz kadiem ir
jaatsaucas, izstradajot izglitibas aktivitates? Ko buitu noderigi zinat jisu mérkgrupai par jusu valsts
tiesibu aktiem?

Socialnarkotikuparbaudes programmu apliikosana

Dazam valsts federacijam un valdibam papildus Kodeksa prasibam ir ar1 socialnarkotiku parbaudes
programmas sportistiem. Sportistiem, kas ieklauti socialnarkotiku parbaudes programmas, ir
piemeérojams ar1 Kodekss un ADRV, tadgjadi varétu biit lietderigi izglitot vinus par abu veidu parbauzu
programmu prasibam un procesiem un paskaidrot galvenas atskiribas, ka arT sankcijas un sekas.

Veselibas un uztura problemu apliiko$ana

Ta ka daudzi sportisti brauc uz citam valstim uz sacensibam un lai tren€tos, viniem biis noderiga
informacija par vakcing€Sanas prasibam un riskiem, ko rada vietgjais &diens. Lai mazinatu netiSa
dopinga riskus, noderiga biis informacija arT par vispargjo veselibas stavokli un uztura paradumiem,
atrodoties arvalstis, tostarp arvalstis pirktu medikamentu parbaudes paraugprakse.

5) Macibu mérku noteikSana

Lai noteiktu macibu mérkus, jums ir janoskaidro, ko jiis v€laties, lai katra mérkgrupa zinatu,
saprastu un daritu. Piem@ram, ja programmas meérkis ir tiklidz sportisti tiek ieklauti
parbaudamo sportistu registra, visi sportisti pabeigs macibu ievadkursu par tiru sportu,
pajautdjiet sev, ko es gribu, lai mani RTP sportisti zinatu, saprastu un spétu darit péc $a
ievadkursa pabeigSanas. Ja jiis gribat viniem macit t€mu par RTP prasibam, tostarp par
atraSanas vietu un ADAMS sistémas lietoSanu, jisu macibu mérki varétu bit sadi:

Visparéjais mérkis — sagatavot visus izglitojamo grupu saraksta ieklautos sportistus tiriem treniniem
un sacensibam sporta.

Parraudzibas
_ Programmas _ un
Meérkgrupa g_ . Temas Sy
’ merki novertésanas
procediiras

Tiklidz sportisti ~ Parbaudamo
RTP tiek ieklauti  sportistu registra
parbaudamo  prasibas, tostarp
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sportistu informacijas sistému
registra (RTP),  sniegSana par « Pabeidzot izglitibas
visi sportisti  atrasanas vietu aktivitati, visi RTP
pabeigs macibu ~ un ADAMS  sportisti sapratis prasibas
ievadkursu par sistémas par atraSanas vietas
tiru sportu lietoSana zinoSanu
o Pabeidzot izglitibas
aktivitati, visi RTP
sportisti spes iesniegt
savu pirmo ceturk$na
informaciju par atraSanas
vietu

Rakstot macibu mérkus, atcerieties, ka tiem tapat ka programmas mérkiem ir jabut
konkrétiem un izme&ramiem. Proti, jums ir jasp€j tos novertet.

Un lidzigi izvéletajam t€mam armi macibu mérkiem ir jabit tadiem, kas atbilst izglitojamo
grupu saraksta ieklautajai meérkgrupai. Pieméram, jis varat risinat ar RTP konkrétus
parbaudes procesa elementus (pieméram, pabeidzor izglitibas aktivitati, dalibnieks spes
uzskaitit paraugu vaksanas procesa posmus), savukart zemaka limena sportistiem pietiks, ja
vini bis informéti (piemeram, pabeidzor izglitibas aktivitati, dalibniels bis informets, ka ir
parbaudes process, kas nodrosina tiru sportu).

Sikakai informacijai par macibu meérku rakstiSanu skat. 6. nodalu “Macibu pieredzes
veidoSana”.

6) Izglitibas aktivitasu planoSana
Izglitibas aktivitates ir mérkgrupu izglitoSanas metodes. Proti, ka jiis macisiet mérkgrupas par

temam, kuras, jusuprat, ir svarigi tam macities, un ka $is merkgrupas sasniegs jiisu noteiktos
macibu mérkus.

Visparéjais merkis — sagatavot visus izglitojamo grupu saraksta ieklautos sportistus tiriem treniniem
un sacensibam sporta.

Parraudzibas
Meérkgrupa Prer_a mmas Saturs Macibu meérki _ u[]v
’ merki novertésanas
procediiras
. Pabeidzot
1zglitibas
Tiklidz sportisti ~ Parbaudamo ﬁ?‘;‘;ﬁ‘g} t‘ls‘t‘l‘
tiek ieklauti sportistu registra . _‘p
— - - izpratis ADAMS
parbaudamo prasibas, tostarp sistemu
R Sporisturedisua - informaciias  ppeiizor
' sniegsana p izglitibas

sportisti pabeigs atraSanas vietu un
macibu ievadkursu ADAMS sisteémas
par tiru sportu lietoSana

aktivitati, visi

RTP sportisti
sapratis prasibas

par atraSanas
vietas zinoSanu
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a) Izglitibas aktivitasu veidi
Izglitibas aktivitates (sikak skat. 7. nodalu “Izglitibas programmas 4 komponenti’’) tostarp ir:

. (pieméram, pasta siitjumi ieinteresétam personam, timekla
vietnes reklamkarogi, ieraksti socialajos medijos, t€mturu izmantoSana, e-pasta paraksta
reklamkarogi, sazina ar Zurnalistiem);

. (pieméram, logotipi, saukli, “PowerPoint” standartformas un
krasu konsekventa lietoSana, reklama, tirgvediba un publicitates pasakumi);

. (pieméram, ieraksti Twitter, Instagram, Facebook,
WeChat, Snap Chat);

. (pieméram, ADelL platforma piedavatie tieSsaistes kursi, piemeram,
“ALPHA” un “Coach True”);

(pieméram, informé&Sana);

b) Izglitibas programmas 4 komponenti (4 komponenti)

Izveloties izglitibas aktivitates, atcerieties, ka saskana ar ISE tiek prasits, ka izglitibas
programma ir jaieklauj 4 komponenti, proti, uz vertibam balstita izglitiba, izpratnes
veidoSana, informacijas sniegS§ana un antidopinga izglitiba (skat. 5.2. tabulu, kura sniegts
apraksts un pieméri).

Izglitibas aktivitateés Sie 4 komponenti var biit ieklauti lielaka vai mazaka apjoma. Ta,
pieméram, spélei “Sport Values in Every Classroom” (SWIEC) ar bérniem ir spécigs uz
vertibam balstitas izglitibas komponents, savukart e-macibu kursam par ADRV ir spécigs
antidopinga izglitibas komponents, bet informativajam pasakumam, kura pedagogi sniedz
5 padomus, ka parbaudit uztura bagatinatajus, un izsniedz bukletus, kuros dalibnieki var atrast
plasaku informaciju, biis gan izpratnes veidoSanas, gan informacijas sniegSanas komponents
(skat. 7. nodalu “Izglitibas programmas 4 komponenti”).

5.2. TABULA. 4 KOMPONENTI

4 KOMPONENTI  APRAKSTS PIEMERS

Tadu izglitibas aktivitasu nodrosinasana,
Uz vertibam balstita  kuras uzsver individualu personigo vertibu
izglitiba un principu attistibu. Uz vertibam balstitas

izglitibas rezultata veidojas izglitojama

SVIEC spéle ar bérniem
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sp&ja pienemt &tiskas ricibas lémumus.

Informativais pasakums, kura

Ar t1 rtu saistitu t€ému un jautajum L
1 SpOTtu SaIStiul fehu un jautaumu pedagogi sniedz 5 padomus, ka

Izpratnes veidoSana

izvirzisana. - a P
parbaudtt uztura bagatinatajus
Informativais pasakums, kura tiek
_ . - o - _ izplatiti bukleti ar noradém uz
Informacijas Ar tiru sportu saistita preciza, aktuala satura 7P S .
o . - timekla vietnem, kuras ir sniegta
sniegSana pieejamibas nodrosinasana.

sikaka informacija par uztura
bagatinatajiem

Macibu TstenoSana par antidopinga t€mam,
Antidopinga izglitiba lai veidotu kompetenci par tira sporta e-macibu kurss par ADRV
uzvedibu un pienemtu informétus [emumus.

c¢) Noskaidro, kadu izglitibas aktivitati izveleties

Tas, kada veida izglitibas aktivitates jums palidzes izklastit attiecigas t€mas un mérkgrupam
palidz€s sasniegt macibu mérkus, biis atkarigs no*:

1) sporta pasakumu kalendara;

1) pieejamiem resursiem (skat. 3. nodalu “Kadas ir jusu pasreizgjas darbibas?”);

iii) konteksta (skat. 3. nodalu “Kadas ir jiisu pasreizgjas darbibas?”);

iv) mérkgrupas, tas attistibas posma un macisanas vajadzibam (skat. 8. nodalu “Sportista
izglitosana visas karjeras garuma” un 6. nodalu “Macibu pieredzes veidosana™).

* Jaatzime, ka tas, ko jus varat darit sava konteksta un ar sev pieejamiem resursiem,
atSkirsies no ta, ko var darit cita organizacija, un tas ta var but. Stradajiet ar tiem
Iidzekliem, kas jums ir, lai Istenotu iespejami atbilstoSakas izglitibas aktivitates. Izglitiba
ir elastiga, bet tai ir jabut ar jegu!

i) Sporta pasakumu kalendars

Dazkart ir noderigi izstradat sporta pasakumu kalendaru un tad noteikt izglitibas aktivitasu
IstenoSanas grafiku, nemot véra to, kas sportistiem un sportistu atbalsta personalam ir jasaprot
un ko jaspgj darit, gatavojoties sporta pasakumam. Piemé&ram, ja jusu sportisti dodas uz
olimpiskajam sp€lém un viniem ir jasp€j sniegt informaciju par savu atrasanas vietu, planojiet
izglitibas aktivitates, kas nodroSinas §is prasmes.

ii) Resursi

Vel viena pieeja ir vispirms izvertét savus resursus un tad noskaidrot, kadas izglitibas
aktivitates jiisu organizacija var istenot. Pieméram, ja jums ir ierobezots budzets, iesp€jams,
jusu parbaudamo sportistu registra ieklautie sportisti var apgit tikai WADA bezmaksas
tie§saistes e-macibu programmu sportistiem ADeL platforma. Sada gadijuma jums bitu
jasazinas ar WADA, lai ligtu pieskirt ADeL administratora tiesibas, tadgjadi jus varésiet
parraudzit, kas ir pabeigusi So kursu.

iii) Konteksts

Vai ari jiis varat vispirms izvertet kontekstu un to, ka vislabak sasniegt meérkgrupas.
Piem@ram, ja jums ir jarékinas ar plasu populaciju, kas geografiski ir griiti sasniedzama,
apsveriet iesp&ju rikot timeklseminaru, lai nepastarpinati sasniegtu meérkgrupu. Sikaku
informaciju skat. 5.3. tabula.
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5.3. TABULA. IZGLITIBAS AKTIVITASU NOTEIKSANA, PAMATOJOTIES UZ
KONTEKSTU

Seit ir sniegti pieméri, kadi pasakumi varétu bit atbilstosi jiisu mérkgrupam, nemot véra
noteiktu kontekstu vai apstaklus. Jaatzimé, ka neviens no Siem piemeriem nav domats ka
vienigais ja—tad apgalvojums. Jo vairak izglitibas aktivitasu mérkgrupa var sanemt, jo labak.

IESPEJAMAS IZGLITIBAS

KONTEKSTS AKTIVITATES

Jums ir pieejamas macibu telpas, ko izmanto lielaka jisu RTP .. .
Klatienes seminari

grupas dala
Jisu organizacijai jau ir pedagogu tikls vai to var viegli Klatienes seminari, ttmeklseminari, uz
izveidot sporta pasakumu balstita izglitiba

Vietgjie geografiskie un tranzita apstakli lauj jisu personalam

. . _ Klatienes seminari
doties uz treninnometném

Timeklseminari, e-macibu kursi,

ietgjie geografiskie vai politiski takli liedz $a . . :
Vietgjie geografiskie vai politiskie apstakli liedz Sadus socialo mediju kampana, informativa

braucienus

kampana
JUsu izglttojamo grupu saraksts ir loti liels, ir nepiecieSams Timeklseminari, e-macibu kursi,
veidot liela méroga sistemu, kura viens pedagogs veido saikni socialo mediju kampana, informativa
ar daudziem dalibniekiem kampana

Likumdosanas izmainas ietekmé antidopinga vestijumus

(piem&ram, tiek legalizeta aizliegta viela) vai aizliegto vielu  Socialo mediju kampana, informativa
saraksta ir pievienota jauna viela un jums ir atri par to kampana

jainforme

iv) Attistibas posms un macibu vajadzibas

JUs varat arT vispirms izvertét savas mérkgrupas un planot izglitibas aktivitates, pamatojoties
uz to, kada attistibas posma tas ir un kas tam ir jamacas. RTP ieklauto sportistu izglitibas
pieredzei ir jaatskiras no pieredzes, kada ir jaunieSu vecuma sportistam, kas ir savas karjeras
sakumposma, vai kada ir be€rnam, kas pirmo reizi piedalas sporta sacensibas, tapec planam ir
jabiit atbilstoSam.

Padomajiet par sportista attistibas celu un par to, ka jiis varat apmierinat katras mérkgrupas
attistibas un macibu vajadzibas. Ja jiis izglitojat jaunako sportistu grupu, apsveriet iesp&ju
planot klatienes seminarus, kuros var nodrosinat augstako mijiedarbibu un iesaisti. Vai, ja
jums ir multilingvala grupa, apsveriet iesp€ju rikot e-macibu kursu, kuru var iztulkot vairakas
valodas. Izglitibas aktivitasu piem&rus katram attistibas posmam sportista karjera skat. 8.1.—
8.5. tabula 8. nodala “Sportista izglitoSana visas karjeras garuma” vai arT skat. kopsavilkuma
tabulu $is nodalas beigas (5.5. tabula).

7) Parraudzibas un novértéSanas procediiru* planosana

Saja posma ir svarigi izstradat planu, ka jiis gatavojaties parraudzit un novértét macibas, ka
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jis gatavojaties novertet savu programmu un ka jiis gatavojaties noteikt izglitibas programmas
ietekmi.

* Jaatzimé, ka parraudziba un novérteSana (tostarp definicijas un parraudzibas un
noverteSanas procediiru veikSana) tiks sikak aplukota 10. nodala “Programmas
parraudziba un novérteésana”.

a) Parraudzibas planoSana

Planojot parraudzibas procediiras, padomajiet, kadu informaciju jiis varat apkopot par
izglitibas programmu un izglitibas aktivitates laika, kas jums palidzetu iegiit faktus par to, kas
ir noticis. Pamatojoties uz S$o informaciju, jis varat veikt programmas novért&jumu.
Pieméram, vai katra izglitibas aktivitate tika istenota; kas to istenoja; kas bija dalibnieki
(sniedzot maksimali iesp&jamo informaciju — sporta veids, valsts/regions, dzimums, vecums,
sacensibu [Tmenis utt.); vai tika pildits parbaudes darbs un sanemta atgriezeniska saite; kadas
atzimes dalibnieki sanéma par parbaudes darbiem? ST informacija palidzés jums novertét, vai
esat sasniegusi programmas méerkus.

b) Macisanas noveértéjuma planosana

Lai novertétu, vai dalibnieki izglitibas aktivitates laika ir ko iemacijusies, 1) izstradajiet
macibu mérku apguves noveért€juma planu un ii) planojiet sanemt atgriezenisko saiti par
dalibnieku macibu pieredzi.

i) Macibu mérku noveértéjuma planosSana

Lai noskaidrotu, vai ir izpilditi macibu meérki, izstradajiet parbaudes darbu planu (skat.
5.4. tabulu). Tos var stenot pirms izglitibas aktivitates, tas laika vai pec tas beigam.

Piem@ram, ja jasu parbaudamo sportistu registra (RTP) saraksta ieklautie sportisti apgust
par RTP prasibam, tostarp par savas atraSanas vietas zinoSanas prasibam un
ADAMS sistémas lietosanu, un jiis gribat zinat, vai vini ir sasniegus$i macibu mérki, proti,

, jums biitu jaieplano kontrolparbaude, lai noveértétu vinu izpratni par atrasanas vietas
zinoSanas prasibam. Lai noteiktu, cik daudz sportisti ir iemacijusies jusu rikotas izglitibas
aktivitates laika, sarikojiet kontrolparbaudi ar vienadiem jautajumiem, iesakot e-macibu kursu
un to noslédzot.

5.4. TABULA. VERTESANAS UZDEVUMU VEIDI

VertéSanas uzdevumi ir dazadi veidi, ka dalibnieki var paradit, ko vini zina (vai nezina).
Parasti parbaudes darbi varétu bt tests vai kontrolparbaude. Dazkart testiem un
kontrolparbaudém liek atzimes, bet pastav ari citas iesp&jas, ka jis varat dzilak izmeérit
zinasanu apguvi.

S DE KAD JUS TO
VERTESANAS = KAPEC JUMS TAS
APRAKSTS PIEMERS < VARAT
UZDEVUMI IR JAIZMANTO IZMANTOT
Situacijas analizes Situacijas analize  Jiis varat izmantot ~ Sada veida parbaudes Timeklseminars
vai scenarija un scenariji ir situacijas analizes  darbs palidz€s jums
darblapa patiesi vai izdomati vai scenarija izméerit kritisko Klatienes
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stasti, kuros
aprakstita persona,
probléma vai
situacija un kurus ir
paredzets analizet
un pardomat.
Dalibniekiem
nolasa vai sniedz
informaciju
darblapa un p&c tam
uzdod vairakus
jautajumus vai
apgalvojumus, kas
jaizverte.

Stingros situacijas
analizes un
scenariju gadijumos
uzdotie jautajumi
nav viegli
atbildami, rosina
kritisko domasanu
un attista problémas
risinaSanas

prasmes.

darblapas, lai seminars
redzetu dalibnicka
izpratnes [imeni par

stingras atbildibas

domasanu,
informacijas uztveri,
problému risinasanu,
risku vadibu un sp&ju

E-macibu kurss

principu. Situacijas izmantot zinasanas. Uz sporta
analiz€ var bt Tas sniegs vairak pasakumu
aprakstita situacija, apliecinajumu par balstita izglitiba
ka sportistam vina Tstenoto macibu (informativais

treneris ir
uzsmerejis krému,
nezinot, ka ta
sastava ir aizliegta
viela. Stasta
turpinajuma varétu
uzdot jautajumus
par to, ka sportists
varétu rikoties, lai
ieverotu stingras
atbildibas principu,
un kadas var€tu bt
sekas, ja tas netiek
darits.

apguves dzilumu neka, pasakums)
pieméram, jautajumi ar
atbilzu variantiem.

Ilustracija var biit

zimgjums, grafiks,
modelis, plismas

diagramma vai

TimekIseminars
[lustraciju var
izmantot, lai Sada veida parbaudes Klatienes
dalibniekiem labak darbs, visticamak, seminars
paskaidrotu dopinga palidz&s dalibniekiem,
kontroles procesu  kuriem labaka ir redzes E-macibas, ja
vai to, kas notiek, ja atmina, skaidrak izteikt jums ir
tiek konstatéts savas domas neka tad, platforma, kas

Iustracija/att€ls  jebkads cits vizuals - VR S
N nelabveligs analizu ja riko parasto dod iespgju
atveidojums, kas _ _ . NSRS
L - rezultats (AAF). kontrolparbaudi. To  izstradat vizualus
vairak balstits uz g ’ _ o - .
1 . Macibu apguvi var  biitu noderigi rikot arT  atveidojumus
att€liem, nevis . C .
. izmérit, uzdodot dalibniekiem, kuriem
vardiem. - o Y
sportistiem, ir griitibas rakstit vai Uz sporta
piemeram, secigl lastt. pasakumu
sarindot posmus. balstita izglitiba
(inform&sana)
Kontrolparbaudes Klatienes
parasti 1r jautajumi K - . seminars
iy _ ntrolpar 1
ar atbilzu Kontrolparbaudes © _t op a.baud_e s Ay
P - - samera atr1 novertet -
variantiem, var izmantot, lai . . E-macibas
D o lielu sportistu grupu.
Jautajumi, uz novertetu -
R . . Ja kontrolparbaudes . .
kuriem jaatbild dalibnieku izpratnes ", .. L~ Socialo mediju
. . .. L riko tieSsaiste, tas var
- pareizi” vai vai informétibas R, kampana,
Kontrolparbaude ., v . . . piedavat dazadas . >
nepareizi”, vai Itmeni par faktiem, izmantojot

jautajumi, uz
kuriem jasniedz Tsas
atbildes, kas tiek
izmantotas
dalibnieku zinasanu
novértésanai. Ar

valodas un ar iespgju

skali nolasit ar aptaujas funkciju

piemeram, par

aizliegto vielu datorprogrammatiiru
sarakstd ieklautaim o O PHOBTE Uz sporta
. : tiem, kam ir redzes -
vielam. traucEiumi pasakumu
jutn. balstita izglitiba
(inform@sana)
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kontrolparbaudi ir
griitak novertet
dzilakas zinasanas,
jo dalibniekiem
parasti nav
japaskaidro vai
japamato savas
atbildes.

Diskusiju var rikot
grupa vai
individuali.

Var ieklaut
jautajumus un
atbildes, un iespgju
risinat problému.

Diskusiju var
izmantot, lai
novertetu
dalibnieku
zinasanas par vinu
tiestbam un

pienakumiem Sada veida parbaudes
saskana ar darbs ir noderigs un
Kodeksu. varétu but saméra
Apmacitiem un neformals. Tas palidz
apstiprinatiem pedagogam sesijas
pedagogiem, sakuma novertet

kuriem ir zinaSanas pamatzinaSanas (kads
par saturu, ir jaspgj ir dalibnieka
vadit sarunu, uzdot sakotngjais zinasanu

Individuala konkr&tus [imenis) un attiecigi
diskusija notiek,  jautajumus par pielagot nodarbibu, bet
kad viens sportista tiestbam  to var izmantot ari Timeklseminars
dalibnieks diskuté un pienakumiem tamdel, lai novertetu ’
ar vienu pedagogu. aprakstitaja dalibnieku izpratni Klatienes
Ja novéﬁééaryfli rﬂ_<o situécij_ﬁ. . izgliﬁbas ak.tivitﬁtes Sermingrs
Diskusija grupu Filskusuas, ir Sarune"gotles ar ‘pmg@s, kad ir pastastits
nepiecieSams dalibnieku par jaunais saturs. Uz sporta
pieredzgjis attiecigo situaciju, 3k
pedagogs, lai pedagogam ir jaspgj Sada veida parbaudes Eafa_umu it
nodrosinatu, ka objektivi noveértét  darbs, visticamak, a Etlta l%g ttba
visiem dalibniekiem dalibnieka sp&ju palidzgs dalibniekiem, (inform@Sana)
ir iesp&ja izteikties piemeérot savas kam ir griiti rakstit vai
un paradit apgitas tiesibas un lasTt, tacu jauzmanas,
zinasanas. Arl pienakumus. ka dalibnieki, kam ir
grupas diskusija valodas problémas vai
pedagogi var uzdot Pedagogi var uzdot sociofobijas, varétu
konkretus konkretus, iepriek§ negribét piedalities
jautajumus sagatavotus §ada saruna, un tas
dalibniekiem jautajumus, ierakstit pedagogam varétu
atseviski. atbildi un tad, traucét veikt
izmantojot novertgjumu,
vertesanas sistému, izmantojot $o metodi.
izmerTt atslégvardus
vai atkartoti
noklausities
ierakstu, lai
dzirdétu “pareizo
atbildi”.
- Lomu spele iriss ~ Lomu spéles var Sada veida parbaudes Klatienes
Lomu spéle - . - o .
uzvedums, kura izmantot, lai darbs palidzes jums  seminars
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dalibnieki izsp€leé  noveértetu saskatit, vai dalibnieki
kadu telu. Lomu dalibnieka sp&ju Spgj piemerot savas
spélei scenariju var kaut ko darft, zinasanas un kaut ko
uzrakstit iepriek§ ~ piem@ram, izpildit darit. Tas var&tu bt
vai to var izveidot dopinga kontroles  ipasi noderigs

pasi telotaji. procediiras vai dalibniekiem, kam ir
Lomu speles mérkis sniegt zinas par kinestetiska uztvere, ka
ir panakt, ka savu atraSanas aprakstits 6. nodala
dalibnieki spgj vietu. “Macibu pieredzes
praktiski iejusties veidoSana”.

realas dzives Lomu spéles var

situacija vai attistit izmantot, lai

izpratni vai dalibnieki paraditu,

empatiju, ka vini izmantotu

iedomajoties sevi  savas tiesibas
konkretaja situacija. konkrétaja situacija.

Lomu spéles var
izmantot ar1 tamdeél,
lai atbildétu uz
jautajumiem
(ierosinot reakciju)
vai lai pabeigtu
videosizeta paradito
ainu.

ii) Macibu pieredzes atgriezeniskas saites apkopoSana

Lai saprastu, kapeéc un ka dalibnieki ir vai nav ko iemacijusies izglitibas aktivitates laika, jums
ir japlano iegut arl atgriezenisko saiti par macibu pieredzi (t. 1., kada ir bijusi atmosfera,
fiziska telpa, pedagoga pasniegSanas kvalitate, macibu materiali, informacijas pasniegSanas
veids utt.). Tapéc ieplanojiet dalibnickiem iedot atgriezeniskas saites veidlapu izglitibas
aktivitates nosleguma. Uzdodiet dalibniekiem jautajumus, kas palidzés jums noskaidrot, vai 1
macibu pieredze ir palidzgjusi vai trauc&jusi macities. Pieme&ram, ludziet sniegt atsauksmi par
norises vietas piemérotibu, sniegto macibu materialu kvalitati, nodarbibas ilgumu, cik
butiskas macibas ir bijusas dalibniekiem un kada ir bijusi pedagoga(-u) pasniegsSanas kvalitate
(pieméram, skat. 5.1. att€lu).

5.1. ATTELS. ATGRIEZENISKAS SAITES VEIDLAPAS PARAUGS

Jautajums. Ludzu noradiet, kada mera jus piekritat vai nepiekritat minétajiem apgalvojumiem,
atzimg&jot attiecigo ailiti katram apgalvojumam.

PILNIBA
NEPIEKRITU

PILNIBA

PIEKRITU PIEKRITU NEITRALI NEPIEKRITU

Macibu norises
vieta bija laba
macibu vide

Pedagogs
runaja skaidri,
laba tempa un
labi
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komunicéja
Man bija
sajuta, ka speju
shiegt
pienesumu
nodarbibai

Nodarbibas
ilgums bija tiesi
laika

Sniegta
informacija ir
biitiska un man
noderiga

Atgriezeniskas saites veidlapas var izmantot ar1 Iidztekus parbaudes darbiem, lai palidz&tu
jums noskaidrot, vai esat sasniegusi savus macibu merkus. Piem&ram, pabeidzot izglitibas
aktivitati par aizliegto vielu sarakstu un par to, ka parbaudit medikamentus, lai parliecinatos,
vai tie nesatur aizliegtas vielas, jiis varat sportistiem pavaicat, cik parliecinati vini ir par to, ka,
lietojot medikamentus, ievéro pareizu procediiru. Tas palidz€s noskaidrot, cik labi vini var
piemérot macibu kursa iegiitas zinasanas, jo sp&ja piemérot iemacito realas dzives situacijas ir
ikvienas macibu pieredzes galamérkis (pieméram, skat. 5.2. attelu).

5.2. ATTELS. PIEMERS, KA NOVERTET AR IZGLITIBAS AKTIVITATI SAISTITU
PARLIECIBU

Jautajums. Cik parliecinats jus tagad jutaties attieciba uz to, ka varésiet izdarit
turpmak minétas darbibas

(atzimgjiet vienu variantu 10 skaitlu skala, kur 10 = loti parliecinats un 1 = nemaz neesmu
parliecinats)

Atrast uzticamu informaciju par uztura bagatinataja riska novertesanu

Nemaz neesmu parliecinats Loti parliecinats
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Atrast uzticamu informaciju par to, kuras vielas ir aizliegtas

Nemaz neesmu parliecinats Loti parliecinats
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Runat ar citiem sportistiem par dopinga nelietoSanas iemesliem

Nemaz neesmu parliecinats Loti parliecinats
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Skaidrot atraSanas vietas zinoSanas prasibas citiem sportistiem

Nemaz neesmu parliecinats Loti parliecinats
1 2 3 4 5 6 7 9 10

¢) Programmas novértésanas planosana

Vispirms jums ir jaizstrada plans, kad jis veiksiet savas programmas novértéSanu. ISE ir
noteikts, ka tas ir jadara vismaz reizi gada. Ja jiisu izglitibas programma ir paredz&ta daudzam
mérkgrupam / lielam izglitojamo grupu sarakstam un taja ir daudz izglitibas aktivitasu,
dazkart ir lietderigi to novertet reizi ceturksni vai pusgada, lai saprastu, vai esat uz pareiza
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cela. Jus varat ieplanot gada nosléguma vai programmas parskatiSanas sanaksmi ar
pedagogiem, ja jus izmantojat to pakalpojumus, jo Sis ir vél viens programmas novertésanas
veids.

P&c tam jums plana ir japaredz, ka jus veiksiet programmas noveértéSanu. Laba zina ir ta, ka
informacija, kuru jiis planojat ieglit parraudzibas procesa un macibu noverté€sanas procediiras,
palidz€s jums novertét visu programmu kopuma un spriest, vai esat sasniegusi programmas
mérkus. Turklat, jo biezak jus rikosiet parbaudes darbus vienai un tai paSai mérkgrupai un
sanemsiet no tas atgriezenisko saiti, jo saturigaks bis jiisu spriedums, jo jiis var€siet redzet
macibu gaitu un tendences.

Pieméram, ja programmas meérkis ir “tiklidz sportisti tiek ieklauti parbaudamo sportistu
registra, visi sportisti pabeigs macibu ievadkursu par tiru sportu’ un ja jums ir ieplanots, ka
jaunie RTP ieklautie sportisti pabeigs un jis novertésiet vinu zinasanas,
rikojot kontrolparbaudi un ludzot aizpildit atgriezeniskas saites veidlapu, ieplanojiet ievakt
datus no visiem jaunajiem RTP ieklautajiem sportistiem, kas piedalas izglitibas aktivitaté (un
no tiem, kas nepiedalas). Kad gada beigas, pieméram, tiks apkopoti visi dati, kurus bus
iesniegusi dazadi RTP ieklautie sportisti, jums biis skaidri redzams kopg€jais sasniegto
sportistu skaits, kada apméra izglitibas aktivitate (Saja gadijuma e-macibu kurss) ir palidzgjusi
sportistiem iegiit zinaSanas un vai e-macibu kursu pabeiguSie kopuma to ir atzinuSi par
noderigu.

Tad, nemot vera programmas noveértgjuma rezultatus, jis varat planot nakamaja gada
veicamos darbus — vai nu atkartot to pasu izglitibas aktivitati, vai darit kaut ko citu, ja
mérkgrupas macisanas Iimenis nav bijis parak augsts vai mérkgrupa nav bijusi apmierinata ar
macibu pieredzi. Tagad jus varat pienemt uz pieradijjumiem balstitus l@mumus par savu
izglitibas programmu.

d) Izglitibas programmas ietekmes noskaidroSana

Ja velaties veikt stkaku novértgjumu, jums bis jaieplano papildu informacijas un datu vakSana
(skat. 10.1.tabulu, kura sniegti papildu dati, ko var parraudzit, ka ari 10.nodalas
“Programmas parraudziba un novértésana” 4. un 5. sadalu). Tadgjadi jus varesiet ne tikai
izsveértak novertet savu izglitibas programmu, bet ari labak saprast tas ietekmi.

Galu gala més veélamies noveérst vai mazinat dopingu, jo 1pasi netiSu dopingu. Pieméram, var
gadities, ka iepriek$ aprakstitais e-macibu ievadkurss jiisu RTP ieklautajiem sportistiem ir
devis lielaku rezultatu neka gaidits un ir parsniegts programmas merkis, jo sekmgéjis vispargju
dopinga noversanu. levacot vairak datu, varés veikt labaku analizi un noteikt tendences, kas
galu gala palidzés jums atbildét uz jautajumu — kadas izmainas ir panaktas ar izglitibas
programmu?

Lai noskaidrotu izglitibas programmas ietekmi, biitu labi uzdot $adus jautajumus: vai ir
mazinajies neierasanas uz parbaudi gadijumu skaits; vai ir mazinajies informacijas
nesniegSanas gadijumu skaits; vai jlsu sportisti tagad sp& parbaudit, vai vinu lietotajos
medikamentos nav aizliegto vielu; vai ir vairak un labakas kvalitates TLA pieteikumu,
tadejadi mazaka skaita tiek ierosinats rezultatu parvaldibas process saistiba ar nelabvéligu
analizu rezultatiem (AAF); vai ir vairak sportistu, kas lieto tadus uztura bagatinatajus, kuriem
ir veikta visas partijas testé$ana; vai ir mazak netiSa dopinga gadijumu?

Ievacot vairak datu, jus varésiet giit ar1 labaku prieksSstatu par to, kadu vietu ienem izglitiba
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Jjsu organizacija un ka ta sekmé organizatorisko mérku sasniegSanu. Piem&ram, par izglitibas
veértibu var liecinat dati, kas parada netiSa dopinga gadijjumu samazinaSanos vai sportistu
kopienas lielaku pieveérSanos tiram sportam, un abi Sie raditaji var mazinat izmaksas saistiba
ar netiSa dopinga lietam, kuras var tikt noverstas.

Lai noskaidrotu izglitibas programmas ietekmi un ievaktu plasakus datus, jums ir jaieplano
aptauju veikSana un kvalitativu datu iegiiSana, pieméram, rikojot intervijas, ka ar1 japlano
palielinat parraudzibas procediiru skaitu (skat. 10.1. tabulu, kura ka piemérs uzskaititi plasaki
dati, kurus var apkopot).Piem&ram, var izvertét iesp&ju rikot aptauju gada sakuma un gada
beigas un, iesp&ams, aptaujat dazus RTP ieklautos sportistus, kas piedalijusies e-macibu
ievadkursa macibas.

Jus var@tu gribét ar1 rikot aptauju un aptaujat pedagogus un partnerus, kas ir bijusi procesa
sastavdala.

Tacu, pirms sakat plasakas informacijas ievaksanas procesu, padomajiet, kadi resursi tam ir
nepieciesami, cik pieejama un uzticama ir informacija un vai ta sniegs vertigu ieskatu. Plasaka
informacija par aptaujam un intervijam ka datu vakSanas metodi ir sniegta 10. nodalas
“Programmas parraudziba un novértésana” 4. sadala.

Visparéjais mérkis — sagatavot visus izglitojamo grupu saraksta ieklautos sportistus tiriem treniniem
un sacensibam sporta.

Parraudzibas un
Programmas

Meérkgrupa e Temas novertesanas
’ merki _
’ procediiras
« Parraugiet, kuri
sportisti ir
piedalijusies
kursos, kadus
modulus ir
pabeigusi un kadas
ir bijusas sekmes
katra moduln,
- - izmantojot e-
Parbaudamo macibu {<ursa
Tiklidz sportisti ~ sportistu e
S . .. administrativo
tiek ieklauti registra .
_ - - funkciju
parbaudamo prasibas, .
. o «  Novertgjiet
sportistu registra tostarp .y g
> ) — . zinasanas, rikojot
RTP (RTP), visi informacijas 2 .
o . . kontrolparbaudi
sportisti pabeigs sniegSana par . _
_ o o pirms un péc e-
macibu atrasanas vietu macibu kursa
ievadkursu par  un ADAMS leotistiot
tiru sportu sist€émas - leBu .
. atgrlezenlsko saltl
lietoSana o
pec izglitibas
aktivitates
nosléguma,
izmantojot
atgriezeniskas

saites veidlapu
«  Organizgjiet
aptauju gada beigas
. Aptaujajiet
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5 galvenas
ieinteresetas
personas
(piem&ram,
pedagogus, valsts
federaciju, 2 RTP
sportistus, sportistu
atbalsta personalu)

8) Pierakstiet, kads varétu izskatities izglitibas plans

Saliekot visu informaciju kopa, 5.5.tabula ir sniegts ieskic€jums, kads varétu izskatities
izglitibas plans. Nemiet véra, ka izglitibas planam ir jadarbojas jusu laba, tapéc tas var
izskatities citadak neka S$is. Jums, piemé&ram, var€tu biit vairak izglitibas aktivitasu viena
programmas mérka sasniegSanai vai ar1 jus varétu gribét tabulu papildinat ar citam slejam, lai
noraditu konkrétus datumus, budzeta posteni vai nepiecieSamos macibu materialus vai art lai
sikak precizétu parraudzibas procediras, ka tas aprakstits 10. nodalas “Programmas
parraudziba un novértésana” 10.2. tabula. Ja v&laties, jiis varat mainit sleju izkartojumu, lai
tas labak atbilstu jisu vajadzibam un plana atveidojumam. Jis to varat pielagot pec

vajadzibas.

5.5. TABULA. IZGLITIBAS PLANA IESKICEJUMS

Merkis — sagatavot visus izglitojamo grupu saraksta ieklautos sportistus tiriem treniniem un

sacensibam sporta.

Merkgrup |Programmas merkis Temas Macibu meérki Parraudzibas un
a novertesanas
procediiras
Bérni Lidz macibu gada beigam |Ar sportu|lzglitibas . Pirms un
skolotaji visa valsti saistitas aktivitates péc SVIEC
10 grupam, kuras ir bérni |vertibas —|nosléguma programmas
vecuma no 8 lidz 12 ciena, dalibnieks spés istenoSanas
gadiem, pasniegs WADA |vienlidziba |raksturot pasniedz&jiem tiks
programmu “Sport Values |un ieklautiba |icklautibas rikotas  aptaujas.
in Every Classroom” jeédzienu. Tiks uzdoti
(SVIEC). [zglitibas jautajumi par to,
aktivitates kada ir  vigu
nosléguma pieredze un ka vini
dalibnieks spés uztver bérnu
paradit pieredzi, ka arl
cienpilnu kada limeni bérni
uzvedibu, saprot saturu.
nonakot . Pasniedzgji
konflikta em tiks lagts
situacija. dalities ar rikota
Izglitibas parbaudes  darba
aktivitates rezultatiem.
nosleguma
dalibnieks spes
raksturot
vienlidzibas
jedzienu.
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Jaunie$i  [Socialo mediju kampana,|Ar sportu P&c . Katrs
kuras merkauditorija  ir|saistitas socialo mediju ieraksts socialajos
jaunieSu vecuma sportisti,|vertibas —|ierakstu medijos beigsies ar
proti, gada 3. ceturksnijnoturiba noskatiSanas jautajumu “ko tev
pirmas 5 nedélas reizi skatitaji spes nozimé noturiba?”’,
nedela  tiks  publiceti aprakstit, ko un dalibnieki tiks
5 Instagram ieraksti un nozime bt mudinati  ierakstit
5 TikTok videosizeti par noturigam. savu  komentaru.
noturibu sporta. Sie komentari tiks

parlukoti.

. Tiks
parlukots, cik
reizes ieraksts ir
atziméts ar “patik”
un retvitots.

Talantigi |Vismaz 5 jauni pedagogi{Dopinga . Nosledzot . Izglitibas

sportisti  |talantigiem  sportistiem, |sekas izglitibas aktivitates sakuma
kas parstav 10 prioritaros|Parbaudes  |aktivitati, un beigas tiks
sporta  veidus,  sniegs|procediras |sportists  spés izmantotas
50 klatienes seminarus. noskirt veseligu scenarija
Lidz gada beigam treninu  praksi darblapas, lai
5dazadu sporta veidu no veselibai noveértétu macibu
jaunatnes cempionatos kaitigas treninu laika apgto.
tiks  Tstenoti  vismaz prakses. . Dalibnieki
10 informativie pasakumi. ¢ Nosledzot em seminara

izglitibas beigas tiks iedota
aktivitati, atgriezeniskas
sportists  Spes saites veidlapa, lai
uzskaitit, kadas ieglitu  atsauksmi
ir strat€gijas, lai par macibu
atgiitos no pieredzi, konkreti
biezakajam par pedagoga
traumam. sniegumu.
*  Noslédzot . Péc  trim
izglitibas ménesiem péc
aktivitati, izglitibas
sportists aktivitates beigam
sapratis, kadas visiem
sekas veselibai dalibniekiem tiks
rada dopings. nosiitita  aptauja,
+ Péc lai parbauditu, vai
informativa macibas ir bijusas
pasakuma noderigas, un lai
apmekl&juma noskaidrotu, vai ir
sportists biis mainijusies
informéts  par attieksme pret
parbaudes dopingu.
procesu un . Parraudzit,
zinas, ka pieklut cik  reizes ir
sportista timekla aplukota timekla
vietneli, kur vietne nakamaja
sniegta plasaka nedéela péc
informacija par informativa
parbaudem. pasakuma
apmekl&uma.
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. Parraudzit,
cik dalibnicku ir
iesaistijusies
saruna ar
pedagogu
informativaja
pasakuma.

. Parraudzit,
cik pasta atklatnes
ar URL adresi ir

panemtas no
informativa
pasakuma.
Valsts Sezonas 1. ceturksnilADAMS . Pabeidzot . Parraudzit,
Iimena nacionalaja treninu bazg|sistemas izglitibas cik liels ir
sportisti  |tiks izv@rsta informativalizmanto$ana |aktivitati, informacijas
kampana, kura pedagogs, dalibniekam biis nesniegsanas
izmantojot plansSetdatoru, izpratne par gadfjumu  skaits
sniegs norades par prieksrocibam, ceturksnt.
ADAMS sistemu. ko sniedz «  Novertet
ADAMS zinasanu apguvi,
sistémas noverojot
izmantoS$ana dalibnieku
saistiba ar zinu pieteikSanos sava
sniegSanu  par ADAMS sistémas
savu  atrasanas konta.
vietu. . Parraudzit,
. Pabeidzot cik  reizes ir
1zglitibas aplukota ADAMS
aktivitati, timekla vietne
dalibnieks spées nakamaja nedgela
pieteikties péc informativa
ADAMS sistema pasakuma
un sekmigi apmekl&juma.
iesniegt  zinas
par Savu
atrasanas vietu.
. Pabeidzot
izglitibas
aktivitati,
dalibnieks zinas,
kur atrast
plasaku
informaciju par
ADAMS.
Starptautis |Tris ~ méneSus  pirms|e TLA  |Persona, kas biis «  Parraudzt, cik
ka Iimenalolimpisko sp€lu sakumal|pieteikuma |redz&jusi daudz cilvéku ir
sportisti  |tiks  izvérsta  socialo|process pirms|ierakstu dalijusies ar
mediju  kampana, lai{sp€lu sakumajsocialajos ierakstu, atzZimgjusi
inform@tu par galvenajiem|un to laika  |medijos, zinas, to ar “patik” un
datumiem, par prasibam|e Prasibas |kur meklet veikusi ierakstus,
sniegt informaciju par|par atrasanas|plasaku izmantojot
savu atraSanas vietu unfvietas informaciju par temturus.
TLA  prasibam  $ajas|sniegSanu atraSanas vietas . Parraudzit,
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spélés, un vismaz 25 % no
olimpisko spelu
sportistiem iesaistTsies
Saja  kampana interneta
(dalisies ar informaciju,
atzimés  “patik”, veiks
ierakstus, izmantojot
témturus).

saistiba
spelem

ar|sniegSanu un
TLA prasibam

. Galven |attieciba uz

ie datumi

olimpiskajam
spelém, un zinas
galvenos
datumus
attieciba uz
abam miné&tajam
prasibam.

cik  reizes ir
aplikota sportista
timekla vietne
nakamaja  nedela
péc ieraksta
publicgsanas
socialajos medijos.
. Parraudzit, cik
daudz ir bijis e-
pasta vestulu,
kuras lugta sikaka
informacija par
TLA, zinu par
atrasanas vietu
sniegSanu un
olimpiskajam
spelem.

o Parraudzit, cik
liels ir informacijas
nesniegsanas
gadfjumu skaits.

. Parraudzit,
cik  daudz ir
nelabvéligu analizu
rezultatu tadas
vielas vai metodes
lietoSanas del, kam
nepiecieSama TLA.

Visi starptautiska ITmena
sportisti, kas piedalas

. TLA
pieteikuma

. Pabeidzo
t izglitibas

o  Parraudzit, cik
liels ir informacijas

lielos sporta pasakumos|process pirms|aktivitati, nesniegsanas
(pasaules  Cempionatos,|sporta dalibnieks, ja gadijumu skaits.
olimpiskajas/paraolimpisk |pasakuma nepieciesams, . Parraudzit,
ajas spéles), pirms|sakuma un talspés sekmigi cik  daudz ir
dosanas uz Siem |laika pieteikties TLA. nelabvéligu analizu
pasakumiem pabeigsle  Prasibas | Pabeidzo rezultatu tadu vielu
3 ménesu e-macibu|par atraSanas|t izglitibas vai metodes
Kursus. vietas aktivitati, lietoSanas del,
sniegSanu dalibnieks spes kuram
saistiba ar|sekmigi iesniegt nepieciesama TLA.
sporta zinas par savu . Noverte
pasakumu atraSanas vietu zinaSanas, r1ikojot
«  Parbaud (saistiba ar kontrolparbaudi
es proceduras|sporta pirms un péc e-
saisttba ar|pasakumu. macibu kursa un
konkréto . Pabeidzo nodroSinot, ka
sporta t izglitibas sportisti p&c sporta
pasakumu  |aktivitati, pasakuma piedalas
« Jurisdikc |dalibnieks spés aptauja, kura
jja attiecibajuzskaitit, kadi ir apraksta savu
uz sporta|parbaudes parliecibu iziet
pasakumu procediras test€Sanas procesu
«  Galvenie |posmi  saistiba sporta  pasakuma
datumi ar sporta laika.
pasakumu.
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. Pabeidzo
t izglitibas
aktivitati,
dalibnieks spés
noteikt, ka
jurisdikcija vins
ir pirms sporta
pasakuma un ta
laika.

. Pabeidzo
t izglitibas
aktivitati,
dalibnieks spés
uzskaitit sporta
pasakuma
galvenos
datumus.

RTP Tiklidz  sportisti  tiek|Parbaudamo | - Pabeidzo . Noverte
ieklauti parbaudamo|sportistu t izglitibas zinaSanas, rikojot
sportistu  registra,  visi|registra aktivitati, visi kontrolparbaudi
sportisti pabeigs macibu|prasibas, RTP  sportisti pirms un péc e-
ievadkursu par tiru sportu. |tostarp Zinas macibu kursa.

informacijas | ADAMS « Parrauga, kuri
sniegSana par| sistému. sportisti ir
atrasanas . Pabeidzo pabeigusi  kursus
vietu un| t izglitibas un kadas ir bijusas
ADAMS aktivitati, visi vinu sekmes,
sistémas RTP  sportisti izmantojot e-
lietoSana sapratis macibu kursa

prasibas par administrativo

atraSanas vietas funkciju.

zinoSanu. . Gada sakuma

. Pabeidzot un gada beigas tiks

izglitibas aptaujati 5 jaunie

aktivitati, visi RTP sportisti.

RTP  sportisti

spés  iesniegt

savu pirmo

ceturksna

informaciju par

atrasanas vietu.

ASP Par 50 % palielinasies|s  Ar . Pabeidzot « Lai novertetu
sportistu atbalsta|uztura izglitibas zinaSanu  apguvi,
personala (ASP) zinasanas|bagatinataju |aktivitati, valsts dalibniekiem tiks
antidopinga joma  par|lietoSanu [imena  treneri rikota
visam obligatajam témam, [saistitie riski |[spés parbaudit kontrolparbaude
kas noraditas Kodeksale Aizliegto |medikamentu pirms un  p&c
18.2. panta. vielu unjun uztura izglitibas

metozu bagatinataju aktivitates un tiks
saraksta etiketes, vai izspeleta lomu
ieklautas tajos nav spéle, kura
vielas unjaizliegto  vielu dalibniekiem bis
metodes un metozZu jaizskaidro uztura
saraksta bagatinataju
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ieklauto vielu.

. Pabeidzot
izglitibas
aktivitati, valsts
[imena  treneri
sp8s paskaidrot
uztura

lietoSanas riski
sportistam.

. Tiks
izsniegtas
atgriezeniskas
saites veidlapas, lai
iegiitu  dalibnieku

bagatinataju atsauksmi par savu
lietoSanas pieredzi.
riskus. . Sportistu
atbalsta
personalam  gada
beigas tiks nositita
aptauja, lai
noskaidrotu So
personu parliecibu
sniegt atbalstu
sportistiem.
. Parrauga AAF
un  ADRV, lai
redzetu, vai kops
pagajusa gada to
skaits ir
samazinajies.
Sportisti, |Visiem sportistiem, kas| Principi |- Pabeidz « Tiks aptaujati
kas atgriezas péc  sankcijujun  vértibas|ot izglitibas visi sportisti, kas
atgriezas  [izcieSanas, tiks pasniegts|saistiba ar|aktivitati, atgriezas péc
péc kurss zina$anu|sportu  bez|dalibnieks spés sankciju
sankciju  |atsvaidzinasanai par|dopinga sasaistit tira izcieSanas, pirms
izcieSanas |obligatajam temam (kal. Ar sporta  vértibas macibu sakuma un
noradits ISE 5.2. panta)|uztura ar konkréto pec 6 méneSiem
3 ménesus pirms|bagatinataju |scenariju. péc vinu
diskvalifikacijas  terminallietoSanu o Pabeidz atgrieSanas
beigam. saistitie riski |ot izglitibas sacensibas.
. Aizliegto|aktivitati, . Lai novérttu
vielu un|dalibnieks spes apgito, dalibnieki
metoZu uzskaitit uztura e-macibu  kursa
saraksta bagatinataju beigas veiks
ieklautas lietoSanas situacijas analizi.
vielas un|riskus. « Uzreiz  péc
metodes 8 Pabeidz izglitibas
ot izglitibas aktivitates
aktivitati, nosléguma
dalibnieks spés dalibniekiem tiks
paradit, ka iedota

parbaudit, vai
medikamenta
nav aizliegto
vielu  saraksta
ieklauto vielu.

atgriezeniskas
saites veidlapa, lai
ieglitu  atsauksmi
par macibu
pieredzi.

9) Ieintereseto personu informés$ana par mérkiem, uzdevumiem un gaidam

Lai izglittbas programma biitu sekmiga, taja ir jaiesaistas galvenajam ieinteres€tajam
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personam, tostarp sportistiem, sportistu atbalsta personalam, valstu federacijam un citiem.
Vajadzibu noveértesanas procesa (§1s nodalas 1. sadala) tas sniedz nozimigu ieguldijumu, tapéc
ir svarigi tas iesaistit izglitibas programmas stenoSana un, iesp&jams, ar izstrade.

Izvertejiet savas valsts federacijas, sportistu atbalsta personalu, treninu bazes un iestades. Tie
var biit jisu un izglitojamo grupu saraksta ieklauto sportistu vidutaji, un tie var noteikt toni
tam, kadai ir jabiit izglitibai tira sporta joma un vai ta tiek uzskatita par svarigu. Ir svarigi §is
ieinteres€tas personas ieklaut un informét. Ir noderigi panakt, ka ieinteres€tas personas jiit, ka
tiek iesaistitas izglitibas programma (un tadéjadi tam ir motivacija, lai izglitibas programma
butu sekmiga). Tapec izvertjiet, ka jis varat informet par saviem planiem ieinteresétas
personas un saskanot ar tam savus mérkus, uzdevumus un gaidas.

. Apspriedieties par to, ka jus varat sadalit pienakumus ar valsts federacijam vai nu
formali ar izglitibas programmas starpniecibu, vai neformali (piemé&ram, jis piedavajat
izglitibas aktivitati, bet valsts federacija atbild par savu sportistu apmekl&jumu).

. Konsultgjieties ar valsts federacijam un citam ieintereséto personu grupam,
izstradajot programmas mérkus un macibu mérkus izglitojamo grupu saraksta ieklautajam
mérkgrupam.

. Iesaistiet valsts federacijas un citas ieinteres€to personu grupas parskatiSanas
procesa, lai sanemtu no tam atgriezenisko saiti, kas palidz&tu jums veikt izmainas izglitibas
programma.

. Ja atbilstigi, aiciniet ieinteres€tas personas iesaistities izglitibas aktivitate€s ka jomas
ekspertiem.

. Piedavajiet ieinteres€to personu iesaistes un profesionalas pilnveidosanas pasakumus
valsts federacijam un citam ieinteres€to personu grupam (pieméram, izglitibu tira sporta
joma un macibas, kas bitu pielagotas konkrétajam sportistu atbalsta personalam, medicinas
darbiniekiem, vecakiem utt.) vai pat ikgad€jas konferences par tiru sportu.

. Publicgjiet izglitibas plana kopsavilkumu, galvenas iezimes vai arl visu planu
kopuma.
. NodroSiniet, lai ieinteres€to personu atgriezeniska saite tiktu ieklauta programmas

noveérteéSanas procesa.

Atcerieties, ka sportisti un sporta iesaistitie ir aiznemti cilveéki. Jums ir japanak vinu atbalsts
un vini japarliecina atlicinat laiku macibam. Izglitiba ir riks, kas palidz aizsargat tiru sportu un
sportistu karjeru. Viens no jiisu uzdevumiem drizak var€tu biit informéSana par izglitibas
priekSrocibam un par to, kapéc ta ir svariga, nevis tikai citu lietu dariSana. Neviens nevélas,
lai iesp&jamais ¢empions kada sporta veida zaud&tu vien tapéc, ka kaut ko nav zinajis, un to
var noverst ar izglitoSanu.
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3. SADALA
Izglitibas programmas IstenoSana

3.sadala ir 6., 7., 8., 9. un 10. nodala. §ajﬁ sadala ir sniegts atbalsts attiectba uz
Izglitibas starptautiska standarta 5.0. pantu “Izglitibas programmu istenosana” un 6.0.
pantu “Izglitibas programmu izvértésana”, lai palidzétu jums veidot macibu pieredzi,
ieklaut izglitibas aktivitateés izglitibas programmas 4 komponentus, izglitot sportistu
visas karjeras garuma, ieklaut uz veértibam balstitu izglitibu, ka arl parraudzit un
novertet izglitibas programmu.
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6. NODALA
Macibu pieredzes veidoSana

IZGLITIBA KA PRIORITATE

1. SADAILA Paniit laiizgliba lesp&jamo partner
e

nontate ldenuricesana

PLANOSANA

2. SADALA _
ISTENOSANA
Macibu pieredzes el S Y Uz vértibam Pamraudziba un
3. SADALA veidosana komponsar ieklauiand 1 oinotana visas balstita izglitiba novértéiana
- karjeras garuma
PEDAGOGI

Pedagogu atlaseun  Pedagzozu micibas
4. SADALA darba organizéSana  un apstiprinilana

ATZISANA
_SADALA Citu izglitibas

programmu atzisana

L

PANAKT, KA DALIBNIEKIEM TIEK DOTA MAKSIMALA IESPEJA MACITIES

Kad esat panakusi, ka jiisu organizacija izglitiba ir kluvusi par prioritati, un esat izstradajusi
izglitibas programmas planu, jums ir jasak domat, ka jus varat veidot efektivu macibu
pieredzi. Pajautajiet sev, kas man ir jadara, lai dalibnieki patiesam kaut ko iemacas?

Macibu pieredzi veido fiziska telpa, atmosféra, macibu uzdevumi, parbaudes darbi, saturs,
pedagogs un daudz kas cits, kas palidz cilvékiem macities. Labi veidota macibu pieredze
vairo vinu sp&ju macities.

Macibu pieredze ir stipri attalinajusies no tradicionalajam lekcijam, kuras dalibnieki vien
klusi s&Z un lektors runa klases prieksa. Sodien macibu pieredze bieZi vien ir vérsta uz pasu
dalibnieku, proti, vide un macibu uzdevumi (t. i., tas, kas dalibniekiem jadara, lai palidzetu
viniem macities, piemeram, spéles, daliba grupas diskusijas utt.) ir veidoti ta, lai tiktu
izpilditas dalibnieku vajadzibas.

Macibu pieredze ir ne tikai informativa, bet ar1 aizrautiga un iesaistosa, klases telpas ir realas
val virtualas, un dalibnieki aktivi iesaistas macibu procesa — vini dalas, apsprieZzas un
mijiedarbojas viens ar otru un ar pedagogu.

St nodala palidzés jums saprast, ka cilveki macas un kas palidz vai traucé macities. Visas
1zglitibas aktivitates ir javeido ta, lai palidz&tu cilvékiem macities.

Tulkojums © Valsts valodas centrs, 2021 59



Veidojot macibu pieredzi, padomajiet:

1) ka cilveki macas;

2) kada videé macibas notiks;

3) kadi cilveki macisies;

4) kadi ir macibu uzdevumi;

5) ka sakartot §1s idejas nodarbibas plana;
6) ka Sie faktori attiecas uz e-macibam.

1) Ka cilveki macas

Macibas notiek pakapeniski un ir laikietilpigas. Macibas ir janostiprina un jaatkarto, un
prasmes ir jatren€. Viena izglitibas aktivitate sniedz tikai vienu formalu macibu pieredzi. Ta
var biit noderiga, tatu nav pietieckama, lai nodrosSinatu maksimalu vai noturigu maciSanos
ilgaka laikposma. Tapéc Izglitibas starptautiskaja standarta (ISE) ir prasits, lai jus planotu
izglitibas programmu, kura ieklautas vairakas izglitibas aktivitates laika gaita.

Cilveki vislabak macas tad, ja ir motiveti un jiitas emocionali drosi, ka arT tad, ja ir izrauti no
savas komforta zonas un kadu laiku jitas nekomfortabli. Padarot maciSanos par biitisku
sastavdalu, cilveki tiek motivéti virzities uz priekSu, un atbalstosa, neapdraudosa macibu vide
ir droSa vieta, kur cilveks var atlauties riské un kladities, jo tas viss ietilpst maciSanas
procesa.

Lai virzitu dalibniekus uz nakamo macisanas posmu, jums jacensas noteikt, kada maciSanas
posma tie atrodas Sobrid, un jaizmanto izglitibas aktivitates, lai virzitu dalibniekus uz priekSu
pa macibu kapném (ka noradits 6.1. attela). Tas nozimg, ka tad, ja dalibnieks var “atceréties”,
ka uztura bagatinataji ir risks, jisu merkim ir jabut likt “saprast”, ka tie rada risku. Tiklidz
dalibnieks to “saprot”, nakamaja macibu posma jiisu m&rkim ir jabut stiprinat o sapratni un
virzit dalibnieku uz to, lai $1 sapratne tiek “piemérota”. Tas ir posms, kura dalibnieki var sakt

riskus.

ST macisanas hierarhija ir sikak aprakstita, izmantojot a) kognitivo aspektu un b) emocionalo
aspektu — tas ir 2 jomas, ka cilvéki macas.

a) Kognitivais aspekts

Kognitivais aspekts ir maciSanas procesa intelektuala dala, un biezi vien tas ir tas, ko cilveki
izt€lojas, kad doma par izglitibu. Kognitiva joma ir tas, ka persona iegiist, apstrada un
izmanto informaciju un ka pilnveido savas zinasanas.

MaciSanas uzdevumu veicinasana, informacijas sniegSana, daliSanas ar saturu un izpratnes
veicina$ana — tas viss stiprina kognitivu macisanos.

Ir vairakas kognitivas maciSanas pakapes jeb slani. Ka paradits 6.1. att€la, no kognitiva
aspekta maciSanas procesa jusu virziba pa kapném notiek $adi — vispirms jus informaciju
atceraties, tad saprotat informaciju, péc tam jiis to piemerojat, tad analizgjat, tad novert&jat un,
visbeidzot, jis kaut ko radat, pamatojoties uz So informaciju. Doma ir tada, ka maciSanas
procesa jums secigi jaiziet visi Sie posmi. Piemé&ram, ja jiis macat sportistu, ka pastav aizliegto
vielu un metoZu saraksts, vinam vispirms ir jaatceras, ka tads saraksts pastav, un jasaprot, kas
tas tads ir, un tikai pec tam vin$ var izmantot §is zinasanas, lai skatitos, vai zalu pudelité nav
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ieklauta aizliegta viela, un analizetu to.

Tas ir jaatceras ar1 tad, kad rakstat macibu merkus (ka aprakstits 5. nodala “Izglitibas plana
izstradasana”). Macibu mérki skaidri pasaka, ko jus vélaties, lai dalibnieki zinatu, saprastu un
spetu darit. Tapec centieties izmantot konkrétus vardus, kas precizi raksturo, kadu zinaSanu
apguves ltmeni jus sagaidat no dalibniekiem izglitibas aktivitates nosléguma. Tas, ka jus

uzrakstisiet macibu mérkus, var noteikt to, kadu apguves Iimeni jis, visticamak, sasniegsiet.

Pieméram, ja jus vélaties, lai dalibnieki saprot, kadas ir dopinga sekas, jis varétu teikt —

. Tacu, ja gribat, lai dalibnieki macibas sasniegtu “analizes” limeni par

dopinga sekam, jiisu macibu meérkis varétu but —

(skat. 6.2. attelu,

kura ir sniegti ar1 citi aprakstoSie vardi).

T\'OTERTE_ o ) —
PAMATO NOSTATU VAI LEMUMU

ANALIZE kognitfvis miclisnis pematlimenes.
SASAISTA DAZADAS DOMAS =

IZMANTO INFORMACITU JAUNAS SITUACITAS palidzst veicingt sapratni.

03 SAPROT ProblEme risingiana, scendrijo vai gadfumo
PASKAIDRO DOMU VAI JEDFIENUS analfze palfdz analizst vn piemEnot zindianas,
uz ATCERAS Lomu spiles, debates, scendrijn vn gadfjumn
ATCERAS FAETUS UN znaliza var noderdt ki pamats fiem micdbe
01 PAMATIEDZIENUS sngstikajism limepiem.

6.1. attels. Kognitivas maciSanas hierarhija®

% Nemts no Vanderbilt University Center for Teaching, https://cft.vanderbilt.edu/guides-sub-pages/blooms-

taxonomy/.

RADA _ Ficiba: kodsksn izstride, reflslorvi vedevemi u;\
[E5TRADA JAUNU DARBU VAI ORIGINALDARBU individuilo pirbepdes punktu sarskstu izstrida
var bitizski noderdt suzstikajos micTiands

Parasti informEcijas snizziena ir pamats tilsi

= Piam@ms snizgéena par to, ki pasnizgt infemicijo
FIEMERO darBdos veidos (video, prafiski audio wtt), var
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L\‘m'_ic:]:;r\

T
RADISANA
INFORMACIJAS IZMANTOSANA, LAT RADITU KAUT
KO JAUNU

izstrdds, projekts, veido, biive. ievies, plano, rafo, izgudro, uzlabo,
rada, maina, kombing

ANALIZESANA NOVERTESANA
INFORMACIIAS DALISANA INFORMACIIAS KRITISKA
ELEMENTOS UN PAREAUDE UN SPRIESANA
SAVSTARPEJAS SATKNES lemj. vErtE, pierdda, parbauda.
PETISANA iesaka, spriel, tests, kritizé,
sistematizg, KlasificE, pirbanda, apiauba, pamato, aizstav, iZvErtE,
salidzina/pretstata, organizs, pérliecings
‘tematizE, zecina. atkld. noikir,
PIEMEROSANA
INFORMACITAS IZMANTOSANA JAUNA BET
LIDZIGA SITUACITA
irmanto, pieméro, aprékina, plano, atlasa, risina, organizé modeli,
izpilda

SAPRASANA
INFORMACITAS IZPRASANA
apraksta, paskaidro, parada, rezumé, salidzina, grupé, interprets,
secina, parafrdzE apsprie?, parfraze

ATCERESANAS
INFORMACITAS ATRASANA VAI ATCERESANAS
uzskaita, atrod, nosauc, identificg, salago, izvélas, pastasta,
marke, definé atsauc atmina

6.2. attéls. Aprakstosi vardi macibu mérku rakstisanai*

b) Emocionalais aspekts

Emocionalais aspekts ir maciSanas procesa emocionala izpausme un ir saistits ar veértibam,
attieksmi, motivaciju un sajiitam.> Tas ir aspekts, kas palidz&és jums Tstenot uz vértibam
balstitas izglitibas aktivitates un mainit sportistu un sportistu atbalsta personala uzvedibas
mainu.

Sis aspekts risina arT dalibnieka ieguldijumu tematika un iezimé dalibnieka izaugsmi no briza,
kad vin$ v€las vienkarsi iegit informaciju par t€mu, lidz bridim, kad $1 informacija tiek
integréta un kliist par uzvedibas modeli ikdienas dzive (skat. 6.3. att€lu).

JUs varat rakstit macibu mérkus un izstradat izglitibas aktivitates, izmantojot emocionalo
hierarhiju (tas var€tu biit jo 1paSi svarigi uz vertibam balstitas izglitibas aktivitates).
Pieméram, jiis var€tu véleties veicinat cienu un gribet, lai dalibnieki

. Tada gadijuma dalibniekiem biitu jaatrodas uz emocionalas hierarhijas kapném
(skat. 6.3. att€lu) uztverSanas limeni. Tad, ja vélaties, lai dalibnieki biitu reagéSanas liment,
Jjus varetu rakstit, ka macibu merkis ir —

4 Nemts no https://www.pinterest.ca/pin/262616221994594601/ un https://tips.uark.edu/blooms-taxonomy-verb-
chart/.

5 Informacija nemta no University of Victoria https://www.uvic.ca/til/assets/docs/for_courseteams/Domains-of-
Learning.pdf.
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INTERNALIZACIJA/RAKSTUROSANA

o RICIBA SASKANIGA UN PROGNOZETAMA VEIDA KAS ATAINO UN NOSAKA SISTEMAS VERTIBU Pievienojot emocionalo elementu mactbam,
. B dalibnieki var apgit emocionalo aspektu. Ta vieta,
05 STRUKTURESANA I, - . lai vienkarsi pateiktu “jums tiks aizliegts
NOSAKA PRIORITATES, PAMATOJOTIES UZ VERTIBAM, PRETSTATA VERTIBAS UN nodarboties ar sportu”, s pan?akt lliceiet

LRI L e e AT R e S Y W A A R A daltbniekiem iedomaties. ka vini var&tu justies. Ka

vini vares skatities seja savam trenerim, vecakiem,
treninu biedriem? Ka vini jutisies, nonakot zinu
slejas?

VERTESANA )
ATZIST VAI UZNEMAS VERTIBAS UN PAUZ TAS AR SAVU RICIBU

R]EA(_;F:SA.\’A o
PIEDALAS UN UZTUR VERTIBAS Emocionala elementa pievieno$ana padara
0 macifanos jagpilnaku un personiskaku.
2 UZTVERSANA

VELAS DZIRDET UN IR ATVERTS JAUNAM VERTIBAM

6.3. attels. Emocionalas maciSands hierarhija®
2) Vide

MaciSanas process vislabak notiek tad, ja personas ir relaks€tas, €rti jiitas, ir siltuma,
pa€dusas, nav nogurusas, ir iesaistitas, jlitas svarigas un ipasSas, var mijiedarboties un viegli
lidzdarbojas, maksimali netiek traucétas, tad€jadi var koncentréties, jiit atbalstu un
pamudinajumu un izjiit prieku! Sos faktorus jiis varat nodrosinat, planojot macibu vidi, kas
ietver a) fizisko telpu un b) atmosferu.

a) Fiziska telpa

Domajot par fizisko telpu, tas ir, par telpas vispargjo uzbiivi un izkartojumu, izvertejiet
turpmak mingtos jautajumus.

. Vai mébeles ir parvietojamas?
o Jo elastigak jus varat manipulét ar mébelém, jo vairak jums ir macibu pasakumu un
mijiedarbibas iesp&ju. Pieméram, aizvacot galdus un izkartojot kr&slus apli, jus veicinasiet
ieklautibas un vienlidzibas sajiitu; aizvacot mébeles pavisam, jums bis atklata telpa, ko var
izmantot spelém vai demonstréjumiem (piemeram, lomu sp€lém); sagrup&jot mebeles, jiis
stimul@siet mijiedarbibu un tas biis noderigi darbibas, kuras dalibniekiem ir jastrada kopa.

. Vai jus varat regulét telpas apgaismojumu?
o Atkariba no diennakts stundas dazkart ir jarisina telpas apgaismojuma jautajums.
Spilgta saules gaisma var traucét, savukart parak tumsa apgaismojuma ir griiti lastt un
rakstit.
o  Arl telpas bez logiem var trauc€t macities, tapec centieties macibas vadit telpas ar
dabisko gaismu vai taisiet starpbrizus arpus telpas, lai dalibnieki atgtitu energiju.

. Vai jiis varat regulét telpas temperatiiru?
o  Atkariba no gadalaika vai €kas tipa, kura jis atrodaties, temperatiira var strauji celties,
tiklidz dalibnieki sak parvietoties pa telpu. Lai dalibnieki justos komfortabli, apsveriet
iesp&ju atvert logus vai regulét termostatu. [zvertgjiet, vai dalibniekiem ir talit€ji pieejams
tidens — tas palidzgs, ja telpa ir parak sausa un/vai silta.

. Vai telpa ir fiziski pieejama?
o lzvertgjiet dalibniekus, kam ir kustibu trauc€jumi un kas nevar izmantot kapnes vai
kam ir gritibas parvietoties Sauras telpas. Vai ir pacelajs? Vai var parvietot mébeles, lai
nodroSinatu dazadas kustibu iesp&jas?

® Nemts no Warwick University resursa
https://warwick.ac.uk/fac/soc/ces/news/mathematicsresilience/proceedings/bloomaffect_taxonomy.pdf.
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Ja rikojat seminaru klatieng, tad macibu vidi palidz uzlabot ari mazas nianses, piemé&ram,
savlaiciga ieraSanas, lai iekartotu telpu ta, lai var sasveicinaties ar dalibniekiem, pajautat, ka
katru sauc, un agrak sakt veidot atskaiti. Var izveértét iesp&ju uz galdiem nolikt piezimju
lapinas, pildspalvas, krasainu papiru utt., lai telpa biitu aicinoSa un stimulgjosa.

b) Atmosféra

Domajot par macibu vides atmosferu, padomajiet par to, ka, jo €rtak dalibnieki jufisies, jo ar
lielaku varbutibu vini aktivi iesaistisies macibu procesa. Planojot savu macibu pieredzi,
méginiet uzdot sev turpmak mingtos jautajumus.

. Vai dalibnieki jiitas gaiditi un drosi (fiziski un emocionali), pagédinati un atbalstiti?

. Vai dalibniekiem ir piederibas vai kopienas sajiita?

. Vai dalibnieki uzticas jums, jisu organizacijai, pedagogam un jisu rikoto macibu
pieredzei?

. Vai dalibnieki jutas mudinati piedalities, dalities un sniegt atgriezenisko saiti?

. Vai videi ir pozitiva noskana?

. Vai macibu temps ir efektivs, lai noturétu interesi un dotu laiku uznemt vai apstradat
informaciju?

Ir svarigi apzinaties, ka tamdgl, lai izveidotu €rtu atmosfeéru, kas atrisina visus miné&tos
komponentus, ir nepiecieSams laiks un jums, iesp€jams, ir tikai viens klatienes seminars ar
mérkgrupu. Tomér jiis (vai pedagogi) varat spert mazus solus, kam ir tulit§ja ietekme.
Apsveriet turpmak mingtos ierosinajumus.

. Izglitibas aktivitates ievada aprunajieties ar grupu. lepazistiniet ar sevi, pastastiet, ka
ar nepacietibu gaidijat tikSanos ar dalibniekiem, izklastiet izglitibas aktivitates noliiku un
varbit arT ieskicgjiet to, kas sagaidams.

. Pajautajiet, ko vini cer ieglit no macibu nodarbibas un ka, vinuprat, varétu vislabak
macities — to var darit, rikojot aptauju pirms izglitibas aktivitates, lai apzinatu macibu
saturu un stilu, vai arT seminara sakuma, pajautijot dalibniekiem: “Kas jums palidz
macities? Kas jums traucé macities?”

. Pedagogam biitu jaiepazistina ar sevi un nedaudz japastasta, kapéc vinu interesé
sports un ka vin$ kluvis par pedagogu. Ja ari jiis esat klat, jums butu jadara tapat.
Padomajiet, ka jus varat izveidot saikni ar dalibniekiem, pastastot kaut ko par vigu
parstaveto sporta veidu. Tas paradis, ka jums interes€ dalibnieki un vinu sporta veids.

. Pedagogiem biitu jaliidz, lai dalibnieki nosauc savu vardu un nedaudz pastasta par
sevi. To var darit pa pariem un uzdodot izklaid€josus jautajumus, lai palidzétu cilvekiem
izveidot saikni (pieméram, pastastit kadu neparastu vai interesantu faktu par savu partneri).

. Pedagogiem biitu japastasta, uz kadam vertibam izglitibas aktivitate balstas, un
jaapspriez to nozime ar dalibniekiem.

. Pedagogiem izglitibas aktivitates ievada biitu japastasta par macibu merkiem.

. Ludziet pedagogiem biit pozitiviem un lai vini mudina dalibniekus piedalities,
mijiedarboties un sniegt atgriezenisko saiti visa izglitibas aktivitate.

. Pastastiet dalibniekiem, ka viniem biis iesp€ja sniegt atgriezenisko saiti pec izglitibas

aktivitates nosléguma (un parliecinieties, ka péc izglitibas aktivitates tiek sniegta
atgriezeniska saites veidlapa, ka aprakstits 5. nodala “Izglitibas plana izstradasana™).
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3) Cilveki

Domajot par cilvekiem, kas piedalas jisu izglitibas aktivitate, izvertgjiet, kas vini ir, no
kurienes un ka vini varétu macities.

Cilveki uztver un apstrada informaciju dazados veidos. Padomajiet, kadas meébeles ir
jauzstada — daZiem patik biivet bez instrukcijam (viniem patik darit — viniem ir kinestétiska
uztvere), daziem patik visu skali lasit un sarunaties procesa (viniem ir dzirdes uztvere), bet
citi savukart dod prieksroku skatities uz atteéliem un diagrammam (viniem ir redzes uztvere).
Tas pats attiecas uz noradijumu sniegSanu — dazi vé€las iet kopa ar jums un radit celu
(Kinestetiska uztvere), dazi dod prieksroku kartes ziméSanai (redzes uztvere), bet vél citi
sniegs jums garas instrukcijas (dzirdes uztvere).

Macisanas visdrizak notiek tad, ja informacijas pasniegSanas veids sakrit ar personas
macisanas preferencém. Tapec saturs ir janodod dazados veidos (pieméram, izmanto tekstu un
att€lus vai ari tekstu izcel, izmantojot dazadas krasas), lai palidz&tu personam ar redzes vai
dzirdes uztveri, un macibu uzdevumos ir jauzsver “dariSana” ar rokam, lai palidz&tu tiem,
kuriem doming kinestetiska uztvere. Vienmer centieties nemt vera $is macisanas preferences,
lai ikvienam palidz€tu macities un atceréties. Sportisti parasti ir kinestétiki — viniem patik biit
aktiviem un visu “darit”.

Svarigi ir atcer€ties, ka picaugusie un b&rni macas atSkirigos veidos. Parasti piecaugusie
macibas sevi vada pasi, vini parbauda jauno informaciju un vélas redzet praktisku un taliteju
lietojumu tam, ko ir iemacijusies. Tomer arT pieaugusie 11dzigi ka bérni ve€las giit prieku. Visi
Sie faktori ir jaizverte, veidojot macibu pieredzi.

Tatad, ar ko sakt?

Labs pirmais solis ir veikt aptauju vai aprunaties ar dalibniekiem vai, iesp&jams, tiem, kas
vinus pazist vislabak (piem&ram, ja macat sportistus, pirms izglitibas aktivitates aprunajieties
ar vinu vecakiem vai treneriem). Macibu nodarbibas sakuma var ieklaut ari vienkarSu
macisanas stilu noteikSanas pasakumu (proti, pasakumu, kas palidz noteikt individa macisanas
preferences). Tas laus jums iegtt labaku prieksstatu par dalibniekiem un par to, vai kadam
nav 1paSu prasibu macibas.

Ja So informaciju nav iesp&jams iegiit pirms macibu pasakuma, pedagogiem ir janodrosina, ka
macibu nodarbiba viniem ir pla§s materialu un pasakumu klasts, kas atbilst dazadiem
macisanas stiliem. Apmacitiem un apstiprinatiem pedagogiem savas darbibas ir japlano sada
veida, un tad maciSanas process, visticamak, notiks.

Pieredz€jusiem pedagogiem ir jabiit prasmém gan gut priekSstatu par dalibnieku maciSanas
preferencém, gan ari reallaika pielagot savas nodarbibas ta, lai §is preferences tiktu nemtas
veéra (skat. 12. nodalu “Pedagogu macibas un apstiprinasana”, kura sniegta plasaka
informacija par pedagogu efektivam macibam).

Izvertejot macisSanas stilus, pajautajiet sev turpmak minéto.

. Kadas maciSanas vajadzibas ir dalibniekiem? Vai kadam no viniem ir Ipasas
macisanas vajadzibas?
Lai sniegtu atbalstu tiem, kuriem ir kadas maciSanas vajadzibas, izveértéjiet Sadus
aspektus:

o nodroSiniet viniem partneri, kas var palidzet, sniedzot norades;
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o nodroSiniet dalibniekiem drukatus materialus, lai vini var sekot macibam sava tempa;
o pasniedziet informaciju dazados veidos, pieméram, ar sp€lém vai vizualiem
atveidojumiem (piem&ram, tabulam, grafikiem, diagrammam, attéliem);

o visas izglitibas aktivitates laika uzdodiet dalibniekiem jautajumus, lai parbauditu, vai
dalibnieki ir sapratusi macito.

. Vai macibas notiek valoda, kas kadam no dalibniekiem ir otra vai pat tresa
svesvaloda?
Lai sniegtu atbalstu tiem, kuriem ir kadas valodas vajadzibas, izvertéjiet Sadus
aspektus:
o nodroSiniet dalibniekiem partneri, kas var sniegt atbalstu;
o 1iztulkojiet macibu materialus;
o pasniedziet informaciju dazados veidos, piemeéram, ar spélém vai vizualiem
atveidojumiem (piemeram, tabulam, grafikiem, diagrammam, atteliem);
o uzziniet, varbut dalibnieki var panpemt tulku vai var izmantot tulkoSanas
lietojumprogrammu telefona;
o uzdodiet dalibniekiem jautajumus, lai parbauditu, vai vini ir sapratusi vielu;
o runjjiet 1énaka tempa un atkartojiet sactto dazados veidos.

. Vai kadam ir fiziski trauc€jumi, kas ietekm& maciSanos? Vai kadam ir redzes
trauc€jumi? Vai kadam ir dzirdes traucgjumi?
Lai sniegtu atbalstu tiem, kuriem ir kada invaliditate, izvertéjiet $adus aspektus:
o izpetiet, kas nepiecieSams macibas personam ar invaliditati, lai saprastu, ka efektivi
pasniegt saturu, un méginiet aprunaties ar tiem, kam ir lielaka pieredze, macot dalibniekus,
kuriem ir §1s Tpasas vajadzibas;
o nodroSiniet tadus ar kustibam saistitus macibu uzdevumus, kurus var izpildit visi
dalibnieki bez ierobezojumiem — esiet gatavi pielagoties;
o  personam ar redzes trauc€jumiem:

. parrakstiet macibu materialus braila raksta (ja iespgjams),

. savlaikus nosttiet macibu materialus dalibniekiem, lai vini var sagatavoties,

. nodroSiniet dalibniekam partneri, kas var raksturot notiekoso,

. nodrosiniet dalibniekam planseti vai datoru, kura ir teksta palielinasanas vai teksta

audiolasiSanas programmatira;
o  personam ar dzirdes trauc€jumiem:

. nodarbibai nodroSiniet titrus,

. nodroSiniet dalibniekam partneri, kas pieraksta piezimes,
. izmantojiet mikrofonu,

. noalgojiet zimju valodas tulku, ja iesp&jams;

o attieciga gadijuma darbojieties praktiska veida, izmantojiet tausti.

. Kads ir dalibnieku vecums? Ka maciSanas vajadzibas atSkiras pieaugusajiem un

bérniem?

Lai sniegtu atbalstu pieaugusajiem, izvértejiet $adus aspektus:
o pieaugusajiem labumu dod tada macibu vide, kura vini jitas pienemti, cieniti un
atbalstiti. Vini dod priekSroku neformalakam tonim. Vini ir sevi pilniba realiz&juSas
personas (t. i., vini zina, kas vini ir, kadas ir vinu stipras un vajas puses) un giist labumu, ja
pret viniem $adi izturas;
o macibu procesa pieaugusie koncentrgjas uz problému, nevis saturu. Proti, vini labak
macas, risinot problému, nevis iegauméjot informaciju. Pieméram, pieaugusajiem labak
derés aktivitate, kura dalibnieki parbauda noteiktu medikamentu Statusu, vai tajos nav
aizliegto vielu saraksta ieklauto vielu, nevis §a saraksta lasiSana un iegaumésana;
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o pieauguSie paSi vada savu macibu procesu (t.1i., vini paSi ierosina un regulé
macisanos) un gist labumu, ja redz motivaciju macities. Izskaidrojiet macibu sesijas un tas
tému nozimi un to, kapec ta ir svariga. Tapat pajautajiet dalibniekiem, ko vini vélétos zinat
par konkréto temu;

o pieaugusajiem patik sadarboties. Izvertgjiet iesp€ju ieklaut grupu pasakumus un
iesaistit dalibniekus, laujot viniem noformulét, ko vini sagaida no macibu sesijas. Tas
palielinas ar1 vinu pasu ieguldijumu izglitibas aktivitate;

o  pieaugusajiem patik apgit informaciju, kas attiecas uz vinu dzivi, darbu, lomu vai
ikdienas darbibam un ir praktiski piemérojama;

o  pieaugusie grib zinat, ka iemactto vini var izmantot praktiski. Iesp&u robezas sniedziet
praktiskus piemérus, nevis tikai teoriju;

o  pieaugusie macas eksperimentgjot, tapec viniem patik praktiska darbosanas. Centieties
planot tadus macibu uzdevumus, kas pieaugusajiem dalibniekiem lauj praktiski izspelet un
izméginat realas dzives scenarijus;

o  pieaugusajiem patik aktivi apglt macibu pieredzi. Vini vélas iesaistities un biit procesa
sastavdala, nevis tikai pasivi sanemt informaciju;

o pieaugusajiem paredz€tie parbaudes darbi ir javeido ta, lai tie biitu pasvirzoSi un
veicinatu pardomas par t€mu.

Izvertgjiet iesp&ju, kad atbilstigi, sarikot dalibniekiem pasverteéjumu.

Lai sniegtu atbalstu bérniem un jaunieSu vecuma sportistiem macibas, izvertejiet Sadus

aspektus:’
o  bérni vislabak macas, izmantojot uz bérnu veérstu pieeju (pretstata uz pedagogu verstai
pieejai). Lidzigi ka pieaugusie arT bérni atplaukst, kad ir aktivi dalibnieki, sadarbojas ar
saviem vienaudziem un piedalas jégpilnu autentisku uzdevumu izpildg;
o izvairieties no ta, ka b&mi s€z un ilgstosi klausas. Drizak uzdodiet jautajumus,
iesaistieties dialoga vai vél labak — mainiet to, ka tiek pasniegta visa informacija.
Piem@ram, ta vieta, lai pedagogs runatu ar visu grupu, sadaliet b&rnus mazakas grupas un
rotgjiet tas pa dazadiem pieturpunktiem, kur berniem ir skali janolasa attiecigais teksta
fragments, jainterpreté attéls vai jaatrisina mikla, lai iegtitu informaciju. Sadi pedagogs var
darboties ka gids un parvietoties pa dazadiem pieturpunktiem, lai nodroSinatu, ka bérni
nenovirzas no domas, un lai vinus atbalstitu;
o péc iespgjas ieklaujiet praktiskas nodarbibas un sadarboSanos, piem&ram,
eksperimentus, spéles, novérojumus utt. Tas palidzés dalibniekiem bt iesaistitiem un
veicinas mijiedarbibu. Bérni (un pieaugusie) ir socialas biitnes, un viniem rada prieku
darboSanas kopa ar citiem;
o dodiet berniem izvéles iesp&ju un laujiet pienemt l€mumus maciSanas procesa, lai vini
justos ta, ka kaut ko kontrolg. Tas palielinas vinu iesaisti;
o  bérniem ir janosprauz mérki vai noliiks attieciba uz izglitibas aktivitati, kas palidzes
viniem saprast, kalab vini piedalas;
o  padariet maciSanos jégpilnaku, nodrosinot, ka ta ir iesp&jami autentiska. Piem&ram,
rikojot lomu spéli, izmantojiet tadu scenariju, kada bérni patieSam var nonakt. Jus varat
padarit maciSanos autentisku, pieaicinot ar1 Ipasus viesus, pieméram, sportistus véstnesus,
lai pastastitu beérniem par savu dzives pieredzi;
o pats galvenais — padariet macibu procesu aizraujosu!

. Kadi macisanas stili ir telpa?
Lai atbalstitu dalibniekus, kuriem ir redzes, dzirdes un kinestétiska uztvere, izvertejiet

"Nemts no Vosniadou, S. (2002). How children learn. International Academy of Education. Izgiits:
http://www.ibe.unesco.org/sites/default/files/resources/edu-practices_07_eng.pdf
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Sadus aspektus:
o dalibnieki, kam ir redzes uztvere, vislabak macas, skatoties uz att€liem un grafiskiem
atveidojumiem, dalibnieki, kam ir dzirdes uztvere, vislabak macas, klausoties, ko kads
runa, vai pasi rungjot/diskutgjot, dalibnieki, kam ir kinestgtiska uztvere, vislabak macas,
pieskaroties, darot un praktiski darbojoties.

. Kadas zinasanas dalibniekiem jau ir? Var gadities, ka dalibniekiem ir bijusas Iidzigas
macibu nodarbibas, ko rikojusas citas valsts antidopinga organizacijas, valstu federacijas vai
starptautiskas federacijas vai kas rikotas lielajos sporta pasakumos. Lai arT atkartoSanai varétu
biit svariga nozime zinaSanu nostiprinasanai, ta var ar1 radit neapmierinatibu un uzmanibas
trikumu, ja dalibnieki jiit, ka izglitibas aktivitati nav vérts apmekI&t.
Lai noteiktu, ko dalibnieki jau zina, un planotu, izvertejiet S$adus aspektus:
o pirms izglitibas aktivitates sakuma veiciet aptauju, lai redz€tu, kads ir dalibnieku
zinasanu [imenis, vai veiciet atru zinasanu parbaudi, uzsakot izglitibas aktivitati;
o sazinieties ar citam organizacijam, lai saprastu, kadas macibas to sportistiem un
sportistu atbalsta personalam ieprieks ir sniegtas;
o jajums ir grupa, kura ir dazadi zinaSanu Itmeni, apsveriet iesp€ju to sadalit mazakas
grupas un strukturét macibu uzdevumus atbilstosi katram zinasanu Iimenim vai ari
izmantojiet dalibniekus, kuriem ir vairak zinasanu, lai vini vaditu to dalibnieku grupas,
kuriem zinasanu ir mazak;
o vienme@r sagatavojiet vairakus jautajumus un scenarijus vai gadijumu analizes, lai
virzitu dalibniekus uz priekSu pa zinasanu kapné€m — labs pedagogs sp€s diferencét macibu
uzdevumu, lai palidz&tu ikvienam grupas loceklim macities.

. Kads ir dalibnieku uzmanibas Iimenis? Kura dienas laika norisinas izglitibas
aktivitate? Vai ta notiek p&c trenina vai arT ir pati pirma aktivitate no rita vai pedgja aktivitate
vakara, kad dalibnieki biis nogurusaki un izsalkusi?
Lai noturétu dalibnieku uzmanibu, apsveriet $adus aspektus:
o uzdodiet Tsus macibu uzdevumus un bieZi mainiet macibu uzdevuma veidu;
o dodiet dalibniekiem iesp&ju izkusteties kaut uz 1su bridi; vienkarss veids, ka to dartt, ir
spele, kura ir japiecelas un tad jaapsézas;
o veiciniet grupas Iidzdalibu un izvairieties no ta, ka runa tikai pedagogs. Tas jo Tpasi
attiecas uz pieauguSajiem. Vini vairak macas darot, nevis klausoties. Pedagogiem ir
javeicina, nevis tikai “jastav un jastasta”;
o pedagogiem ir jauzdod grupai jautajumi vai jamudina dalibnieki dalities ar savu
pieredz par attiecigo temu. Struktur&jiet macibu uzdevumus, kuros dalibniekiem ir jasniedz
sava pieredze, piem&ram, grupas diskusijas, spéles un lomu spéles;
o 1zmantojiet att€lus, video un audioklipus, lai parnestu jédzienus realaja dzive.

o Cik daudz dalibnieku piedalisies izglitibas aktivitate? Lai lielam grupam nodro$inatu
tikai vienu pedagogu, izvertgjiet Sadus aspektus:

o izstradajiet macibu uzdevumus mazakam grupam (ideali, ja grupa nav vairak par
6 cilvékiem).
Tas dos lielakas iesp€jas dalibniekiem mijiedarboties, un katram biis lielakas izredzes
runat;
o 1izveidojiet pieturpunktus, kur ir tilit€ji pieejami noradijumi un macibu materiali un
kur dalibnieki var pasi darboties, nepieverSot tulit€ju pedagoga uzmanibu. Pedagogs var
parvietoties no viena pieturpunkta uz nakamo un sniegt dalibniekiem atbalstu macibu
nodarbibas laika.
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4) Macibu uzdevumi

Izglitibas aktivitates laika tiek rikoti macibu uzdevumi. Dalibnieki pilda macibu uzdevumus,
lai macitos (atskirtba no parbaudes darbiem, ar kuriem dalibnieki var paradit, ko ir
iemacTjusies, un kuri ir sikak izstradati 5. nodala “Izglitibas plana izstradasana”).

Lai veicinatu lidzdalibu un iesaistiSanos, centieties izmantot dazadus macibu uzdevumus, kas
liktu dalibniekiem aktivi izmantot fiziskas un prata sp&jas. Skat. piemerus 6.1. tabula.

6.1. TABULA. MACIBU UZDEVUMI

MACIBU
UZDEVUMS

APRAKSTS

Spéles

Speéles lauj dalibniekiem fiziski iesaistities macibu procesa un ir jo pasi
piemerotas tad, ja ir jaapgust fiziskas prasmes. Tas palidzj macit arT abstraktus
jédzienus, pieméram, vértibas, jo lauj dalibniekiem fiziski pieredzet netaustamo
— sadarbibu, Iideribu un saskarsmes metodes. Dalibnieki uztver spéli ka jautribu
un nesaista to ar tradicionalo vai tipisko priekSstatu par maciSanos, tadejadi
palielinas vinu motivacija Iidzdarboties un vélme iesaistities.

Pardomas

Pardomas ir veids, ka mudinat dalibniekus iedzilinaties téma un izvertet, ko vini
doma par kadu jédzienu vai izglitibas aktivitati. ST stratégija palidz attistit
augstaka Itmena domaSanu (analizes Itmenis kognitivaja hierarhija 6.1. att€la), jo
liek dalibniekiem izvertet savu izpratnes Itmeni. Biezi vien tie$i pardomas
dalibnieki attista jeégpilnus jautdjumus vai nonak pie atzinas, ka vinu sapratnes
limenis ir zemaks, neka bija cergjusi, kas mudina vinus meklet palidzibu.
Pardomas var ierosinat pedagogi vai ar1 pasi dalibnieki ar jautajumiem un
atbildem.

Grupas diskusija

Grupas diskusijas nodrosina dalibnieku un pedagogu mijiedarbibu. Tajas notiek
ideju, pieredzes, faktu un viedoklu sniegSana un apmaina par konkréto tému un
tiek veicinata kritiska domasana, liekot dalibniekiem uzklausit un izvertet citu
atbildes. Diskusija liela grupa ir noderiga, lai precizétu jédzienus vai
parpratumus. Diskusija mazas grupas ir noderiga, lai veicinatu individualo
lidzdalibu un nodro$inatu, ka tiek sadzirdétas daudzas balsis. Grupas diskusijas
var ierosinat gan pedagogs, gan dalibnieki, tomér pedagogam ir japarrauga
diskusijas, lai saglabatos pozitiva un ieklaujosa vide.

Situacijas
analize / scenariji

Situacijas analize un scenariji ir patiesi vai izdomati stasti, kuros aprakstita
persona, probléma vai situacija un kurus ir paredz€ts analiz€t un pardomat.
Dalibniekiem biezi vien nolasa vai sniedz informaciju un p&c tam uzdod
vairakus jautajumus vai apgalvojumus, kas jaizverte. Stingros situacijas analizes
gadijumos uzdotie jautajumi nav viegli atbildami, rosina kritisko domasanu un
attista problémas risinaSanas prasmes. Ta ka dalibnieki izmanto eso$as zinasanas
attieciba uz sniegto informaciju, vinu zinasanas kliist autentiskas, jégpilnas un
parnesamas, jo vini var redzet, ka tas iederas realas dzives situacijas.

Prata vétras

Prata vétras ir panémiens, ko var izmantot grupa, lai rastu risinajumu konkrétai
problémai, no dalibniekiem apkopojot virkni spontanu ideju. To biezi izmanto,
lai ievaditu strukturétaku aktivitati, un biezi vien to riko nodarbibas sakuma.
Pedagogi var liigt dalibniekiem atbildes uz jautajumu/problému sniegt skali vai
pierakstit atbildes uz limlapinam un tad tas izlikt uz papira vai tafeles. Sads
macibu uzdevums lauj apkopot loti daudz dazadu ideju un mazina socialo
kavésanu, jo visas idejas tiek atzitas un pierakstitas. Prata vétra iegiito ideju
apkopojumu var paturét redzamu visu izglitibas aktivitates laiku un izmantot
turpmaka darba. Pieméram, ideju uzskaitjumu var izmantot, lai palidz&tu
dalibniekiem atbild&t uz jautajumiem, uzrakstit pardomas vai Isus stastus vai ari
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pastastit, ko vini sagaida no macibu nodarbibas utt.

Lomu spéle ir 1ss uzvedums, kura dalibnieki izsp€lé kadu telu. Lomu spéles ir
visefektivakas, ja dalibnieki aktivi iesaistas uzveduma un katram ir nozimiga
loma. To vislabak var sasniegt, dalibniekus sadalot mazas grupas. Lomu sp&les

Lomu spéles

mérkis ir panakt, lai dalibnieki izverteé un piedzivo to, ka jutas vinu téli, un
parnes $o informaciju uz realas dzives situaciju, tadgjadi attistot empatiju un

stiprinot vértibas. Lomu spéles lauj dalibniekiem ari attistit labaku izpratni par
pasniegto materialu, izm&ginot un atkartojot svarigu informaciju un paSiem
iztelojoties konkréto saturu.

5) Nodarbibas plana izstrade

Kad esat izvertgjusi vidi, cilvékus un macibu uzdevumus, méginiet sakartot savas domas un
tas pierakstit, izmantojot 6.2. tabula sniegto nodarbibas plana standartformu.

6.2. TABULA. NODARBIBAS PLANA PARAUGS

Datums:

Vieta:

Merkgrupa:

Nosaukums:

Programmas meérkis:

Kopéjais laiks:
Macibu meérki:
Laiks: Macibu Galvenie Izkartojums/diagramma: |Materiali:
Uzrakstiet, cik ilgujuzdevums / parbaudes |véstijumi: |Aprakstiet vai attélojiet|Uzskaitiet
laiku aiznems katrs|darbs: Uzskaitiet  |telpas izkartojumu macibu
macibu Aprakstiet macibu|galvenos materialus
uzdevums / parbaudes |uzdevumu / parbaudes |vE@stijumus,
darbs darbu kas
dalibniekiem
ir jasadzird
levads:
Pamatdarbiba:
Nobeigums:
VérteSana:

DiferenceSana: Aprakstiet, ka jiis varat pielagot macibu pieredzi (telpu, uzdevumu, aprikojumu un
cilvekus), lai tiktu nemtas véra dazadas vajadzibas®

8 Nemts no UNESCO, OFCH, Agitos Foundation, WADA, ICSSPE, CIEPSS, CIFP. (2019). Sport Values in
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Telpa: Uzdevums: Aprikojums: Cilveki:

Drosiba:
Aprakstiet, kadus droSibas pasakumus ir nepiecieSams izvertet

6) Ka tas attiecas uz e-macibam9

Izstradajot e-macibu kursu, daudzi no apsveérumiem par vidi, cilvekiem un macibu
uzdevumiem ir tadi pasi ka tie, kas jaizverte, izstradajot klatien€ rikotu izglitibas aktivitati,
piem@ram, klatienes seminaru. Pieméram, jums aizvien ir jaizverte, kas ir dalibnieki, no
kurienes tie nak un kadas ir vinu vajadzibas, maciSanas stili un preferences; jums ir jaiizmanto
tieSsaistes vide, lai iekartotu macibu vidi; jums ari jastrukturé aktivi macibu uzdevumi, kas
stimul@ dalibniekus un veicina iesaistiSanos.

Tomeér attieciba uz e-macibam ir arT daZi 1pasi apsvérumi, kas janem vera, rakstot saturu.
a) Iepazistiet dalibniekus, pirms sakat rakstit saturu

Noskaidrojiet, kas ir dalibnieki (vecums, pieredze, sporta veids, agrak iegita izglitiba tira
sporta joma), kadas ir vinu vajadzibas (pieméram, v€lamais maciSanas stils, cik labi vini
parzina tehnologiskos lidzeklus) un kadas ir vinu gaidas un motivacija. Skat. 6.4. att€lu, kura
sniegti uzdodamie jautajumi. Ja jums nepiecieSama palidziba, lai atbildetu uz Siem
jautajumiem, aprunajieties ar sportistu atbalsta personalu, kas pazist dalibniekus, parunajiet ar
pasiem dalibniekiem vai veiciet aptauju.

Every Classroom. Izgiits no https://www.wada-
ama.org/sites/default/files/resources/files/wada_complete_pack 2a.pdf.
® Nemts no Shift disruptive eLearning. (n.d.). 10 writing strategies that drive up learner engagement online.
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KO DALIBNIEKI DOMA UN KA JUTAS? KO DALIBNIEKI DZIRD?

Kas dalibniekiem ir svarfgi? Kas ietekmé dalibniekus (1idzgaitnieki, treneri,
veciki, mediki)?

Kadas ir vinu vartibas?
.. . . . . Kadus zinu avotus vini abong?
Ko vini sagaida no jums, jisu organizicijas,

pedagoga, izglitibas aktivitates? Vai vini lieto socidlos medijus?

Kas motivE vinus macTties, iesaistities sporta? No kadas valsts vini ir, kadu sporta veidu parstav?

Kadu vEstTjumu par dopingu vini dzird?

DALIBNIEKU IEPAZISANA

KO DALIBNIEKI REDZ? KO DALIBNIEKI SAKA/DARA?
Kada izskatas vide, kur3 atrodas dalibnieks? Kada ir vinu attieksme pret izglitibu? Pret dopingu?
Kadas personas/lietas ir ap viniem? Kadi ir vinu viedokli par antidopingu un kadas ir vinu

tiesibas un piendkumi Saja saistiba?
Kadas, vinu ieskata, vertibas tiek praktiz&tas?
WVai vini ievero savus pienakumus?

WVai vini uzdod jautdgjumus, izsaka piezimes, bazas?

6.4. attels. Daltbnieku iepazisana pirms e-macibu satura rakstisanas

b) Pirms sakat rakstit saturu, planojiet macibu mérkus, to, kads izskatisies macibu kurss, un
to, kadas sajutas radis

Pirms kursa izstrades defingjiet macibu mérkus. Proti, ko jus vélaties, lai dalibnieki sp&tu darit
pec kursa pabeigSanas. Ja saksiet ar macibu mérkiem, tas palidz€s jums koncentréties uz
minimali nepiecieSamo saturu — kas, jusuprat, dalibniekiem ir jazina salidzinajuma ar to, kas
viniem ir btisks.

P&c tam izvertgjiet kursa planojumu un visparéjo lietderigumu. Izmantojiet maketu, proti, e-
macibu kursa grafisku atveidojumu, kas palidzgs att€lot satura izkartojumu.

Izstradajot maketu, uzdodiet $adus jautajumus:

. kados dazados veidos jiis varat pasniegt saturu; vai varat pasniegt scenarijus vai
situdciju analizi; vai varat pastastit stastus; vai varat izmantot grafisku materialu vai video;
kadus macibu uzdevumu veidus jiis varat ieklaut;

. val varat pievienot parbaudes darbus, lai parbauditu, vai t€ma ir saprasta; vai varat
pievienot pardomu jautajumus;

° vai varat sadalit saturu modulos; kads ir pirmais, otrais, tresais; kada ir logiska
plisma jeb maciSanas gaita?

c) Pienemiet, ka dalibnieki pavirsi aplikos materialu
TieSsaist€ pieejamo saturu cilvéki parlasa atri un apliiko pavirsi, izlaizot vardus vai pat

veselas rindkopas, tapéc ir svarigi, lai uz ekrana redzamais saturs biitu kodoligs un lai viegli
salasama un saprotama veida tiktu akcent&ts svarigakais vestijums. Apsveriet turpmak mingto:
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. sadaliet informaciju iedalas, izmantojot virsrakstus un apaksvirsrakstus;
. izmantojiet lapas ar malam un lielaku atstatumu starp rindam;

. tekstu pielidziniet no kreisas, nevis labas puses, jo ta ir vieglak lasit;

. veidojiet 1sas rindkopas — ne vairak ka ¢etrus teikumus;

. teikumiem ir jabiit 1siem un koncentrétiem;

. vispirms sniedziet svarigako informaciju;

. atslégvardus lieciet teikuma sakuma vai beigas;
. izmantojiet lasiSanai parocigu burtrakstu;

. akcent€jiet atslégvardus, izmantojot citu krasu;

. sadaliet tekstu, iestarpinot att€lus;

. parskatiet darbu. Atgriezieties uz sakumu un parbaudiet, vai ir izredigéti un dzesti
nevajadzigie vardi, pievienojiet att€lus/grafikus, sadaliet tekstu, pievienojiet virsrakstus utt.

d) Izmantojiet vienkarSus terminus, 1sus vardus un Tsus teikumus

Lai to paveiktu, apsveriet turpmak mingtas iespgjas:

. izvelieties vardus, kuros ir mazak zilbju;

. vienu garu teikumu sadaliet divos vai tr1s 1sakos teikumos;

. izmantojiet daramo kartu, nevis cieSamo kartu (piemeram, “sportists var pieteikties
TLA”, nevis “sportista iesniegts TLA pieteikums”);

. izmantojiet vardu 1sas formas;

. 1pasibas vardus un apstakla vardus lietojiet vien tad, ja tie teksta ir svarigi;

. nelietojiet zargonu vai terminus, kurus dalibnieki varétu nesaprast;

. lietojiet tikai butiskus vardus (piem@ram, iesp&u robezas centieties lietot vienu

vardu, nevis garaku vardu virkngjumu — “lai”, nevis “ar mérki”).
e) Izmantojiet neformalu toni
Cilveki labak reagg, ja valoda nav formala (lidziga tai, kadu jiis izmantojat saruna), un labak

iemacas, jo var koncentrét uzmanibu uz informaciju, nevis uz to, kada veida ta uzrakstita.
Apsveriet turpmak mingtos ieteikumus, ka veidot neformalu toni:

. uzrungjiet auditoriju ka draugu;

. izmantojiet uzrunas formu “tu”/*jis”;

. stastiet stastus, nevis tikai pasniedziet faktus;

. iestarpiniet jokus — tas palidz&s mazinat macibu stresu un veicinas iesaisti.

f) Saturam ir jabiit interesantam un atbilstoSam

Sniedziet tikai tadu informaciju, kas dalibniekiem ir jazina, t. i., informaciju, kas ir saistita ar
macibu mérkiem, un pasniedziet to interesi rosinosa veida. Sniedziet piemérus, kas palidz
ieraudzit, ka informaciju var izmantot, un pastastiet dalibniekiem, ko vini spes darit péc kursa
pabeigSanas.

g) Izmantojiet vardus, kas raisa dalibnieku emocijas

Noturiet dalibnieku interesi un uzmanibu, raisot vinos emocijas un empatiju. Pastastiet
aizkustinoSus stastus vai ludziet vinus iedomaties sevi kada konkréta konteksta un padomat,
ka vini var€tu justies. Tas var noderét, kursa ieklaujot uz vertibam balstitas izglitibas
komponentu.
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h) Izmantojiet spécigus, pasSizskaidrojosus virsrakstus

Virsrakstiem un apaksvirsrakstiem ir jablt uzmanibu piesaistoSiem un aprakstosiem (bet ne
liekvardigiem), pieméram, ‘“Atcerieties”, nevis “Aplikoto t€mu kopsavilkums” vai
“Svarigakie padomi”, nevis “Saja modult aplukotie pamatpunkti”.
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7. NODALA
Izglitibas programmas 4 komponenti
IZGLITIBA KA PRIORITATE

l, >;XL)‘%;:\ Pan

ir pnioniate

PLANOSANA

2. SADALA  FPadreizdjas situicya ;
ISTENOSANA
Micibu pieredzes  \abascomsetll Sportista izglitodana Uz vértibam Parraudziba un
3. SADALA veido3ana \isaskax]ezasgammi balstita izglitiba novértéiana
PEDAGOGI

Pedagogu atlase un Padagozu micibas
4. SADALA  arbaorganizsiana  'un apstiprinsiana

ATZISANA
.SADALA Citu izglitibas

programmu atzisana

o

TADAS IZGLITIBAS PROGRAMMAS IZSTRADE, KURA IEKLAUTA UZ
VERTIBAM BALSTITA IZGLITIBA, IZPRATNES VEIDOSANA, INFORMACIJAS
SNIEGSANA UN ANTIDOPINGA IZGLITIBA

Sava izglitibas programma jums ir jaieklauj visi Cetri izglitibas programmas komponenti
(4 komponenti) — uz veértibam balstita izglitiba, izpratnes veidosana, informacijas sniegSana
un antidopinga izglitiba, ka noradits Izglitibas starptautiskaja standarta (ISE). Tie bis jusu
izglitibas aktivitaSu pamats un pieskirs tam jegu.

Katra izglitibas aktivitate var ieklaut vienu vai vairakus Sos komponentus atskiriga intensitate.
Pieméram, ja jis socialo mediju kampanas laika ierakstiet tvitu: “Godigums, ciena,
taisnigums — atbalstiet savas tiesibas uz tiru sportu, reizi ceturksni iesniedzot informaciju par
savu atraSanas vietu. PlaSaku informaciju par atrasanas vietas zinoSanu skatit Seit.”, Sai
kampanai var€tu bt liels izpratnes veidoSanas komponents un neliels uz vertibam balstitas
izglitibas komponents.

Saja nodala jiis atradisiet plagaku informaciju par $adiem jautajumiem:

1) ISE standarta noraditie 4 komponenti;

2) ka tie saistiti ar dazadu veidu izglitibas aktivitatem, lai jis varétu ieklaut visus
4 komponentus sava izglitibas programma;

3) apsveérumi, kas janem vera, izraugoties izglitibas aktivitati,

4) izglitibas materials izglitibas aktivitaSu nodroSinasanai.
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1) 4 komponenti
Sie 4 komponenti ir:

a) uz vertibam balstita izglitiba;
b) izpratnes veidoSana;

¢) informacijas sniegsana;

d) antidopinga izglitiba.

a) Uz vertibam balstita izglitiba

Izglitibas starptautiskaja standartad uz veértibam balstita izglitiba ir definéta $adi: “Tadu
aktivitasu nodroSinasana, kuras uzsver individualu personigo vértibu un principu attistibu. Ta
rezultata veidojas izglitojama sp€ja pienemt &tiskas ricibas [emumus.”

Vienkarsak runijot, uz veértibam balstita izglitiba nozZim&, ka merkgrupai tiek macitas labas
vertibas, lai tas dalibnieki varétu pienemt labus [émumus, un, lai arT dazkart ir Skietami griiti
ietekmét personas gadiem ilgi veidotu vertibu sist€mu, ir svarigi stiprinat pareizas vértibas, lai
veicinatu attistibu un €tisku lémumu pienemsanu. Vienlidz svarigs ir ar1 jeédziens “augSupéja
pieeja”, kas definéts 3. nodala “Kadas ir jisu pasreizgjas darbibas?”, un sportista izglitoSana
visas karjeras garuma, sakot ar pirmajiem soliem sporta lidz elites klasei, tad€jadi jus varat
ieaudzinat pareizas vertibas jau sporta gaitu agrinajos posmos (skat. 8. nodalu “Sportista
izglitoSana visas karjeras garuma”).

Uz vertibam balstita izglitiba sikak ir aplikota 9. nodala “Uz vértibam balstitas izglitibas
veidosana”, bet pagaidam, ieklaujot So komponentu sava izglitibas programma, apsveriet
turpmak mingtos aspektus.

. Nosauciet savas vertibas. Ka aprakstits 1. nodala “Ar ko sakt?”, apsveriet iesp&ju
ieklaut vertibas, kuras jiis gribat veicinat, savas organizacijas izglitibas vizija. Tad turpiniet
akcentet un atkartot §is vertibas atbilstosas situacijas. Pieméram, ieklaujiet tas sava e-pasta
paraksta, reklamgjiet tas socialajos medijos un paskaidrojiet tas klatienes vai e-macibu
sesijas.

. Radiet priekszimi. NodroSiniet, ka jis, jusu organizacija, pedagogi un, ja atbilstigi,
sportisti vestne$i ir paraugs jisu mérkgrupai. Vertibas, kuras jiis vélaties ieaudzinat,
demonstrgjiet ar savu uzvedibu un lémumu pienemsanu un nodroSiniet, ka tas ir redzamas
ar visas izglitibas aktivitates. Piem&ram, ja gribat veicinat cienu, nodroSiniet, ka jus cienat
dalibnieku laiku, macibu nodarbibas laiku ieplanojot ta, lai macibu grafiks un/vai vieta
biitu viniem parociga; nodroSiniet, ka cienat dalibnieku maciSanas vajadzibas, nodroSinot,
ja nepiecieSams, tulkojumus un kombingjot macibu materiala tekstu, grafikus un att€lus;
cienu pret dalibniekiem izradiet ar1, nodroSinot starpbrizus.

. Attistiet vertibas dalibniekos — prakse palidz. Lidzigi ka var attistit prasmes
sporta, ar vertibas var attistit ar praktisku darbu, méginajumiem un atkartosanu. Centieties
ieklaut macibu uzdevumus, kas lauj dalibniekiem praktizét léemumu pienemsanu saskana ar
vertibam, kuras vélaties attistit. Piem&ram, rikojiet lomu spéli, kura dalibnieki praksé
apglst godpratigu ricibu, izveloties ieverot noteikumus pat tad, ja uz viniem neviens
neskatas. Vai, pieméram, dalibnieki praksé apgilist empatiju, aizpildot dialoga darblapu,
kura raksta savu sarunu ar citu personu, pieméram, treneri vai komandas biedru, ar kuru ir
sastridgjies; pildot $adu macibu uzdevumu dalibniekiem ir iespgja izvertet, ka vini varétu
justies pasi un ka var€tu justies otra persona katra sarunas posma (skat. 7.1. att€lu).
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7.1. attels. Empatijas dialoga darblapa®®

Plasaka informacija par uz vertibam balstitu izglitibu ir sniegta 9.nodala “Uz veértibam
balstitas izglitibas veidoSana”.

b) Izpratnes veidoSana

Izglitibas starptautiskaja standarta izpratnes veidoSana ir defin€ta $adi: “Ar tiru sportu saistitu
tému un jautdjumu izvirzisana.” Seit jiis izplatat vai akcentgjat informaciju, iesp&jams, pirmo
reizi vai ka atgadinajumu, lai mudinatu dalibniekus meklet plasaku informaciju vai atceréties
kaut ko darit, piem&ram, vairak uzzinat par uztura bagatinatajiem vai neaizmirst pieteikties
terapeitiskas lietosanas atlaujai (TLA).

Kad izglitibas aktivitates izmantojat izpratnes veidoSanai, to saturam ir jabiit Tsam un
koncentrétam. Jums nav jasniedz plasSa informacija vai fona saturs, bet jakoncentr&jas uz
galvenajiem véstjjumiem vai faktiem, kas, jasuprat, dalibniekiem ir jaatceras. Var ieklaut ari
signalzimes uz citiem informacijas avotiem (piem&ram, jisu timekla vietni), lai mudinatu
dalibniekus meklét plasaku informaciju.

10 Nemts no UNESCO, OFCH, Agitos Foundation, WADA, ICSSPE, CIEPSS, CIFP. (2019). Sport Values in
Every Classroom. Izgits no https://www.wada-
ama.org/sites/default/files/resources/files/wada_complete_pack_2a.pdf.
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Ieklaujot sava izglitibas programma izpratnes veidoSanas komponentu, izveértgjiet turpmak
miné&tos aspektus.

. Izpratnes veidoSanu var izmantot izglitibas aktivitates, lai:
o reklam&tu kopgjo principu, piem&ram, tiru sportu vai godigu spéli (Play True), vai
lai palielinatu kampanas pamanamibu, piem&ram, kampana “Play True Day” [Godigas
spéles diena];
o reklamétu savu organizaciju, citas organizacijas, pieméram, valstu federacijas, un
citus, piem&ram, WADA;
o prezentetu izglitibas programmas, izplatot izglitibas aktivitaté uznemtos att€lus
vai Tsu videomaterialu, kura pedagogs skaidro izglitibas aktivitati, kas tiks 1stenota;
o reklamétu izglitibas aktivitati tas norises laika, piem&ram, informativo pasakumu
sporta sacensibu laika;
o iesaistitu sportistus vai sportistu atbalsta personalu piedalities izglitibas aktivitatg,
apmekl&t informativo pasakumu vai piedalities e-macibas, ludzot, lai tie, kas jau ir
piedalijusies, reklam&tu pasakumu socialajos medijos;

o virzitu cilvékus kaut ko darit, pieméram, iesniegt zinas par savu atraSanas vietu
vai lejupieladeét lietotni, ja jums tada ir;
o sniegtu galvenos vestijumus, piem&ram, lidz kadam terminam ir jasniedz zinas par

atraSanas vietu vai japiesakas TLA sanemSanai;

o reklam&tu jaunas izstrades, pieméram, “Athlete Central” (WADA lietotne).

o generdtu atbalstu kaut kam, izmantojot t€mturus (pieméram, #TirsSports,
#GodigaSpele).

. Izpratnes veidoSanas pasakumu piemeri tostarp ir $adi:
o uz sporta pasakumu balstita izglitiba:

. informativais pasakums,
. tiram sportam veltits pasakums;
o informativas kampanas:
. ieraksts socialajos medijos (tvits, Instagram vai Facebook ieraksts),
. informativs pazinojums,
. e-pasta paraksta reklamkarogs,
. timekla vietnes reklamkarogs;
o zimolrade un veicinaSanas pasakumi vai materiali:
. logotipu vai lozungu izmantoS$ana,
. reklama.

Informativais pasakums treninu centra vai sacensibu norises vieta ir laba iesp&ja veicinat
izpratni. Lai turpinatu izpratnes veidoSanu ar1 péc informativa pasakuma, izmantojiet socialos
medijus, piem&ram, Facebook, Twitter, Instagram vai WeChat, savu véstijumu izplatiSanai.

Centieties iesaistit sportistu kopienu, lidzot viniem izplatit vestijumus un att€lus, izmantojot
savus socialo mediju rikus. Tas palidzes jums sasniegt plasaku auditoriju. Ja budzets lauj, jis
varat izveidot 1paSas veidnes, ko cilveki var lietot (pieméram, WADA veidni “I Play True
because...” [Es spel&ju godigi, jo...]), kas varétu veicinat lidzdalibu un palidzét radit zimolu.

c¢) Informacijas sniegSana

Izglitibas starptautiskaja standarta informacijas sniegSana ir defineta $adi: “Precizas, atjaunota
satura, ar tiru sportu saistitas informacijas nodros§inasana.” Ar So komponentu jiis izstradajat
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saturu un dariet to pieejamu. Saturu var pasniegt dazados formatos, pieméram, timekla vietne,
reklamprospektos, brosiiras vai bukletos un ar mobilo talrunu lietotném.

Neaizmirstiet, ka Kodeksa tiek prasits jums izveidot un uzturét timekla vietni vai sniegt
pasreiz&ja URL saites, brosiiras vai citus drukatos materialus, kas satur galveno antidopinga
informaciju (jums ir jabut konkréti informacijai par visam Kodeksa 18.2. panta uzskaititajam
temam). Tas ir tapec, lai dalibnieki, kam ir jautajumi, pasi varétu rast atbildes.

d) Antidopinga izglitiba

Izglitibas starptautiskaja standarta antidopinga izglitiba ir definéta $adi: “Macibu par
antidopinga t€mam TstenoSana, lai veidotu kompetences par tira sporta uzvedibu un pienemtu
informétus lémumus.”

Jus izglitosiet dalibniekus par visam Kodeksa 18.2. panta uzskaititajam obligatajam t€mam,
izmantojot antidopinga izglitibu. Nekritiet panika, tas nenozimé, ka visas t€mas ir japasniedz
viena izglitibas aktivitaté! Piem&ram, jums var biit viena izglitibas aktivitate, kura dalibnieki
e-macibu kursos vai izmantojot lietotni macas, ka parbaudit savus medikamentus, vai tie
nesatur aizliegtas vielas, péc tam pedagogs var vadit citu izglitibas aktivitati, piem&ram,
timeklseminaru, kura dalibnieki macas par parbaudes procediiram un paraugu vakSanas
procesu.

Skat. 7.2. att€lu, kura sniegti pieméri, kadas izglitibas aktivitates attiecas uz katru galveno
komponentu.

e IZGLITIBAS

A
IZPRATNE j [ INFORMACIJA J [BALSTITA j [ [ZGL[]"[B_\
IZGLITIBA
Piemeri Pieméri Pieméri Piemeéri
Sociilie mediji Timekla vietnes Seminari Seminari
Informativas kampanas Mobilo talrunu Hetotnes Resursi pasniedz&jiem E-macibas
Tnformativi pazinofumi Bukleti Zimolrade [vertibas] Uz sporta pasakumu balstita izglitiba
Reklamas materizh Bro3iras Timeklseminari
E-pasta reklamkarogi Inform&iana
Zimolrade Tmeklseminari

Inform&sana
Pasikumnu veidiem var bat vairaki fokusi

7.2. attéls. Ar Katru no 4 komponentiem saistito izglitibas aktivitasu piemeri
2) Izglitibas aktivitasu veidi

Ir daudzu veidu izglitibas aktivitates, kas var palidzét jums sasniegt macibu mérkus un
nodrosinat, ka tajas ir ieklauti visi 4 komponenti.
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ISE 5.7. panta ir paskaidrots, ka jums ir jaizvélas atbilstoSas izglitibas aktivitates, lai sasniegtu
izglitibas plana mérkus (vairak par programmas meérkiem skat. 5. nodala “Izglitibas plana
izstradasana”). Saja pa$a ISE panta ir arl noradits §adi: “IstenoSanas metodes var ietvert
klatienes nodarbibas, e-macibas, brosiras, informativus pasakumus, timekla vietnes utt., ka
noradits /zglitibas vadlinijas.”

Tapec Sajas vadlinijas izglitibas aktivitates ir sniegtas sikaka izklasta. Tas ir iedalitas
kategorijas, lai ar1 parklajas, un daudzas no izglitibas aktivitatém var iederéties viena vai
vairakas kategorijas:

a) informativas kampanas;
b) zimolrade un veicinasanas pasakumi;
¢) socialo mediju kampanas;
d) e-macibas;
e) klatienes izglitiba:
1) uz sporta pasakumu balstita izglitiba,
i1) klatienes seminari,
ii1) timek]seminari.
Lai palidz&tu jums saprast, ka integrét 4 komponentus izglitibas aktivitatés, katram aprakstam
tiks sniegts grafiks. Jaatzime, ka grafiskais atveidojums ir piemérs tam, ka 4 komponenti
varétu tikt ieklauti izglitibas aktivitate. Atkariba no ta, ka jiis planojat izglitibas aktivitati,

jums So komponentu taja var but vairak vai mazak.

a) Informativas kampanas

Informativas kampanas ir mediju izmantoSana, galvenie

mati : , IZGLITIBAS
vestijumi un organizets uzdevumu kopums (piemeram, pasta KOMPONENTA
sttfjumi  ieinteres€tam  personam, timekla  vietnes LIMENI
reklamkarogi, ieraksti  socidlajos medijos, té€mturu
izmantoSana, e-pasta paraksta reklamkarogi, sazina ar
zurnalistiem), lai uzreiz informé&tu un ietekmé&tu daudzus
cilvekus. Informativas kampanas ir labs veids, ka radit
izpratni par t€mu vai principu un ka pastiprinat galvenos
vestijumus, kas tiek izplatiti, izmantojot citas izglitibas
aktivitates. B Uz verttbam balstita izglftiba

HIzpratnes veidosana
Lai 1stenotu daudzslanainu kampanu, piem&ram, tira sporta

veicinaSanas kampanu, ir nepiecieSsama konsekvence, ir
jasaprot mérkauditorijas ieradumi, uzskati un kultiiras
nianses un ir jaapnemas ilgtermina pie katras izdevibas virzit
pozitivu véstljumu. Informativas kampanas 1istenoSanas
grupai pirms kampanas uzsaksSanas ir svarigi sniegt kontekstu
attieciba uz sporta veidu, valodu un valsti.

Informacijas sniegSana

m Antidopinga izglitiba

Informativas kampanas ir, pieméram, starptautiskas sporta federacijas World Rugby kampana
“Keep Rugby Clean” [Par tiru regbiju], UKAD kampana “100% Me” [100 % es] un WADA
kampana “Play True” [Godiga spéle].
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b) Zimolrade un veicinasanas pasakumi

i) Zimolrade IZGLITIBAS
KOMPONENTA
Zimolrade, piemé&ram, logotipu, lozungu, ‘“PowerPoint” LIMENT

veidnu un konsekventu krasas tonu izmantoSana, ir veids, ka
jus varat reklam@t un veicinat savu izglitibas programmu un
organizaciju, tas vertibas un mérkus, izstradajot unikalu

dizainu.

Zimols palidz jisu auditorijai giit izpratni par jusu izglitibas Uz vertbam balstita izglitiba
programmu un organizaciju un identificéties ar to. Tas dod mIzpratnes veidosana

jusu auditorijai iemeslu sekot jusu vestijumiem, jo paskaidro Informacijas sniegiana
jisu nostaju, palidzot veidot lojalitati un ilgstoSu m.Antidopinga izglitiba
iesaistiSanos.

Zimolradé ir svarigi nodroSinat konsekvenci, jo zimols rada tuvibu un lauj auditorijai
atceréties jusu izglitibas programmu un jisu organizaciju un sakt identific€ties ar tas
vestijumiem. Pieméram, WADA melna un zala krasa ir nesaraujami saistita ar So organizaciju
un tas meérki veicinat tira sporta kultiiru. Kad citas organizacijas, pieméram, valsts antidopinga
organizacijas un starptautiskas federacijas, sasaista ar So zimolu, tas lauj auditorijai saprast, ka
tas visas atbalsta So mérki.

ii) Veicinasanas pasakumi

Veicinasanas pasakumi tiek veikti lidztekus zimolradei, lai palidzetu atbalstit kop&jo principu
un galvenos vestijumus. VeicinaSanas pasakumi ir reklama, tirgdarbiba un publicitates
pasakumi, kas radis izpratni par jusu izglitibas programmu un organizaciju un nodro$inas, ka
jums tiek pieversta uzmaniba. Veicinasanas pasakumi ir, pieméram, sacensibu organizesana,
suveniru izdale, loterijas, aktivitates dienas un zimolu apg€rbs vai priekSmeti, piem&ram,
piespraudes vai pildspalvas.

Labi koordinéts veicinasanas pasakums, pieméram, Godigas spéles diena [Play True Day],
palidz akcentét tira sporta iniciativas plaSakai auditorijai, piemeram, sporta lidzjut&jiem,
valdibam un sponsoriem. Antidopinga organizacijas var izvél&ties planot tira sporta izglitibas
aktivitates Saja Godigas spéles diena, lai raditu izpratni par tiru sportu.
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¢) Socialo mediju kampanas

Lai raditu izpratni un stiprinatu galvenos vestijjumus, var

. . .. _ . . IZGLITIBAS
izmantot socidlo mediju timekla vietnes un lietotnes, KOMPONENTA
pieméram, Facebook, Twitter, Instagram, Snap Chat un LIMENI

WeChat. Socialos medijus var izmantot ari tam, lai jisu
auditoriju virzitu uz citiem informacijas avotiem.

Socialie mediji var noderét, lai atgadinatu dalibniekiem, ko
vini ir apguvusi citas izglitibas aktivitates, un lai akcentetu,
Kur vini var atrast plasaku informaciju. Tajos var ari
konsekventi un pareiza laika izplatit informaciju, nemot véra
paSu dalibnieku kontekstu un valodu, tadejadi saturu padarot
atbilsto$u un uzrundjosu. Socidlajos medijos cilveki pavada T ST SIS
daudz laika, un tas ir viegls veids, ka uzturét saikni un B Antidopinga izglitiba
stiprinat galvenos vestijumus.

B Uz vertibam balstita izglitiba

W zpratnes veidosana

Turklat socialajos medijos publiskoto ierakstu izmaksas un ietekme uz vidi kopuma ir
zemakas neka citos informacijas avotos, bet “patik” un piezimes var saskaitit, kas palidz
parraudzit jiisu izglitibas programmu (plasaku informaciju par parraudzibu skat. 10. nodala
“Programmas parraudziba un novértésana”).

Publicgjot ierakstu socialajos medijos, izvert€jiet turpmak mingtos aspektus.

. Akcentéjiet paSreizéjos sporta notikumus, témas un citus socialajos medijos
publicétos ierakstus, kas atbalsta jlisu principu. Piem&ram, jiisu valsts vai attieciga sporta
veida vadoSais sportists runa par tira sporta nozimigumu, atziméjiet ierakstu ar “patik” vai
retvitojiet to, verSot uzmanibu uz sportistu un vina vestijumu. Ja jlsu véstijums tiek
sasaistits ar pazistamu un popularu personu vai ja pati §1 persona publicé ierakstu ar
atbilstoSu vestijumu, palielinas varbitiba, ka tam interneta biis atsauciba un tas sasniegs
vairak adresatu. Neaizmirstiet, ka popularam sportistam, visticamak, biis vairak sekotaju
neka jisu organizacijail

. Pasniedziet informaciju saistos§a veida, lai cilvéki butu sajisminati par saturu.
Izmantojiet videoierakstus, attelus, teksta izc€lumus un atslégvardus. leklaujiet saites uz
attiecigajam timekla vietném, t€mturus un Tsus, viegli saprotamus un uzmanibu
piesaistoSus virsrakstus.

. lesaistiet auditoriju ar interaktivu vestijumu. Uzdodiet jautajumus, kas rada
vilingjumu cilvékiem rakstit komentarus vai nospiest “patik” pogu. Tas ir lielisks veids, ka
veicinat [idzdalibu un raisit diskusiju.

. Lietojiet pareizus vardus un izteiksmes toni. Ja aktivitate tiek aprakstita pozitiviem
vardiem, visticamak, tai tiks pieversta lielaka uzmaniba un ta tiks labak uztverta. Labaku
iesaistiSanos var panakt ari tad, ja lieto valodu, kas ir uzrunajosa jusu geografiskajam
regionam vai iedzivotajiem. Teksts apvienojuma ar attéliem, jo ipasi tad, ja vestijums ir
sensitivs, ir labs uzmanibas piesaistiSanas veids un saskarsmes tonis. Auditoriju var
piesaistit arT emocijikonu izmantoSana, kas palidz nodot véstijuma toni.

. Labums, ko dod sportisti véstnesi. Slaveni sportisti/cilvéki, izmantojot sava statusa
prieksrocibas, palidz nodot véstijumu. Tas var biit vienkarsi fotoattéls, kura redzams, ka
sportisti paraksta uzsaukumu, vai tiek publicéts att€ls, kura smaidoSs sportists tur zZimi ar
#TirsSports vai #GodigaSpéle. Jis varat armT mudinat vestneSus iesaistit citus sportistus,
izmantojot savus socialo mediju rikus, un dalities ar personigo pieredzi, kas, visticamak,
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radis rezonansi mérkauditorija. Ja véstijums tiek sanemts no sava elka, nevis no citiem, tas
varétu iedvesmot rikoties vai rosinat domas. Sportisti arT ar lielaku varbitibu izplata vai
parsiita savu biedru vai izcilu sportistu véstijumus.

. Sniedziet saites uz citiem informacijas avotiem. Jisu meérkauditorijai arkartigi
noder tadi informacijas avoti, pieméram, timekla vietnes vai PDF, kurus ir viegli atrast,
lietot un saprast. Ir svarigi, lai sportisti un sportistu atbalsta personals zinatu par visiem
viniem pieejamajiem resursiem un varétu viegli tiem piekliit. Apsveriet iesp&ju socialajos
medijos izplatit saites uz Siem resursiem. leklaujiet saites, ja saturs attiecas uz public@to
ierakstu (pieméram, ja ieraksts ir par sportistu, kas netisi parkapis antidopinga noteikumus
(ADRV), pievienojiet, pieméram, atsauci, ka “sikaka informacija par ADRV ir sniegta

https://...”).
d) E-macibas

E-macibas ir izglitiba, kas tiek nodroSinata ar elektronisko

.. _ . . . IZGLITIBAS
tehnologisko lidzeklu starpniecibu, pieméram, internetu. E- KOMPONENTA
macibu kursu jis varat izstradat pa$i, izmantojot tieSsaistes LIMENI

platformu, vai ari piesaistit ar€ju uznémumu. Jis varat pieklut
art WADA e-macibu bezmaksas kursiem, izmantojot
antidopinga e-macibu platformu (ADeL).

E-macibu kursus parasti sadala modulos, un tie var noderéet,
istenojot jusu izglitibas programmas antidopinga izglitibas
komponentu. Jus varat paskaidrot t€mu, izmantojot tekstu,
videoierakstus, att€lus un grafikus, un iesaistit dalibniekus,
ieklauyjot jautajumu un atbilzu sadalu, spéles un citas
interaktivas darbibas. Lai noskaidrotu, vai e-macibas der jusu
organizacijai, izvert§jiet turpmak minétas priekSrocibas un
ierobezojumus.

E-macibu prieksrocibas

B Uz vértibam balstita izglitiba
mIzpratnes veidoSana
Informacijas sniegSana

B Antidopinga izglitiba

. Nodrosina plasu darbibas radiusu (geografiski un demografiski) un maksimalu
ertumu, jo dalibnieki var nokartot kursu jebkura laika un jebkura vieta.
. Tas var izstradat, pamatojoties uz dalibnieku vajadzibam (pieméram, valodas

vajadzibam, macisanas vajadzibam, vecumu un attistibas posmu).

. Tas var izstradat ta, ka tiek paraditas tikai attiecigajai auditorijai nepiecieSamas
temas. Pieméram, jusu kursa ir ieklautas 10 t€mas, tacu jaunieSu vecuma sportisti var
redzet tikai 5 t€mas, savukart valsts un starptautiska Itmena sportisti redz visas 10 t€mas.
. Veicina aktivu un neatkarigu maciSanos, jo dalibnieki kontrol€, kad un ka tie kursu
apgist. Daudzus e-macibu kursus var partraukt un atsakt, lai lautu dalibniekiem panemt

pauzi un lai tie nebiitu parak parpemti ar informaciju.

. Tiek veicinata iesaiste un mijiedarbiba ar saturu, jo dalibnieki var pildit

kontrolparbaudes, risinat problémas un spélét spéles.

. Tas ir viegls veids, ka jis varat parraudzit savu izglitibas programmu, jo tiek genereti
dati par dalibniekiem (pieméram, vecums, sporta veids, sacensibu Iimenis utt.).
. NodroS$ina labu iesp&ju noveértét macisanos, izmantojot kontrolparbaudes, kuras var

pievienot ar datorprogrammul.

. Var izmantot, lai nodroSinatu macibas, gatavojoties konkrétiem sporta pasakumiem
(pieméram, dazu valstu antidopinga organizacijas, pieméram, Kanadas Sporta &tikas centrs
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[Centre for Ethics in Sports (CCES)], Australijas Sporta antidopinga parvalde [Sports Anti-
Doping Authority (ASADA)] un ASV Antidopinga agentira [Anti-Doping Agency
(USADA)] gatavo pielagotus e-macibu modulus sportistiem, kas piedalas lielos sporta
pasakumos, pieméram, olimpiskajas/paraolimpiskajas sp€lés, Panamerikas sp&lés u. C.).

. Daudzam mérkgrupam jau pastdv e-macibu bezmaksas kursi WADA ADeL
platforma.

. Jis administratora statusa varat parraudzit to lietoSanu. Jus varat noteikt, kas ir
piekluvis programmai, kadam saturam ir veltits laiks, kads saturs ir izlaists un ka ir
atbildéts uz kontrolparbaudes jautajumiem. Tas palidzé€s noveért€t maciSanos (sikaku
informaciju par novértésanu skat. 10. nodala “Programmas parraudziba un novértésana”).

. Kursu saturu var aktualiz€t péc vajadzibas, tadejadi informacija vienmer ir atbilstoSa
un aktuala. Ka administratoram jums ir jaizstrada plans, lai nodroSinatu informacijas
savlaicigu aktualizéSanu un lai dalibnieki pa e-pastu, ar SMS vai socialo mediju
starpniecibu tiktu informeti par veiktajam izmainam.

. Péc kursu pabeigSanas dalibniekiem var nositit sertifikatu. To var generét
automatiski e-macibu platforma, ja pastav tada iesp€ja, vai arl administrators to var
sagatavot manuali, tiklidz ir sanemts pazinojums par kursa pabeigSanu. Sertifikati noder
dalibniekiem, ja viniem ir japierada citam sporta organizacijam vai valsts struktiiram, ka
vini ir izpildijusi izglitibas prasibas, un sertifikati var noderét ar1 jums, ja jiis sadarbojaties
ar citiem parakstitdjiem saistiba ar izglitibas programmas savstarp&u atziSanu (skat.
13. nodalu “Citu izglitibas programmu atzisana”).

E-macibu ierobeZojumi

. Tiek ierobeZota jlisu tieSa iesaiste, tapec ir griiti palidzet dalibniekiem kursa apguves
laika.

. Ir grutak iegiit jégpilnu atgriezenisko saiti, jo ne jis, ne pedagogi Sajos kursos nevar
redzet dalibnieku emocionalo un kognitivo reakciju.

. Var radit piekluves problémas dalibniekiem, kuriem ir ierobezota tehnologisko
lidzeklu pieejamiba, dargi datu tarifi vai vaj§ WiFi pieslégums, ja vien platforma nav dota
iesp&ja kursus apgiit nesaistes reZima un rezultatus sinhronizet platforma nakamaja reize,
kad dalibnieks tai piesledzas.

. Ta ka e-macibas var apgiit jebkura laika un jebkurd vieta, macibu vidi nevar
kontrolet tada pasa veida ka klatienes seminaros. Pieméram, e-macibu kursu var kartot
dalibnieku grupa un viens otram palidzét. Tas apgriitina precizi novertet apgiitas macibas.

Ja esat ieintereséti izstradat savu e-macibu kursu, skat. 6. nodalu “Macibu pieredzes
veidoSana”, kura ir sniegta plasaka informacija par to, ka to darit efektivi.

e) Klatienes izglitiba

Sajas vadlinijas klatienes izglitiba ir a) uz sporta pasakumu balstita izglitiba, b) klatienes
seminari un c) timeklseminari; turpmak sniegts to sikaks apraksts. Jaatzimé, ka visas klatienes
izglitibas aktivitates javada apmacitam un apstiprinatam pedagogam, ka noteikts ISE 5.8.
panta (skat. 12. nodalu “Pedagogu macibas un apstiprinasana”, kura sniegta sikaka
informacija par So procesu). Jaatzimé ar1 tas, ka pirms klatienes izglitibas TstenoSanas biitu
noderigi parskatit 6. nodalu “Macibu pieredzes veidoSana”, lai katra izglitibas aktivitate
nodro$inatu maksimalu maciSanos.
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iii) Uz sporta pasakumu balstita izglitiba

Uz sporta pasakumu balstita izglitiba, pieméram,
informativais pasakums vai tiram sportam veltits sporta
pasakums, ir lieliska iespgja paradit tiru sportu atraktiva
gaisma, vienlaikus pastiprinot galveno vestijumu, veidojot
izpratni un sniedzot galveno informaciju. Uz sporta
pasakumu balstita izglitiba ir arT lieliska iesp&ja paradit
dalibniekiem, kur var atrast plaSaku informaciju, piem&ram,
noradit timekla vietni vai lietotni.

Lai uz sporta pasakumu balstita izglitiba butu maksimali
efektiva, janodroSina, ka to vada apmaciti un apstiprinati
pedagogi un ta jaapvieno ar citu veidu izglitibu, piemeéram, e-
macibam vai klatienes seminariem.

IZGLITIBAS
KOMPONENTA
LIMENI

B Uz vertibam balstita izglitiba
W Izpratnes veidoZana
Informacijas sniegiana

m Antidopinga izglitiba

Starptautiskajam federacijam ir jaizverte iesp€ja uz sporta pasakumu balstitu izglitibu istenot
sadarbiba ar vietgjo valsts antidopinga organizaciju vai regionalo antidopinga organizaciju,
vietgjo valsts federaciju un lielu sporta pasakumu rikotajorganizaciju, ka noradits ISE.

Planojot uz sporta pasakumu balstitu izglitibu, izvert&jiet turpmak min&tos aspektus.

. Sarunajoties vai uzdodot kadu parbaudes darbu (skat. 5. nodalu “Izglitibas plana

izstradasana”, kura sniegta plasaka informacija par parbaudes darbiem), uz sporta
pasakumu balstitu izglitibu var izmantot, lai novertétu izpratnes Iimeni un sapratni par
kadu konkrétu tému, kas savukart noder, lai planotu turpmakas izglitibas aktivitates.
. Padariet maciSanos par atraktivu pasakumu. Ja iesp&jams, iesaistiet auditoriju, to
uzrunajot, rikojot kontrolparbaudes, spéles, dargumu mekléSanu, miklas un aicinot
parakstit uzsaukumus, un dalieties ar pieredzi socialajos medijos.
. Uz sporta pasakumu balstita izglitiba varétu bt ievada aktivitate, lai rosinatu izpratni
par jaunu t€mu, vai nostiprinosa aktivitate, lai atgadinatu dalibniekiem kadu t€mu.
. Uz sporta pasakumu balstitai izglitibai ir jarosina dalibniekos interese un vélme
meklét sikaku informaciju. Parliecinieties, ka dalibnieki zina, kur meklét plasaku
informaciju.
. Uz sporta pasakumu balstitai izglitibai ir jabiit noteiktam nolikam un macibu
mérkiem. Labi planota uz sporta pasakumu balstita izglitiba palidz istenot programmas
mérkus (sikak par macibu mérkiem un programmas mérkiem skat. 5. nodalu “Izglitibas
plana izstradasana”).
. Uz sporta pasakumu balstita izglitiba ir lieliska iesp&ja starptautiskajam federacijam,
valsts antidopinga organizacijam, regionalajam antidopinga organizacijam, valstu
federacijam un lielo sporta pasakumu rikotajorganizacijam veidot partnerattiecibas. Visam
iesaistitajam pus€m ir javienojas par funkcijam, pienakumiem un saturu, tostarp:

o kas ir mérkauditorija;

o kadi ir uz sporta pasakumu balstitas izglitibas mérki un macibu mérki;

o kads saturs tiks pasniegts un ka tas tiks izplatits (t. 1., kadi macibu meérki tiks

stenoti (skat. 5. nodalu “Izglitibas plana izstradasana”));

o finansu, cilvéku un materialie resursi (pieméram, kas bis pedagogs; vai ir

nepiecieSami vairaki pedagogi?);

o ka reklamét izglitibas aktivitati un veicinat meérkgrupu dalibu;

o ka iesaistit sportistus véstnesus;
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o ka parraudzit izglitibas aktivitati un novertét macibas (skat. 10. nodalu
“Programmas parraudziba un novértésana”).

iv) Klatienes seminari [ZGLITIBAS
KOMPONENTA
Klatienes seminari ir v€l viena veida klatienes izglitiba, kas LIMENI
javada apmacitiem un apstiprinatiem pedagogiem. Ta ka
pedagogi var nodrosinat dalibniekiem macibas tiesa veida,
klatienes seminari neapSaubami ir labaka iesp€ja, ka veicinat
sapratni par antidopinga izglitibas t€émam un pieversties uz
vertibam balstitai izglitibai.
B Uz vartibam balstita izglitiba
M Izpratnes veido3ana
Informacijas sniegsana

m Antidopinga izglitiba

Ta ka valsts antidopinga organizacijas var vislabak pielagot nodarbibas viet€jam kontekstam,
valodai un jutigam témam, klatienes seminari biezi vien tiek rikoti valsts [imenit, tomé&r tos var
rikot ikviens, kas sniedz izglitibas pakalpojumu. Ja iesp&jams, klatienes seminari ir jariko
pirms sporta pasakuma, kuru apmekl€s dalibnieki, lai apliikotu tadas svarigas t€éma ka
parbauzu process un ka jurisdikcija sportisti atrodas pasakuma laika. Starptautiskajam
federacijam un lielu pasakumu rikotajorganizacijam péc klatienes seminara ir jacensas
nostiprinat galvenos vestijumus, izmantojot uz sporta pasakumu balstitu izglitibu. Tapéc
valsts antidopinga organizacijam, starptautiskajam federacijam un lielu sporta pasakumu
rikotajorganizacijam ir ciesi jasadarbojas, koordingjot izglitibas aktivitates, ka noteikts ISE
8.1. panta.

Planojot klatienes seminarus, izvertgjiet turpmak minétas priekSrocibas un ierobezojumus.
Klatienes izglitibas priekSrocibas

. JUs varat risinat maciSanas vajadzibas un individuali pielagot macibu pieredzi.
Pedagogi var pielagot macibu uzdevumus vai to, kada veida tiek aprakstits saturs, lai
varétu apmierinat dalibnieku tiilitéjas vajadzibas.

. Tas lauj jums izveidot saikni ar dalibniekiem. Pedagogi var izveidot saikni ar
dalibniekiem, nepastarpinati komunicgjot ar viniem. Izveidojot profesionalu saikni ar
dalibniekiem, pedagogi var pielagot pieredzi grupai, likt visiem justies €rtak macibu vide
un veicinat macibu pieredzi.

. Jus varat veidot dzilaku saturu, kas ir biitisks dalibniekiem, jo vini varés uzdot
jautajumus un sanemt atbildes reallaika.
. Palielinas dalibnieku iesaiste, jo tiek ieklauti aktivi macibu uzdevumi, pieméram,

lomu spéles, spéles, situacijas analize, scenariji un grupu diskusijas, kuras ir grutak vadit,
istenojot citas izglitibas aktivitates. Lomu spéle ir jo Tpasi noderiga, lai attistitu sapratni,
empatiju un pieredzi realas dzives situacijas (piem&ram, praktiski apgtstot dopinga
kontroles procediiras vai lietas izskatiSanu disciplinaraja komisija). Lomu spéles ir lielisks
veids, ka ieklaut uz vertibam balstitu izglitibu jusu nodarbibas. Spéles ir vél viena lieliska
iespéja vadit uz vertibam balstitas izglitibas macibu uzdevumus. Piemé&ram, spéles var dot
lielisku iesp&ju apspriest tadas vertibas ka godigums, ciena, taisnigums, vienlidziba un
ieklautiba (plasaku informaciju par macibu uzdevumiem skat. 6. nodala “Macibu pieredzes
veidosana”).
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. Tiek stimul€tas sportistu un sportistu atbalsta personala sarunas, kad vini seminara ir
kopa.

. Jis varat macities no dalibniekiem un sadarboties ar viniem. Jis varat ar1 iegiit tieSu
(mutiskas piezimes) un netieSu (kermena valoda) atgriezenisko saiti par izglitibas aktivitati
reallaika, kas palidz€s jums izstradat noveért§jumu (skat. 10.nodalu ‘“Programmas
parraudziba un novértéSana”, kura sniegta plaSaka informacija). Jus varat stradat ar
dalibniekiem maciSanos sekmgjosa vidé un arpus sacensibam (nevis, ka tas biitu bijis uz
sporta pasakumu balstitas izglitibas gadijuma).

. Jiis varat novertet maciSanos dzilaka, nozimigaka veida. Klatienes seminaros var
pasniegt loti dazadus parbaudes darbus (piem&ram, kontrolparbaudes, diskusijas, situaciju
analizi un scenarijus). Jis varat izv€leties tadu parbaudes darbu, kas vislabak der, lai
paraditu, ko dalibnieki ir sapratuSi, un izmantot vairaku veidu uzdevumus, lai gitu
pilnigaku ainu. Pedagogi var uzdot dalibniekiem ar1 parbaudes jautajumus, ja rodas Saubas
par vinu zinaSanam vai prasmém. Savukart citu veidu izglitibas aktivitates laiks (uz sporta
pasakumu balstita izglitiba) vai tehnologisko lidzeklu ierobezojumi (timeklseminari, e-
macibas) var ietekm&t to, kada veida parbaudes darbu jiis varat izmantot. Plasaku
informaciju par parbaudes darbiem skat. 5. nodala “Izglitibas plana izstradasana”, savukart
plasaku informaciju par to, ka novertét macibas, skat. 10. nodala “Programmas parraudziba
un novertésana”.

Klatienes izglitibas ierobeZojumi

. Klatienes izglitibas istenoSanai parasti ir nepiecieSams budzets. Var rasties izdevumi
saistiba ar telpu 1ri, macibu materialu drukaSanu, dazadu priekSmetu — markieru, lekciju
plakatu un piezimju lapinu — iegadi un saistiba ar pedagogu algosanu.

. Lai macibas biitu efektivas un optimalas, klatienes seminaros ir jabiit nelielam
pedagogu skaitam attieciba pret dalibnieku skaitu. Nemiet véra — jo vairak dalibnieku biis
katram pedagogam, jo vairak laika biis nepiecieSams macibu uzdevumu organizéSanai un
jautagjumu un maciSanas vajadzibu risinasanai. Laba attieciba ir 1 pedagogs uz 10—
15 dalibniekiem.

. Klatienes macibam ir janotiek biezak neka tikai vienreiz un ir jabut pakapeniskam,
lai tam butu lielaka iedarbiba.
. Tas tiek piedavatas konkréta laika un vieta, un tas var radit piekluves problémas

(piem&ram, nesaskan macibu grafiki, gruti aizbraukt uz macibu norises vietu, braukSanas
izdevumi).

. Tas var ilgt, kamér dalibnieki nav nogurusi. Jaieklauj starpbrizi un daudz iesp&ju
izkusteties. Ideala gadijuma seminaru ilgums ir no 45 minttém Iidz 2 stundam.
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v) Timeklseminari

Timeklseminari ir tieSsaistes izglitibas nodarbibas reallaika
(vai ierakstitas), ko vada pedagogs. Tie ir pieejami jebkuram
dalibnieku skaitam un neatkarigi no geografiskas atraSanas
vietas (lai gan, planojot, kads biitu labakais timeklseminara
laiks, ir janem véra laika zonas).

Lai ar1 timeklseminari nevar piedavat tadu pasSu iesaistes
Itmeni, kadu piedava klatienes seminari, joprojam ir iesp&ja
pielagot prezentacijas mérkgrupas vajadzibam un veidot tiesu

sazinu ar dalibniekiem.

IZGLITIBAS
KOMPONENTA
LIMENT

J

B Uz vertibam balstita izglitiba
m Izpratnes veidoSana
Informacijas sniegiana

m Antidopinga izglitiba

Timeklseminari var nodergt arT tad, ja meérkgrupai ir nepiecieSamas macibas pirms liela sporta
pasakuma un ja nav pietickami daudz laika, lai organiz€tu klatienes seminaru, vai ari
dalibnieku geografiskas atraSanas vietas d€] nav iesp&jams sarikot klatienes seminaru.

3) Izglitibas aktivitasu un 4 komponentu kopsavilkums

Izglitibas aktivitasu veidu kopsavilkums un to saisttba ar 4 komponentiem ir sniegta
7.1. tabula.

7.1. TABULA. IZGLITIBAS AKTIVITASU UN 4 KOMPONENTU KOPSAVILKUMS
* Jaatzime, ka grafiskais atveidojums ir piemérs tam, ka 4 komponenti varétu tikt ieklauti

izglitibas aktivitate. Atkariba no ta, ka jus planojat izglitibas aktivitati, jums So komponentu
taja var biit vairak vai mazak.

IZGLITIBAS & = Y

AKTIVITAT PIEMERI lS)RIEKSROCIBA }EROBEZOJUM 4 KOMPONENTI*

E
« Pasta sttfjumi
ieinteresétam « Izmanto o Griti uzzinat, IZGLITIBAS
personam medijus, galvenos  kurus un cik fgﬁ';?“m
o Timekla vestljumus un daudzus cilvekus )
vietnes sazinas aktivitates jUs sasniedzat
reklamkarogi o Sasniedz plaSsu « Varétu bit

e leraksti auditoriju nepiecieSamas
Informativa o .. S N
Kampana socialajos medijos « Pastiprina zinasanas par
pan N

o Témturu galvenos grafisko dizainu SENS S S .
izmantoSana vestljumus vai par to, ka o e
« E-pasta - Veido izpratni izstradat digitalas L
paraksta o lesp&ja sniegt  veidlapas / timekla mfo,mafljaslsnlegsma
reklamkarogi informaciju reklamkarogus / e- = Aidopings izglitos
o Sazina ar vairakas valodas pasta parakstus
zurnalistiem
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o Zimolrade:
o logotipi
o lozungi
o “PowerPoint
” veidnes

o konsekventas

krasas
« Veicinasanas
pasakumi:

Zimolrade un _y
o reklaméSana

o Palidz atbalstit
jiisu principu

o Palidz
auditorijai
identificét jusu
organizaciju un
jiisu izglitibas
programmu, tas

o  QGriti uzzinat,
kurus un cik
daudzus cilveékus
jus sasniedzat

o  Varétu bt
nepieciesamas

IZGLITIBAS
KOMPONENTA
LIMENT

veicinasanas . vertibas un mérkus zinasanas par
akumi Jaunos avotos Paskaidro ji rafisko dizain
pasakumi o pasta ° _ias aldro jusu g A _ u B Uz vértibam balstita izglitiba
DR nostaju vai par to, ka L
sutljuml . Loy . _ o W Izpratnes veidoSana
. Veido sekojoso izstradat digitalas o
o konkur5|, R R 8 Informacijas sniegsana
o . Veido veidlapas / timekla o
suveniru izdale, . C _ ° = Antidopinga izglitiba
loterijas > ilgtermina iesaisti reklamkarogus / e-
AN Sasniedz plaSu pasta parakstus
o aktivitates -
. . auditoriju
dienas (piem., S .
- _ « Veido izpratni
Godigas speles
diena)
o Veido izpratni
. Pastiprina
galvenos
vestijumus
. Nodrosina
iesaisti par ttmu  « Griti cenzet
. Sasniedz komentarus, ko ir
plasu auditoriju atstajusi kadi citi
. Iespgja sniegt par jusu ierakstu IZGLITIBAS
informaciju o  Qriiti uzzinat, 0L LA P
- _ . LIMENI
vairakas valodas, kurus un cik :
dazados daudzus cilvekus
kontekstos, kas jus sasniedzat ar
« Facebook attiecas uz katru publiskoto
Socialie mediii * Instagram auditoriju ierakstu
e Twitter o Irsavlaiciga « Varieklaut
« WeChat (informaciju var  ierobeZotu W Uz verttbam balstita izglitiba

atri izplatit,
bttiskos brizos)

. Mazas
izmaksas
. Neliela

ietekme uz vidi

. Sniedz iesp&ju «

parraudzit jiisu
izglitibas

programmu, nemot

vera “patik” skaitu
vai public€tos
komentarus

daudzumu teksta
un informacijas

o Nepieciesama
tehnologisko
lidzeklu
pieejamiba

WiFi un dati
var radit izmaksas

W [zpratnes veidoSana
Informacijas sniegsana

m Antidopinga izglitiba
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o TieSsaistes

. Sasniedz
plasu auditoriju

. Labs veids,
ka sniegt
antidopinga
izglitibu

o  Erts izglitibas
iegiiSanas veids —
macibas var

pabeigt jebkura
laika un jebkura
vies Mazas . Ierobezo
i.Zmaksas tieSu dalibnieku
Neliela iesaisti
ietekme uz vidi - Orutiiegat
jégpilnu

. Nodros§ina
iesp&ju viegli
novertét macibas,

atgriezenisko saiti
. NepiecieSam
a atbilstosu

IZGLITIBAS
KOMPONENTA
LIMENT

E-macibas . rikojot g
kursi kontrolparbaudes {? hnologisko
o Var plelﬁg ot 1'dze.:k1u B Uz vérttbam balstita izglitiba
dalibnieku pieejamiba _ H Izpratnes veidogana
Vajadzibém un * V\_/II,:I un dati Informacijas snieg$ana
valodas prieksrokai var radlt_lz.maksas m Antidopinga izglftiba
. Var péc : G1:ut1 ~
vajadzibas kgn_trolet macibu
aktualizet vidi
. Var izsniegt
sertifikatu par
pabeigSanu
. Veicina
aktivu, neatkarigu
maci$anos — var
partraukt un atsakt
. Nodrosina
grtu izglitibas
programmas
parraudzibas veidu
«  Pastiprina o
g alvenos IZGLITIBAS
s o
«  Veido izpratni . .. i
. Var radit no_drosma‘E, ka visi
—_. savilnojumu par merlggrpp a

Uz sporta _Informatlvals mu 1e.k1au‘51e cilveki

pasakumu pasakums o Dalibniekus plec}alas 4z spogta

balstita »  Tiam - var viegli iesaistit, Pasalk_umu balstitas

izglitiba sportam velits r1kojot spéles un 1zg!1t.1bas R P

pasﬁkums Sarunas akthlté_lté ZVvertl aml BVS 113 1Zgl111ba
. V|eg|s veids, . lerobeZots W [zpratnes veidosana
ki dalibniekiem laiks a!‘ . Informacijas sniegiana
dalibniekiem m Antidopinga izglitiba

noradit, kur meklét
informaciju
. Labs veids, ka
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veidot
partnerattiecibas ar
citam
organizacijam

«  Varizmantot,
lai novertetu
izpratnes Iimeni un
sapratni,
pamatojoties uz ko
var planot
turpmakas
izglitibas
aktivitates

Klatienes
seminari

. Klases
nodarbibas

. Varat
iesaistities saruna
ar dalibniekiem un
macities no viniem
. Risina
macisanas
vajadzibas,
attiecigaja bridi
laujot individuali
pielagot macibu
pieredzi

. Jus varat
noverteét macisanos
dzilaka, jegpilnaka
veida

. Labaka
iesp€ja uz vertibam
balstitai izglitibai

. Labaka
iespgja aktiviem
macibu
uzdevumiem

R
iedzilinaties satura,
reallaika uzdodot
jautajumus un
sanemot atbildes

o Nepieciesams
budzets

o Jabit nelielam
pedagogu skaitam
attieciba pret
dalibnieku skaitu
o Klatienes
macibam ir
janotiek biezak
neka tikai
vienreiz, lai tam
butu lielaka
iedarbiba

e Varradit
piekluves
problémas
dalibniekiem, jo
tiek piedavati
noteikta laika un
vieta

« Nodarbibai
jabit ne ilgakai
par 2 stundam

IZGLITIBAS
KOMPONENTA
LIMENI

B Uz vertibam balstita izglitiba
mIzpratnes veidoSana
Informacijas sniegsana

m Antidopinga izglitiba

o  TieSsaistes

Timeklseminar nodarbiba

reallaika vai
ieraksta

. Efektivakais

veids, ka pedagogs

Pedagoga un

o dalibnieku
var uzstaties -
. e 1. 1 mijiedarbibas
geografiski plasas _ 7 . Sy
= Itmenis un veids ir
dalibnieku grupas . -
e ierobezotaks
prieksa N
Lo NepiecieSams,
: Pieejami lai pedagogiem un
jebkuram pedagog

dalibnieku skaitam
jebkura laika un
jebkura vieta

. Var
norisinaties
reallaika vai ari bt

dalibniekiem biitu
pieejami atbilstosi
tehnologiskie
lidzekli

«  WIiFi un dati
var radit izmaksas

IZGLITIBAS
KOMPONENTA
LIMENI

J

B Uz vertibam balstita izglTtiba
m Izpratnes veidoSana
Informacijas sniegiana

m Antidopinga izglitiba
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ieraksttti (lai art
ieraksta gadjjuma
mijiedarbiba bis
ierobezota)

. Neliela
ietekme uz vidi
. Var pielagot
macibu pieredzi
atbilstosi
dalibnieku
vajadzibam

. Ja notiek
reallaika, var
atbildet uz
dalibnieku
tieSsaiste
uzdotajiem
jautajumiem

o Mazak
jaorganize, neka
rikojot klatienes
seminaru

4) Apsvérumi, kas janem véra, izraugoties atbilstosu izglitibas aktivitati

Ka noradits 5.nodala “Izglitibas plana izstradasana”, izraugoties izglitibas aktivitates,
jaizverteé sasniedzamie macibu meérki un apglistamas t€mas un jaizvelas tada izglitibas
aktivitate, kas vislabak atbilst mérkgrupai, nemot véra tas konkrétas vajadzibas (jaatzime, ka
ISE 5.5.panta ir paskaidrots, ka “parakstitaji pielago izglitibas aktivitates atbilstosi
izglitojamo veselibas traucgjumiem vai Tpasajam vajadzibam izglitojamo Qrupu Ssaraksta
ietvaros”, bet 5.6. panta ir noradits, ka izglitibas aktivitates ir japielago nepilngadigo attistibas
posmam un tam ir jaatbilst visam piem&rojamam likumigajam prasibam).

Pieméram, izvélieties sportistiem tadas izglitibas aktivitates, kas atbilst katram vinu sporta
karjeras posmam (skat. 8. nodalu “Sportista izglitosana visas karjeras garuma”, kura noraditi
katrai merkgrupai atbilstoSo izglitibas aktivitaSu piemeéri). Bérniem un jaunieSu vecuma
sportistiem centieties piedavat klatienes seminarus, kuros ieklautas uz vertibam balstitas
izglitibas aktivitates (skat. 9. nodalu “Uz vértibam balstitas izglitibas veidosana™). Tad
pastipriniet galvenos vestijumus, ieklaujot uz sporta pasakumu balstitas izglitibas aktivitates,
pieméram, informativo pasakumu vietgja treninu zal€, kur bérni un jaunieSi var runat ar
pedagogu un spéelet spéles, kuras Sie galvenie jédzieni tiek atgadinati. Attieciba uz valsts un
starptautiska limena sportistiem pirms sacensibam vienmer izvertgjiet iesp&ju vispirms rikot
klatienes seminarus, tad, ja tas nav iesp€jams, apgiit e-macibu kursu vai piedalities
timeklseminara par antidopinga t€émam. Visbeidzot, lai nostiprinatu So informaciju, neilgi
pirms sacensibu sakuma nosiitiet informativu pazinojumu un veiciet ierakstu socialajos
medijos.

Izraugoties izglitibas aktivitates, paturiet prata, kadi jums ir resursi, cik tuvu ir jiisu rikotais
sporta pasakums un kur fiziski atrodas dalibnieki.

Sikaka informacija par macibu mérkiem un izglitibas aktivitates izraudziSanos ir sniegta
5. nodala “Izglitibas plana izstradasana”. Sikaka informacija par to, ka panakt, lai izglitibas
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aktivitate klitu par efektivu macibu pieredzi, ir sniegta 6.nodala “Macibu pieredzes
veidosana”.

5) Izglitibas materials izglitibas aktivitaSu nodrosinasanai

Istenojot izglitibas aktivitates, jums ir jasniedz informacija un janostiprina galvenie vestijumi,
izmantojot a) drukatos vai b) digitalos materialus.

a) Drukatie materiali
Drukati izglitojoSie materiali, piem&ram, bukleti, informativas lapas un brosiiras, ir vienkarss

informacijas izplatiSanas veids klatienes seminaros un uz sporta pasakumu balstitas izglitibas
aktivitates. So materialu noliks ir:

. akcent€t izglitibas aktivitates galvenos punktus;

. atgadinat svarigu informaciju, kas dalibniekiem ir jaapzinas, jasaprot un saskana ar
ko ir jarikojas;

. noradit dalibniekiem pareizos informacijas avotus.

Viena no drukato materialu prieksrocibam ir ta, ka tie ir tulit€ji pieejami dalibniekiem un ka
dalibniekiem nekas nav papildus jadara, pieméram, nav jadodas uz timekla vietni. Biitisks
drukato materialu ierobezojums ir tas, ka tie atri zaude savu aktualitati, negativi ietekmé vidi
un jaunu kopiju aktualizéSana un fiziska kop@Sana var biit izmaksu zina darga un laikietilpiga.
Turklat tie ir pieejami tikai tiem dalibniekiem, ar kuriem nonakat saskarg klatiené.

b) Digitalie materiali

Digitalie izglitibas materiali var sasniegt daudz plasaku auditoriju neka drukatie avoti, jo tos
var public€t interneta. L1dzigi drukatiem materialiem ari Sie avoti var bit bukleti, informativas
lapas un brosiiras, ta¢u tos var parveidot PDF formata, lai tie jebkura laika butu pieejami
timekla vietné vai uz tiem var€tu sniegt saiti, rakstot e-pastu vai publiskojot ierakstu
socialajos medijos. Digitalie materiali var but arT emuari vai ttimekla lapas.

Digitalajiem resursiem ir $adas priekSrocibas:

. vienkarsa pieejamiba;

. vienkarsi izplatit dalibniekiem un plasai sabiedribai;

. zemakas materialu izplatiSanas izmaksas, jo nav jadruka fiziskas kopijas;

. viegli aktualiz€t, tulkot un izplatit dalibniekiem jaunas versijas (ja materiali ir

jatulko, izvertgjiet, ar kuram organizacijam jus varat sadarboties, lai veiktu So darbu.
Darbojoties partneriba, var mazinat patéréto laiku un izmaksas, ka arT nodroSinat, ka
tulkojamos materialus izmanto plasaka auditorija un ka tie sniedz tai lielakas
prieksrocibas.);

. ir iesp&ja izplatit pielagotu saturu konkréta laika, pieméram, pirms liela sporta
pasakuma vai pasaules cempionata;
. noder personam ar redzes trauc€jumiem, kas var piekliit Sim materialam, izmantojot

ekrana lasitajus un lietotnes.
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8. NODALA
Sportista izglitoSana visas karjeras garuma

IZGLITIBA KA PRIORITATE

yartneru

PLANOSANA

2. SADALA Mk HTER | Maare
ISTENOSANA

3. SADALA vesotan " Teapeesn n :"'-“f.fil'&?ﬁm i
PEDAGOGI

Pedagogu atlaseun ~ Padagozu macibas
4. SAD ALA darba organizdiana  un zpstiprindiana

ATZISANA
5 SADALA  Cituizgliibas

programmu atzisana

APSVERUMI, KAS JANEM VERA, IZGLITOJOT SPORTISTUS KATRA SPORTA
GAITU ATTISTIBAS POSMA

Izglitibas starptautiska standarta (ISE) 4.3.2. panta ir noteikts, ka jums ir jaizglito vismaz tie
sportisti, kuri ir ieklauti parbaudamo sportistu registra, un sportisti, kuri atgriezas no soda
izcieSanas. Tomer, ka aprakstits 4. nodala “Izglitojamo personu loks”, jo vairak sportistu jus
ieklaujat izglitojamo grupu saraksta, jo labak. Bet katra §1 sportistu grupa ir unikala un var gt
labumu, ko sniedz tas vajadzibam 1pasi pielagotu izglitibas aktivitasu kopums. Turklat bitu
noderigi izveidot sist€ému, kas lauj pariet uz nakamo posmu, pamatojoties uz ieprieks€jo un
izvairoties no atkarto$anas un dublésanas. Talab izvertejiet iesp&ju sportistu izglitot visos vina
sporta karjeras posmos.

Saja nodala tiks apliikoti turpmak mingtie jautajumi.

1) Kada ir sportista karjera

2) Kapec tas ir svarigi

3) Izglitiba katra posma

4) Parbaudamo sportistu registra (RTP) ieklauto sportistu izglitosana
5) Sportistu izglitoSana péc sankciju izcieSanas

6) IzglitoSana saistiba ar lieliem sporta pasakumiem

7) Izglitojamo loka paplaSinasana
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1) Kada ir sportista karjera?!

Sportista karjera ir sist€éma, kas raksturo sportista attistibas galvenos vispargjos posmus, sakot
no pirmajiem fiziskas aktivitates soliem un kustibas pamatprasmju apguves lidz pat
sniegumam elites, valsts vai starptautiskaja [imen.

Sportista karjera var atSkirties atkariba no konteksta, un sportisti var uzsakt savu karjeru un to
izbeigt vai pariet no viena posma uz nakamo atkariba no savam spg&jam, vecuma, interesém,
iesp&€jam vai mérkiem.

Sportista karjeras piemérs ir sniegts 8.1. attéla, kura ietverti galvenie vispargjie attistibas
posmi. 4. nodalas “Izglitojamo personu loks™” 4.1. att€la ir sniegti apraksti, kas raksturo katru
sportista karjeras posmu.

@ International-level
Athlete

@ National-level
Athlete

Talented
® Athlete

Youth
® Athlete

@ Children and School

Sport

Anglu val. Latviesu val.
International-level Starptautiska Iimena
Athlete sportists
National-level Valsts Iimena
Athlete sportists
Talented Talantigs
Athlete sportists
Youth Jaunietis

11 Clearing house for sport and physical activity. (2019). Izgiits:
https://www.clearinghouseforsport.gov.au/knowledge_base/high_performance_sport/athlete_pathways and_dev
elopment/Athlete_P athways_and_Development.
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Athlete sportists

Children and School Bérnu un skolas vecuma bérnu

Sport sports

Recreational Athlete Amatieru Iimena sportists

Physical Activity/Fitness (Participant) Fiziskas nodarbibas / fitness (dalibnieks)

8.1. attéls. Sportista karjeras piemeérs
2) Kapéc ir svarigi definét Sis grupas?

Ka noradits 4. nodala “Izglitojamo personu loks”, lai izstradatu izglitibas programmu, ir
svarigi izveidot sportista karjeras celu. Ja sportisti ir iedaliti kategorijas, jis varat uzrakstit
katram attistibas posmam pielagotus macibu meérkus un izstradat izglitibas aktivitates un
macibu uzdevumus, kas atbilst konkrétajam grupas vajadzibam. Jus var€siet izveidot
izglitibas programmu no sportista karjeras sakuma Iidz beigam, nodroS$inot, ka sportisti sanem
atbilstoSu informaciju pareizaja laika un bez nevajadzigas atkartoSanas. Sportista karjeras cel$
laus jums un sportistiem maksimali izmantot savu laiku.

3) Izglitiba katra sportista karjeras posma

Padomajiet, ka jus varat ieklaut visus izglitibas 4 komponentus (4 komponenti) izglitibas
aktivitates, kas tiek stenotas visam grupam, kuras veido sportista karjeras celu (skat. 7.
nodalu “Izglitibas programmas 4 komponenti”, kura sniegta plasaka informacija par 4
komponentiem un izglitibas aktivitatém). Izvert&jiet arl to, ka jus varat atbalstit katras
sportistu grupas izglitoSanu, izglitojot sportistus visvairak ietekmé&joso atbalsta personalu
(ASP). Tie ir cilveki, kurus sportisti visvairak uzklausa un ciena, tap&c vinu zinasanam un
viedokliem ir liela noztime. Jums ir prieksSrociba, ka jiis varat pozitivi ietekm&t ASP, atbilstosi
to izglitojot.

Turpmak pieméru veida ir sniegtas dazas izglitibas aktivitates un izglitibas resursi attieciba uz
katru grupu, kas veido sportistu karjeras celu, un attieciba uz ASP, kas visvairak ietekmé
sportistus. Antidopinga organizacijas, kuram ir mazak resursu, var izstradat vienu resursu
vairakam auditorijam.

a) Bérnu un skolas vecuma sports

8.1. TABULA. 4 KOMPONENTU IEKLAUSANA BERNU IZGLITIBA

IZGLITIBAS _ < =
= IZGLITIBAS AKTIVITATES BERNUS
4 KOMPONENTI AKTIVITATES < =
BERNIEM VISVAIRAK IETEKMEJOSAM ASP
Vecaki Skolotaji
Aktivitates, kas tiek
o sniegtas ka programmas
Ejl:t:;l?zmllilﬁba “Sport Values in Every Skolotajs ka sabiedrotais
g Classroom” (SVIEC)
sastavdala
Izpratnes Skolas sacensibas Kampana “Godiga spéle” Kampana “Godiga spéle”
veidoSana socialajos medijos vai lidzvertiga kampana  vai lidzvertiga kampana
Informacijas Noradijumi vecakiem, Ttmekla vietng ir atveleta
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snieg§ana

kuru bérni nodarbojas ar  vieta, kur skolotaji var
sportu skola (sporta pieklut resursiem un
vertibu attistiSana informacijai

berniem)

Antidopinga
izglitiba

b) Jauniesu vecuma sportisti

8.2. TABULA. 4 KOMPONENTU IEKLAUSANA JAUNIESU VECUMA SPORTISTU

IZGLITIBA

IZGLITIBAS
AKTIVITATES IZGLITIBAS AKTIVITATES JAUNIESU
4 KOMPONENTI JAUNIESU VECUMA SPORTISTUS VISVAIRAK
VECUMA IETEKMEJOSAM ASP
SPORTISTIEM
Vecaki Skolotaji Kluba treneris

Uz vertibam balstita
izglitiba

E-macibu kurss par

etisku uzvedibu sporta

E-macibu kurss

Izpratnes veidoSana

Socialo mediju
kampana par veseligu
uzturu sporta

Informativs
pasakums skolas
sporta sacensibas,
lai veidotu izpratni
par sportiskam

Lejupieladgjami resursi
skolotajiem, kurus var lietot skolas
sporta diena vai tamlidzigos

vertibam un pasakumos
veseligu uzturu
Noradijumi Noradijumi Noradijumi

vecakiem par sporta
étikas attistiSanu,
noradijumi

treneriem par
sporta &tikas
attistiSanu

skolotajiem par
sporta étikas

- .. Kas ir tirs sports? o attistiSanu o
Informacijas o . vecakiem par L Timekla vietné
- Digitalo materialu - Kas ir tirs R
snieg§ana leiupiela veseligu uzturu " izveidota sadala
ejupielade _ sports® .
sporta Digitalo treneriem
Kas ir tirs sports? gtk Kas ir tirs sports?
S . materialu o o
Digitalo materialu L Digitalo materialu
o lejupielade R
lejupielade lejupielade
Ricibas kodekss
sporta kluba
Antidopinga biedriem, kura
izglitiba ieklauta atsauce

uz tira sporta
aizsardzibu
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c¢) Talantigie sportisti

8.3. TABULA. 4 KOMPONENTU IEKLAUgANA TALANTIGO SPORTISTU
IZGLITIBA
1ZGLITIBAS
4 KOMPONENTI AKTIVITATES IZGLITIBAS AKTIVITATES TALANTTGQS
TALANTIGIEM SPORTISTUS VISVAIRAK IETEKMEJOSAM ASP
SPORTISTIEM
Vecaki Skolotaji Mediki Treneri
Ricibas
kodekss
vecakiem
Uz vértibam Instagram publicétie Klatienes
balstita izglitiba stasti seminars
talantigo
sportistu
vecakiem
“Food first”
Kampana “Godiga socialo mediju Fogd first
A1n? lvrs « 2 kampana socialo
spele”, kura var Food first . ..
S . Outreach at mediju
Izpratnes iesaistities, socialo »
oy . . . - Talent camps”  kampana
veidoSana izmantojot socialo mediju —y « ®
o e [Inform&Sana Outreach at
mediju digitalos kampana -
- talantigo Talent
lidzeklus . ,
’ sportistu Camps
nometnés|
Noradijumi levads otrdienas
vecakiem . datu
ar sporta Vadlijas apkopojumam
Noradijumi/lietotne par sp skolotajiem “p‘ poJ “Zini
.. « uztura Z1n1 . N
Informacijas Clean Sport . par atbalsta . " noteikumus
sniegSana Essentials” [T1ra pamatiem sniegSanu noteikumus . datu
. Timekla . datu apkopojums .
sporta pamati] L talantigiem . apkopojums
vietné e Viss par
sportistiem P .
sadala aizliegto vielu
vecakiem sarakstu
Klatienes seminars —
Laipni aicinati E-macibas — Kas ir E-macibas — -
- L . o - E-macibas —
. oficiala/formala ievads antidopings? ievads -
Antidopinga A . . ievads
e talantu pilnveides  vecakiem  Datu mediciniskajam .
izglitiba ~ o - . — treneriem par
programma “Tirs par tiru apkopojums personalam par _
- . - tiru sportu
sports talantigiem  sportu skolotajiem. tiru sportu

sportistiem”
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d) Valsts Iimena sportisti

8.4. TABULA. 4 KOMPONENTU IEKLAUSANA VALSTS LIMENA SPORTISTU

IZGLITIBA
IAZI?TLIIVTIITBﬁTSEs IZGLITIBAS AKTIVITATES VALSTS LIMENA
4 KOMPONENT]I VALSTS LIMENA il;gRTISTUS VISVAIRAK IETEKMEJOSAM
SPORTISTIEM
. Mediciniskais Sporta
Treneri - -
personals parvaldes
Uz vértibam balstita § ocialo me_d iju kampana Ricibas kodekss RTCTI.)a_S !(Od?kss
N Atbalstu tiru sportu, . mediciniskajam
izglitiba . treneriem —
Jjo... personalam
Video par parbaudes
Inform&sana augsta riska Video par procediiru
sporta veidu valsts parbaudes Socialo mediju
c¢empionatos, video par procediiru kampana par
Izpratnes veidoSana parbaudes procediru Socialo mediju  zinoSanu par Socialo
Socialo mediju kampana kampana par dopingu mediju

par zinoSanu par

dopingu

zinoSanu par

dopingu

Video — kadus riskus kampana par
rada uztura zino$anu par
bagatinataji dopingu

levads jautajumos par

antidopingu Ja esi sportista

Ja esi sportista

~ .. starptautiskaja [imeni,  parstavis IR
Informacijas : _ parstavis parbaudes
snieg§ana datu apkopojums parbaudes rocediira, datu
g Galvenie padomi, ka biit procediira, datu g Ko 0'ur;15
tiram un palikt tiram, apkopojums PKORO]
datu apkopojums
. E_-r.na_ci.‘baf . LaIP nl Klatienes seminars
Antidopinga aicinati Parbaudamo medikiem. kas strada
izglitiba sportistu registra T

Klatienes seminars

sporta nozaré

e) Starptautiska [Tmena sportists

8.5. TABULA. 4 KOMPONENTU IEKLAUSANA STARPTAUTISKA LIMENA

SPORTISTU IZGLITIBA
IZGLITIBAS S -
AKTIVITATES 1ZGLITIBAS AKTIVITATES STARPTAUTISKA
4 KOMPONEN LIMENA SPORTISTUS VISVAIRAK IETEKMEJOSAM
I STARPTAUTIS ASP
KA LIMENA
SPORTISTIEM
Valsts
Agenti/menedz T . Medicmiska olimpiskas/paraolimpis
- reneri . _ _ ..
eri is personals kas komitejas

administratori
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Socialo mediju
kampana
Instagram stasti

Uz vértibam
balstita izglitiba

Video —

treneris

skaidro,

ka vins

palidz Video —

Izpratnes Slm’fwuas . sportistie  kadus riskus
1y analize / citu S
veido$ana . . m, lai vini rada uztura
sportistu emuari L ’ e
ievérotu  bagatinataji
pienakum
us
antidoping
ajoma
.. . “Tira sporta Vadlinijas par
Informacijas  Mobilo talrupu vadlinijas” — antidopinga kontroli
snieg§ana lietotnes - Lo
brosiira valsts vieniba
- Klatienes seminars
E-macibu
- - Valsts
E-macibu kurss kurss S .
- o olimpiskas/paraolimpis
. . sportistiem, kas medikiem, .
Antidopinga ’ kas komitejas
i dodas uz kas dodas ~ .
izglitiba T personalam, kas atbild
olimpiskajam uz -
. ... ._ parsportistu komandas
spelem olimpiskaja "_ _,
1= sutisanu uz
m speleém

olimpiskajam spelem

4) Parbaudamo sportistu registra ieklauto sportistu izglitoSana

Saskana ar definiciju parbaudamo sportistu registrs ir “augstakas prioritates sportistu saraksts,
ko starptautiska liment atseviSki izveidojuSas starptautiskas federacijas, bet valstu limeni —
valstu antidopinga organizdcijas; saskana ar attiecigas starptautiskas federacijas vai valsts
antidopinga organizdacijas izstradato parbauZzu veikSanas planu Siem sportistiem veic
mérktiecigas parbaudes gan sacensibu laikd, gan arpus sacensibam, tadel viniem ir jasniedz
zinas par savu atrasanas vietu [..]”.

RTP ieklautie sportisti, visticamak, tiek regulari parbauditi, un viniem ir jaievéro prasiba
sniegt zinas par savu atrasanas vietu. Tapéc, planojot izglitibas aktivitates RTP ieklautajiem
sportistiem, nodroSiniet, ka a) tiek ieklauts viss obligatais saturs, b) tiek ieklauti praktiski
uzdevumi par ADAMS sist€émas izmantoSanu un zinu par atrasanas vietu snieg$anu un c) tiek
nodroSinatas papildu izglitibas aktivitates neilgi pirms sacensibam, lai nostiprinatu galvenos
vestijumus un macibas.
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a) Obligata satura ieklauSana

Saskana ar Kodeksu (18.2.pants) un ISE (5.2. pants) dazas témas ir obligatas. Tas ir
uzskaititas 5. nodala “Izglitibas plana izstradasana”.

RTP sportistu izglitibas programma ir svarigi ieklaut visas obligatas t€mas. Tomér RTP
sportistiem var biit maz laika, jo viniem ir intensivs treninu un sacensibu grafiks. Tapec
izvertgjiet, ka jus varat pasniegt informaciju un ietvert visas t€mas laika zina efektivi un
sapratigos terminos — ne visu uzreiz! Atcerieties, ka ideala gadijuma bridi, kad sportists tiek
ieklauts RTP, vins jau ir ieguvis kadu izglitibu (tas ta ir jo Ipasi tad, ja sportists tiek izglitots
visas karjeras garuma). Turpmak minéti dazi jautajumi, kurus jis varat sev uzdot.

. Vai jus varat piedavat ievadkursu, kad sportists tiek ieklauts RTP, un tad zinasanu
atsvaidzinasanas kursu reizi 2 gados?

. Vai jis varat piedavat papildinoSas izglitibas aktivitates, lai atgadinatu galvenas
témas pirms sacensibam (skat. turpmak teksta)?

. Vai jiis varat publicét galvenos vestijumus un atgadinajumus socialajos medijos,
sniedzot saiti uz resursiem, kur meklét papildu informaciju?

. Vai jus varat pa e-pastu nosiitit informativu pazinojumu tieSi saviem RTP

sportistiem? (Ieverojiet datu privatuma ierobezojumus vai prasibu sanemt piekriSanu. Skat.
13. nodalu “Citu izglitibas programmu atziSana”, kura ir plasak apliikots datu privatums.)

b) Praktiski uzdevumi par ADAMS sistémas izmantoSanu un zinu par atraSanas vietu
sniegSanu

Ir svarigi saprast, ka izmantot ADAMS sistému, lai iesniegtu precizas un savlaicigas zinas par
atraSanas vietu, un tas palidz mazinat nejausus nepazinosanas gadijumus un neierasanos uz
parbaudém (prasibu par atraSanas vietu neizpilde), kas varétu izraisit antidopinga noteikumu
parkapumu (ADRV).

Izvertgjiet iesp&ju sniegt virtualu ADAMS sisteémas apskati un dot RTP sportistiem iesp&ju
paradit savas sp€jas izmantot ADAMS sistemu. To var izdarit, rikojot timeklseminaru, kad
RTP tiek ieklauti jauni sportisti, rikojot uz sporta pasakumu balstitas izglitibas aktivitates vai
klatienes seminara, izmantojot klépjdatoru, mobilo talruni vai virtualas realitates rikus.
Jaunajiem RTP sportistiem ir svarigi praktiski izm&ginat icieSanu ADAMS sistéma, un viniem
ir japarada un jasniedz atbalsts, ka izmantot platformu. Tas dos sportistiem un sportistu
atbalsta personalam parliecibu par sistemas lietoSanu un pasargas no ta, ka sportists netisam
neizpilda prasibas par atraSanas vietas sniegSanu.

¢) Papildu izglitibas aktivitasu sniegSana neilgi pirms sacensibam

Prasiet RTP sportistiem pirms liela sporta pasakuma norises sakuma piedalities izglitibas
aktivitaté, pieméram, nokartot e-macibu kursu (pieméram, WADA bezmaksas e-macibu kursu
sportistiem un treneriem, kas ievada liela sporta pasakuma norises kursu ADeL platforma),
kura sportistiem tiks atgadinats, kada jurisdikcija vini bis sporta pasakuma laika, ka pieprasit
terapeitiskas lietosanas atlauju, ka iesniegt zinas par savu atrasanas vietu un kads ir dopinga
kontroles process.

Izglitibas aktivitaSu laika vienmér akcent§jiet, ko pozitivu sniedz RTP sportista statuss,
atgadinot sportistiem, ka ieklauSana RTP ir iesp&ja. Ta ir iesp€ja darboties un pieradit savus
sasniegumus ka tiram sportistam, ta ir iesp€ja biit atvértam un parredzamam, jo $ads sportists
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ir pieejams parbaudeém jebkura laika, un ta ir iesp€ja biit par paraugu tira sporta.

RTP sportistiem, kas ir izgajusi visu izglitibas programmu, ir jasp€j sacensties tiri, jaspgj
nepielaut netiSu dopingu, jazina antidopinga noteikumi un vini nedrikst Saubities par savam
funkcijam un pienakumiem.

5) Sportistu izglitoSana péc sankciju izcieSanas

Attieciba uz sportistiem, kas atgriezas péc sankciju izcieSanas, noskaidrojiet, a) ka jus vinus
sasniegsiet un b) kas viniem ir jamacas.

a) Ka sasniegt sportistus, kas atgriezas péc sankciju izcieSanas

Starptautiskajam federacijam un valsts antidopinga organizacijam ir jakoording savi centienti,
lai nodroS$inatu, ka sportisti, kas atgriezas péc sankciju izcieSanas, tiek izglitoti. Laba sazina
starp valsts un starptautiskam organizacijam (ja atbilstigi) ir butiska, lai nodroSinatu, ka
centieni sasniegt un izglitot Sos sportistus netiek dubléti.

Izvertgjiet situaciju, kura sportists, kas parstav komandu sportu, pievienojas jaunam klubam
vai nomaina komandu vai valsti péc diskvalifikacijas perioda izcie$anas. Sada situacija
iepriekS€jai un jaunajai valsts antidopinga organizacijai vai valsts federacijai ir savstarp&ji
jasazinas, ka ari jasazinas ar starptautisko federaciju, lai nodroSinatu, ka sportists péc
atgrieSanas sporta tiek ne tikai izglitots, bet ar1 pilniba atbalstits.

Dazkart 6 méneSus pirms sportista diskvalifikacijas perioda beigam sakas cita antidopinga
aktivitate. Ta var€tu biit prasiba sniegt zinas par savu atraSanas vietu, lai var€tu sakt
parbaudes pirms sportista atgrieSanas sporta. Ja attieciba uz sportistu ir planota sada aktivitate
vai kada cita ar parbaudeém saistita aktivitate, ir jadara viss iesp&jamais, lai sportistu vispirms
apmacitu.

Apspriedieties sava organizacija un, ja iesp&jams, vienojieties par ieks€jo politiku, lai ikviens
sportists, kas atgriezas sporta péc diskvalifikacijas perioda, pirms parbaudém vispirms tiktu
apmacits. Sada iek3gja vieno$anas saskan ar vienu no ISE pamatprincipiem, proti, ka sportista
pirmajai pieredzei ar antidopingu jabut ar izglitibas starpniecibu, nevis dopinga kontrolé. Tam
ta jabiit arT gadijumos, kad sportisti, kas kadu laiku bija pametusi sportu, atgriezas sporta un
tadgjadi atgriezas antidopinga sistéma. JacenSas izglitot sportistus, lai viniem bitu aktualas
zinasanas par antidopingu un lai noveérstu turpmakus ADRV.

b) Kas ir jamacas sportistiem, kuri atgriezas pec sankciju izcieSanas

1. posms. Vispirms pajautajiet sev, kapéc sportists tika sodits. Vai vipam trika
informacijas vai sapratnes, ka rezultata tika izdarits neti§s ADRV? Vai vinu negativi ietekméja
vide, kultlira vai apkartgjie? Izvert€jiet iespgju aprunaties ar paSu sportistu un vina treneri,
vecakiem vai citu atbilstoSo ASP. Tas palidzes saprast vina skatfjumu un, iesp&ams, vina
motivu lietot dopingu (nejausi vai apzinati) — ir janem vera sportista motivi vai iemesli to
darit, lemjot par to, kadus pasakumus ieklaut izglitibas aktivitate.

Piem@ram, ja sportistam ir piemérota sankcija par to, ka vins$ ir lietojis uztura bagatinataju,
kura ietilpst aizliegta viela, butu lietderigi palielinat macibu saturu par uztura bagatinataju
lietoSanas riskiem un par to, ka tos mazinat.
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Sportistiem, kas ir apzinati parkapusi noteikumus, var biit daudz dazadu iemeslu un motivu to
darit. Dazkart tos ir gruti saprast, tomer, ja tos cenSas saprast, nevis vienkarsi stigmatizet, ar1
tas palidz veidot izglitoSanu atbilstosaku.

Ja sportists ir apzinati lietojis steroidus, lai uzlabotu sniegumu, jo zinajis vai tic€jis, ka arf citi
apkartgjie to dara, noderigi buitu izmantot uz veértibam balstitas izglitibas saturu un runat par
plasakam sekam. Problematiskakas situacijas, pieméram, ja sportists ir lietojis

aizliegtas vielas, lai uzlabotu savu sniegumu noliika palidz&t gimenei izrauties no nabadzibas,
ir dzilak jasaprot kulttira un ir nepiecieSama zinama empatija.

2. posms. Pielagojiet saturu un macibu uzdevumus, lai atbalstitu sportistu un vina
vajadzibas, un izvertgjiet, ka jus varat ieklaut uz vertibam balstitas izglitibas komponentu ari
vina izglitibas aktivitatés — tas joprojam ir svarigi (skat. 6. nodalu “Macibu pieredzes
veidosana”, lai saprastu, ka izstradat efektivu macibu pieredzi, ka ari 7. nodalu “Izglitibas
programmas 4 komponenti” un 9. nodalu “Uz veértibam balstitas izglitibas veidosana”, lai
uzzinatu vairak par to, ka veidot uz vertibam balstitu izglitibu). Butu lietderigi sakt ar to, ka
saruna ar sportistu atklaj, ko vins zina vai doma, ka zina, par antidopingu, lai saprastu, ko vin$
nav pareizi sapratis vai ar ko ir maldinats.

Lemjot par saturu, padomajiet par turpmak miné&tajiem jautajumiem.

. Kas ir mainijies, kop$ sportists ir pédgjo reizi piedalijies sporta pasakumos?
Padomajiet par aizliegto vielu saraksta izmainam, jauniem ADRV, parbauzu panémienu
progresu, izmainam sankciju pieméroSana un citam izmainam, kas sportistam ir svarigas
vai kas vinam ir jazina.

. Antidopinga sist€émas parskats un jiisu organizacijas loma taja — tam ir jabit
pozitivam vestijumam, pieméram, “aizsargat tiru sportu”.
. Jums ir arT jaizverte iesp&ja ieklaut izglitibas aktivitate sportista treneri, vecakus vai

citu nozimigu ASP. Ir lietderigi nodroSinat to, ka sportists un personas ap vinu ir izglitoti,
lai turpmak izvairitos no ADRV.

. Dazkart ir lietderigi vinus izglitot ar1 par WADA zinotaju programmu “Speak Up!”,
kura bazas par dopingu var zinot art anonimi.

3. posms. Izvertejiet sportista atgrieSanos sporta un to, kads emocionalais vai
psihologiskais atbalsts vinpam biitu nepiecieSams. Vai jis varat ieklaut kadu informaciju, lai
atbalstitu So atgrieSanos, un vai jiis varat sportistu nositit vai pie sportista pieaicinat kadus
arejus ekspertus, pieméram, sporta psihologu?

6) Apsvérumi saistiba ar lielam sacensibam vai lieliem ¢empionatiem

Planojot izglitibas aktivitates saistiba ar lielam sacensibam vai lieliem ¢empionatiem, kas peéc
definicijas ir regionali, kontinentali un starptautiski sporta pasakumi, ideala gadijuma sportisti
un sportistu atbalsta personals, ka noteikts Kodeksa 18.2. panta, jau ir izglitoti par antidopinga
pamatiem. Tapéc koncentrgjieties uz antidopinga noteikumiem un procediiram, kas attiecas uz
konkrétajam spélém (vai cempionatu/kausu). Parliecinieties, ka jums ir So sacensibu
antidopinga noteikumu kopija un ka jus esat parskatijusi Sos noteikumus, lai noskaidrotu
galveno informaciju, kas sportistiem un ASP ir jazina. Parasti ir jazina $adas nianses:

. galvenie datumi, tostarp sp€lu/Cempionata norises periods, un kad mainas
jurisdikcija;
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. sacensibu un arpus sacensibu periods;
. noteikumi, tostarp aizliegto vielu saraksts, un konkrétajam sporta veidam
piemérojamie papildinajumi;

. TLA — ko darit ieprieks un ka dabiit TLA, ja ta nepiecieSama sacensibu laika;

. zinu par savu atraSanas vietu sniegSanas prasibas;

. parbauzu veikSana — process, kas var veikt parbaudes, parbauzu veidi, testéSanas
aprikojums;

. kur sniegt zinas par dopingu vai zinot par aizdomam;

. kas notiek, ja sportists parkapj antidopinga noteikumus, un kadas ir iesp€jamas sekas,

tostarp konkrétas sekas komandu sporta pasakumos.

[zvertgjiet iesp&ju sniegt papildu padomus par sadiem jautajumiem:

. par “svinéSanu”, lai palidz&tu sportistiem atgadinat, ka uz viniem joprojam attiecas
antidopinga noteikumi un ka vini vienmér ir paraugs citiem;
. par vertibam, pieméram, uzvaru godiga veida (skat. 9. nodalu “Uz vertibam balstitas

izglitibas veidoSana”).
7) Izglitojamo loka paplasinasana

Atcerieties, ka antidopings nav noskirams no sporta. Tas pastav tapéc, ka pastav sports.
Sportisti sava karjera saskaras ar daudziem apdraud&umiem, kas var palielinat varbitibu, ka
vini apsver domu lietot dopingu. Ja zina Sos apdraud€umus un ja tos apspriez izglitibas
aktivitates, pat ja skietami tie nav saistiti ar antidopingu, tas palidz Tstenot preventivu pieeju.

Ta ka talants tiek apzinats jau agrinaja posma, sportisti var sakt domat, ka atskiras no citiem,
un likt uz sevi lielas ceribas. Arf citi sportisti, vecaki, treneri un sabiedriba var likt ceribas un
izdarit spiedienu, kas ir tikpat augsts. [zvert&jiet, ka jusu izglitibas programma var atbalstit So
sportistu karjeru $ada augsta spiediena atmosfera. Izvertgjiet, kas vel var€tu but jusu
uzmanibas loka, iznemot sportistus, lai palidz&tu S$Tm grupam (pieméram, vecakiem,
treneriem, arstiem) kIt par pozitivas ietekmes avotiem.

Pareja uz ikdienas dzivi, jo 1paSi péc tam, kad sportists vairs nepiedalas sacensibas, dazkart ir
griita un pat traumatiska. Tapec, izglitojot sportistus, ir jaieklauj elementi, kas veérsti uz
sportista turpmako karjeru péc sportista karjeras beigSanas, un ir jamudina pastavigi
lesaistities izglitibas programmas ka lideriem un, iesp&jams, ka pedagogiem.
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9. NODALA
Uz veértibam balstitas izglitibas veidoSana

IZGLITIBA KA PRIORITATE

PLANOSANA

2. SADALA : S
ISTENOSANA
MZcibu pieredzes Izzlitibas prozrammas 4 Sportista 1221i10sans Uz vertiba 3
PEDAGOGI

Pedagogu atlaseun  Padagozu micibas
4. SADALA  abaorganizsiana  un apstiprinsiana

ATZISANA
_SADALA Citu izglitibas

programmu atzisana

h

PANAKT, KA IZGLITIBAS PROGRAMMAS CENTRA IR UZ VERTIBAM
BALSTITA 1ZGLITIBA

Uz vertibam balstita izglitiba ir viens no izglitibas programmas komponentiem (4
komponenti) [idztekus izpratnes veidoSanai, informacijas sniegSanai un antidopinga izglitibai,
kas ir jaieklauj izglitibas programma (plasaku informaciju skat. 7. nodala “Izglitibas
programmas 4 komponenti”).

Jasu pienakums ir ieklaut uz vertibam balstitas izglitibas komponentu un, planojot izglitibas
aktivitates, ir jaatceras, ka “uz vertibam balstitai izglitibai javer§ galvena uzmaniba, jo Tpasi
berniem un jaunieSiem ar skolu un/vai sporta klubu programmu starpniecibu un sadarbiba ar
attiecigdm valsts iestadém un citam ieinteres€tajam personam”, ka noteikts Izglitibas
starptautiska standarta (ISE) 5.1. panta.

Js art tiekat mudinati “[..] apsvert ieguvumus, kas rodas, izglitojot plasu iedzivotaju skaitu ar
tadu izglitibas programmu starpniecibu, kuras balstitas uz veértibam, lai ieaudzinatu sporta
garu un veidotu tiru sporta vidi”, kas ir ISE merkis.

Tacu kapec tik liels uzsvars ir likts uz vertibam balstitu izglitibu?

Mgs visi esam pastavigi paklauti faktoriem, kas ietekm@ miisu domasanu un uzvedibu, tostarp
mus ietekmé socialie mediji, televizija, muzika, internets, pozitivie un negativie piemeri un
daudz kas cits. Tas notiek laika, kad daudzas sabiedribas vecaku kontrole un ietekme mainas
un dazkart mazinas lidz ar kultiras normu vai ekonomiskas situacijas izmainam. DiemZzgl
dazkart $is ietekmes var izraisit negativu uzvedibu, pieméram, iebiedéSanu, vielu parmeérigu
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lietoSanu, krapSanos un necienu. Savukart, ieklaujot sava izglitibas programma uz vertibam
balstitu izglitibu, jiis varat dalibniekiem macit pozitivas vertibas un lietot tas praksé ar mérki
pienemt &tiskus lémumus un klit par paraugu citiem.

Izglitibas programma ieklautais uz vertibam balstitas izglitibas komponents ir jastrukture ta,
lai nodrosinatu, ka dalibnieki ir atvérti vispar§jam pozitivu veértibu kopumam, kas atbilst
sporta garam, neatkarigi no vinu socialas vides, valstspiederibas, tautibas vai seksualas
orientacijas.

Tas ir ilgs process, kas prasa pacietibu un atdevi un kas ir japieméro konsekventi un
neatlaidigi. Savukart uz vertibam balstitas izglitibas ietekme ir loti liela, jo, tiklidz ir iegiitas
pozitivas vertibas, tas var ietekmét ikvienu misu dzives aspektu — ne tikai sporta.

Tade] aplukosim turpmak min€tos jautajumus.

1) Kas ir uz vértibam balstita izglitiba?
2) Kam ta ir domata?
3) Ka to izmantot?

1) Kas ir uz veértibam balstita izglitiba?

ISE ir paskaidrots, ka uz vérttbam balstita izglitiba ir tadu izglitibas aktivitasu istenoSana, kas
palidz attistit personigas vertibas un principus un veido individa sp&ju pienemt &tiskus
lémumus un &tiski rikoties.

Tatad, kad jus macat mérkgrupu cienit sevi, savus sancensus un vinu sporta veidu, sacensoties
tiri, vai but atklatiem pret savu treneri par sp&ju sacensties péc traumas, vai biit godigiem un
ieverot antidopinga noteikumus pat tad, ja neviens neskatas, jiis Tstenojat uz vertibam balstitu
izglitibu. Kad jis veidojat mérkgrupas sp&ju domat kritiski, risinat problému un pardomat
Savu ricibu atbilstosi savam vertibam, ar tad jus Tstenojat uz vertibam balstitu izglitibu.

2) Kam ir domata uz vertibam balstita izglitiba?

Uz vertibam balstita izglitiba ir domata visiem! Ta ir domata visiem izglitojamo grupu
saraksta ieklautajiem sportistiem un sportistu atbalsta personalam (ASP). Ta ir domata ar1
citam mérkgrupam un ar plasakai sabiedribai.

Personas vertibas ietekme tas pieredze un mijiedarbiba, un vertibas var mainities dzives laika,
tapec ir svarigi ieklaut uz vertibam balstitas izglitibas komponentu katrai merkgrupai
neatkarigi no ta, kadai vecuma kategorijai un attistibas posmam ta atbilst.

3) Ka jus 1stenojat uz vertibam balstitu izglitibu?

Ka jus ieklaujat uz vertibam balstitas izglitibas komponentu sava izglitibas programma?
Vispirms a) identificjiet savas vertibas, b) raksturojiet savas veértibas un tad c) centieties
iestradat tas visos izglitibas programmas virzienos.

a) Vertibu identificéSana

Luk, dazi aspekti, kas jaapsver, lai identificétu vertibas.
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. Aplukojiet savas organizacijas viziju un misiju un novertgjiet, vai tas ir balstitas uz
saskanotas ar izglitibas viziju (skat. 1. nodalu “Ar ko sakt?”, Vai jiis varat izraudzities tas
pasas veértibas?

. Jisu vertibam ir jaatbilst viet§jam kontekstam. Centieties pajautat ieinteresétam
personam, tostarp sportistiem, ASP un/vai plaSai sabiedribai, kads ir vigu viedoklis. Dodiet
iesp&ju izteikties, lai iesaistitu vinus.

. Vertibas ir, piem€ram, taisnigums, izciliba, vienlidziba, ciena, ieklautiba, prieks,
sadarbiba, draudziba, valsirdiba, apnémiba un godigums.

b) Veértibu raksturosana
Raksturojot vertibas, izvertgjiet turpmak minéto.

. Ko jums nozimé jusu veértibas? Ko tas nozimé sportistiem un ASP?

. Ka, jusuprat, cilvékiem biitu jarikojas un kas viniem biitu jadara, pamatojoties uz §SIm
vertibam? Pieméram, Kanadas Sporta &tikas centrs [Centre for Ethics in Sports (CCES)] ir
izstradajis uz vertibam balstitu izglitibas programmu “Patiess sports” [True Sport].
Programma ir ietverti principi, ar kuriem S§1 organizacija raksturo to, ka ta vélas, lai
sportisti rikojas, pamatojoties uz “patiesa sporta” verttbam. Piem&ram, princips “Sarauj!”
[Go for it!] pauz izcilibu, princips “Spélé godigi” [Play Fair] pauz godigumu utt.

¢) Vertibu ieklauSana
Lai ieklautu vértibas sava izglitibas programma, izvertgjiet turpmak miné&tos aspektus.

. Nosauciet savas vertibas un dodiet pieméru. Ka noradits 7. nodala “Izglitibas
programmas 4 komponenti”, ir svarigi veértibas raksturot, izplatit un veicinat, ka art
iedzivinat tas ikdienas dzive, rikojoties ta, lai kliitu par paraugu citiem. Parliecinieties, ka
pedagogi zina jusu izglitibas programmas vertibas un arT seko pieméram, veicinot Sis
vertibas savas 1stenotajas izglitibas aktivitates.

. Ieklaujiet uz veértibam balstitas izglittbas komponentu ikviena izglitibas
aktivitate. Ja vélaties, lai mérkgrupa parada vertibas, jums ir japanak, ka dalibnieki zina,
kadas ir §ts veértibas un kas viniem ir jadara, lai tas paraditu. Tadejadi uz vértibam balstitai
izglitibai vairak vai mazak ir jabut ieklautai ikviena izglitibas aktivitate.

Dazas izglitibas aktivitatés var ieklaut lielaku uz vertibam balstitas izglitibas komponentu,
jo tas nodroSina lielakas iesp€jas dalibnieku savstarp&jai mijiedarbibai un dalibnieku un
pedagogu mijiedarbibai. Klatienes seminaros var ieklaut diskusijas, kuru laika dalibnieki
un pedagogi var analiz€t scenarijus, sniegt piemérus un uzdot jautajumus. Tie sniedz ar1
iespjas spelét speles vai izspéleét lomas, kuras var paradit attiecigas veértibas. Tacu
jaatkarto, ka ir svarigi ieklaut uz vertibam balstitas izglitibas komponentu visas izglitibas
aktivitates, lai vertibas tiktu pastavigi nostiprinatas un pie katras izdevibas tiktu veicinata
tisku lémumu pienemsana.

9.1. tabula ir sniegti pieméri, ka var ieklaut uz vertibam balstitu izglittbu visu veidu
izglitibas aktivitates. PlaSaka informacija par izglitibas aktivitasu veidiem ir sniegta 7.

nodala “Izglitibas programmas 4 komponenti”.

Savukart 9.2. tabula ir sniegti dazi apsvérumi par to, ka veicinat uz vertibam balstitas
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1zglitibas aktivitates.

9.1. tabula. PIEMERI, KA IEKLAUT UZ VERTIBAM BALSTITU IZGLITIBU
KATRA IZGLITIBAS AKTIVITATE

IZGLITIBAS P = S =
AKTIVITATE UZ VERTIBAM BALSTITAS IZGLITIBAS PIEMERI
. Ieinteres€tajam personam siitiet zinas pa pastu vai informativus pazinojumus,
lai aktualizetu informaciju par to, kas notiek jiisu izglitibas programma, un
apsveriet iesp&ju ieklaut dalibnieku sniegtus vertibu apliecinajumus — tadgjadi jus
varat veicinat parredzamibu un paradit, ka jis iedzivinat un ieklaujat savas
Informativas vertibas. e . _ . _. o
kampanas . Izstradajiet timekla vietnes reklamkarogu vai e-pasta parakstu, kura ir skaidri

noraditas vertibas vai pievienots vertibas ieklaujoss lozungs vai logotips (sikaka
informacija par zZimolradi un veicinasanas pasakumiem ir sniegta turpmaka
izklasta).

. Sazinieties ar zurnalistiem, ja jums ir labas zinas, ko pastastit par savu
organizaciju, izglitibas programmu un sportistiem.

. Izstradajiet lozungu, kura ir noraditas vertibas, ko jus velaties veicinat, vai

kura tas tiek netiesi veicinatas. Pieméram, WADA lozungs “Play True” netiesi

veicina godigumu, taisnigumu, cienu un citas ar sporta garu saistitas vértibas. Sis

lozungs tiek izmantots WADA izglitibas aktivitatés, pieméram, informativajos
Zimolrade un pasakumos.

veicinasanas . Izstradajiet logotipu, kas simbolizg vertibas, kuras jus v€laties veicinat.
pasakumi Pieméram, olimpiskie apli attélo olimpisko kustibu, kas ietver tadas veértibas ka
izciliba, ciena un draudziba.'?
. Ipasi izraudzita diena, kura tiek atziméts tirs sports, veidojiet izpratni un

jusmu par vertibam. Organizgjiet tieSsaistes sacensibas vai izplatiet suvenirus un
rikojiet pasakumus sporta komandam un plasai sabiedribai.

. Retvttojiet vai parsitiet ierakstus, ko publicgjusi sportisti, kas veicina jusu
vertibas.
. Publicgjiet ierakstus par sevi, savu viziju un misiju, ka arT par vertibam, kas

ieklautas jlisu izglitibas programma. Aprakstiet, ka jiis ka savas organizacijas
izglitibas virzitajs apliecinat §1s vertibas un ka jiis palidzat citiem attistit pozitivas
vertibas.

. Izplatiet labas zinas vai pozitivus stastus par sportistiem vai kopienas
locekliem, kas apliecina jiisu vertibas. Atgadinajumam — jis varat iesaistit
sportistus, kas piedalijusies jusu izglitibas programma, lai sagatavotu Tsus
videoierakstus vai vértibu apliecindgjumus, kurus var izmantot socialajos medijos.

Socialie mediji

. Defingjiet savas vertibas e-macibu kursa.

. Uzdodiet dalibniekiem pildit macibu uzdevumus, kuros tiem ir kritiski

jadoma par kadu dilemmu vai &tisku situaciju. Piem&ram:
o paradiet videoierakstu, kura pie trauméta sportista pienak treneris un norada,
ka sportistam ir jabiit gatavam startét gaidamaja regionalaja sporta pasakuma,
vai aprakstiet situaciju, kura sportists redz, ka vina komandas biedrs p&c trenina
iejauc dz€riena pulveri, apgalvojot, ka tas palidz uzlabot sniegumu. Tad ltdziet
dalibniekus iejusties sportista ada un atbild&t uz vairakiem jautajumiem,

E-macibas

pieméram:
. ko tu $aja bridi doma;
. ka tu $aja bridi juties;
. ko tu daritu p&c tam;

12 Nemts no Starptautiskas Olimpiskas komitejas. (2020). Izgiits: https://www.olympic.org/olympic-rings.
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. ja tu grib&tu sanemt plasaku informaciju vai padomu, ar ko tu runatu;
o 1izstradajiet stastu, kura dalibnieki izv€las savu notikumu versiju, var
pienemt lémumus galvena stasta varona vieta un galu gala noteikt, ka $is stasts
beigsies. Pieméram, stasts var sakties ar to, ka tiek raksturots sportists, kas
censas ieklit valsts komanda, bet zaudg€ pjedestalu par vienu vai divam vietam,
tad ir centies mainit savu &dienkarti, treninu reZimu un pat ir nomainijis treneri
— tagad vin$ mekl€ jaunu alternativu. Tad dalibnieks var izveléties stastam

nakamos 2 vai 3 solus, ka rikosies stasta varonis. Ta turpiniet I1dz stasta beigam

vai lidz atrisinajumam, kura dalibnieks tiek iztaujats par pienemtajiem

lémumiem.
. Ja iespéjams, izstradajiet plakatus vai reklamkarogus ar lozungu logotipu,
kura ieklautas jusu vertibas, un izvietojiet tos sava informativaja pasakuma.
Uz sporta C . s S S
pasakumu balsita < Ludziet, lai dalibnieki paraksta uzsaukumu vai zveérestu, kas veicina jisu
izglitiba vertibas. . o .
. Ludziet dalibniekiem uzrakstit, ko viniem nozimé vértibas, uz reklamkaroga
vai digitali — planSetdatora.
. Uzdodiet dalibniekiem pildit macibu uzdevumus, kuros tiem ir kritiski
jadoma par kadu dilemmu vai &tisku situaciju. Pieméram:
o uzdodiet dalibniekiem izanaliz&t situaciju, kura sportists atklaj, ka vina
komandas biedrs lieto aizliegto vielu. Sportists zina, ka, ja izpaudis savas bazas,
komandas biedram un, iesp&jams, visai komandai biis sekas. Tad uzdodiet
dalibniekiem izanalizét So situaciju mazas grupas un gistiet secindjumus lielas
grupas diskusija, kuras laika pedagogs var uzdot atvertus jautajumus, pieméram,
sadus:
= padomajiet, kur§ vel, iznemot sportistu un vina komandas biedrus, tiks
ietekmets, ja sportists nokluses;
= kajis justos, ja atklatu, ka $ada situacija ir pretinieka komanda?
. Uzdodiet dalibniekiem pildit macibu uzdevumus, kuros tiem ir jarikojas ta,
lai tas biitu tiski. Piem&ram:
o uzdodiet dalibniekiem izsp@let griitu sarunu ar treneri vai mediki, piemeram,
komandas arstu. Lieciet viniem praktizeties, ka uzturét valsirdigu un cienpilnu
sarunu.
Klatienes seminari o Ludziet dalibniekiem debatét par t€mu. Piem&ram:

o ludziet dalibniekiem izteikt viedokli par pienakumu sniegt zinas par savu

atrasanas vietu vai par stingras atbildibas principu.
. Uzdodiet dalibniekiem spéelét spéli. Pieméram:

o lai dalibnieki spélé vértibu plasmas spéeli'®, kura viniem ir jaatbild uz
sniegtajiem apgalvojumiem skalda no “piekritu” lidz “nepiekritu” vai “vienmer,

dazreiz, nekad”. Pieméram:

= vecaki ir atbildigi par saviem b&rniem un savu b&rnu ricibu, tostarp par
lemumiem saistiba ar medikamentu un uztura bagatinataju lietoSanu, lidz

18 gadu sasniegsanai;

«  medikiem ir vienm@r jazino par dopingu, pat ja tadgjadi tiek parkapta

arsta un pacienta konfidencialitate;
= sportistu parbaudes ir javeic biezak.

Vienu telpas stiiri atZimgjiet ar “piekritu”, otru ar “nepiekritu” un lieciet
dalibniekiem fiziski doties uz to telpas dalu, kas vislabak atbilst vinu

atbildei. Tad lai pedagogi apspriez katru apgalvojumu un jauta dalibniekiem,

kapec vini ir izvelgjusies vienu vai otru telpas dalu.

13 Informaciju sniedza Rietumaustralijas valdiba. (n.d.). Values continuum. Izgiits:
https://gdhr.wa.gov.au/learning/teaching- strategies/developing-values/values-continuum.
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«  Seit var izmantot daudzas no e-macibas un klatienes seminaros izmantotajam
pieejam. Piem&ram:

o uzsakot timeklseminaru, defingjiet un raksturojiet izglitibas programmas
vertibas.
Apsveriet iesp&ju paradit attelus, kuros redzami sportisti, kas demonstré kadu
vertibu, un ludziet, lai dalibnieki uzmin, kada vértiba tiek atveidota. Vai ari
uzrakstiet ar burtiem vértibas nosaukumu, dazus burtus izlaizot, un ladziet
dalibniekiem aizpildit tuksas vietas;
o lai dalibnieki paskaidro, ko viniem nozZimée attiecigas veértibas vai ari ka vini ir
apliecinajusi §1s vertibas agrak gan sporta, gan arpus ta. Ja timeklseminara
piedalas daudz dalibnieku, apsveriet iesp&ju izmantot térzétavas funkciju, kur
o lidzigi ka e-macibu piemera paradiet videoierakstu vai paskaidrojiet situacijas
analizi un laujiet dalibniekiem sniegt pardomas un atbildét uz jautajumiem.
Pieméram, stasts varétu buit par sportistu, kas atgriezas sporta péc traumas un
vairs nesasniedz tadus rezultatus, kadi vinam bija pirms traumas. Vin$ vélas atri
uzlabot sniegumu un mekI€ interneta uztura bagatinatajus, kas varétu palidzgt.
Uzdodiet dalibniekiem atbildét uz $sadiem jautdjumiem (to interneta var darit
mutiski vai izmantojot t€rzetavas funkciju, kas varétu biit visnoderigak, ja ir
liela méroga timek]seminars):

= ka, jusuprat, sportists jltas $aja situacija;

= pie ka vin$ var veérsties péc padoma;

= jajus butu vina vieta, kada biitu jusu lielaka prioritate? Jisu sniegums?

Jiisu veseliba? Jiisu reputacija;

«  kadu labumu dod tas, ka jls esat valsirdigi par savu traumu un par

sp&jam piedalities sacensibas?

Ttmeklseminari

9.2. TABULA. APSVERUMI PAR TO, KA VEICINAT UZ VERTIBAM BALSTITAS
IZGLITIBAS AKTIVITATES"

Ja tiek veicinata uz vertibam balstita izglitiba...
. Nodrosiniet, ka jusu izglitibas aktivitates veicina apmaciti un apstiprinati pedagogi, kas saprot
uz vertibam balstitu izglitibu un saglaba neitralitati, dalibniekiem daloties ar saviem uzskatiem un
pieredzi.
. Nodrosiniet, ka macibu vide rada emocionalas drosibas sajutu, lai dalibnieki justos atverti,
apspriezot dzili personigas t€mas, proti, savas vertibas. Paskaidrojiet, ka dalibnieki tieck mudinati
piedalities, uzdot jautajumus un dalities, un uzsveriet, ka ta ir drosa telpa, kura nav nosodijuma. Dodiet
iespgju dalibniekiem uzskaitit, kadas ir vinu gaidas vai noteikumi attieciba uz drosu domu apmainu.
. Laujiet dalibniekiem kritiski domat par vertibam un paust savas pardomas. Pajautajiet, lai vini
paskaidro, ka vini pa$i attiecas pret $STm vértibam. Ka vertibas vinus motivé sporta un ar kadam
vertibam vini sevi visvairak identifice. Atzimgjiet arT to, ka absoliitais vairums sportistu sacensas tiri,
jo tas ir vinu vertibas.
. Laujiet, lai dalibnieki vienojas par vértibu kopumu, kas ir japarada izglitibas aktivitates
norises laika. Nodrosiniet, lai vértibu priekslikumu process biitu ieklaujoss un iesaistoss.
. Atgadiniet dalibniekiem, ka:

0  dzives laika personas vértibas var parvirzities un mainities;

0  katrs no mums var definét un paradit vertibas atskirigi;

0 viedokli par vértibam vai par to, ka tas tiek paraditas, dazkart veidojas, pilniba neizprotot

situaciju;

0 biezi vien cilvéku viedoklus un vertibas nosaka personiga pieredze;

0 dalibnieku grupa, visticamak, biis atskirigas vertibas;

14 Informaciju sniedza Rietumaustralijas valdiba. (n.d.). Developing values. Izgiits:
https://gdhr.wa.gov.au/learning/teaching-strategies/developing-values
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0  vértibas ietekm& apkartne, kura persona atrodas — lidzgaitnieki, gimene, sabiedriba un kultara.
. Iztaujajiet dalibniekus vai diskutgjiet ar viniem péc macibu uzdevuma izpildes, lai viniem biitu
iesp&ja uzdot jautajumus, dalities ar sajiitam un atainot savu pieredzi.

. Ieklaujiet uz vertibam balstitu izglitibu visos sportista karjeras posmos.

Uz vertibam balstita izglitiba var noderét ikvienam. Jo vairak jiis Tstenosiet uz vértibam
balstitu izglitibu visos sportista karjeras posmos, jo lielaka ir varbiitiba, ka vértibas ietekmes
sportistu [émumu pienemSanu un ricibu. Ja jiis Tstenojat to visos sportista karjeras posmos,
atcerieties, ka katra posma izglitibas aktivitates var istenot, balstoties uz ieprieks€jo posmu,
tadejadi jiis nostiprinat §1s vertibas visa sportista karjera.

Ar bérniem sarunajieties par vertibam kopuma, t. i., ar pavisam maziem b&rniem sarunas vai
scenariji var€tu but pavisam vienkarSi par to, kas ir labi vai slikti, lai palidzetu viniem
apzinaties, ka krapSanas ir pretruna sporta garam. Izvert€jiet ar1 to, ka jls varat sasaistit
sarunas ar b&rnu personigo pieredzi. Piem&ram, ka vertibas tiek paraditas majas, skolas klase
vai sporta laukuma? Spélgjot ar draugu, kadas veértibas tiek paraditas?

Virzoties augSup pa sportista karjeras kapném, attieciba uz sportistiem, kuriem ir
nepieciesams labak saprast antidopinga témas, saruna par $§im t€mam izmantojiet programma
ieklautas vertibas. Piem&ram, terapeitiskas lietoSanas atlaujas (TLA) process ir saistits ar
taisnigumu, ieklautibu un vienlidzibu, izv€le sacensties ftiri ataino taisnigumu, izcilibu un
cienu (pret sevi un citiem), savukart zinu par atraSanas vietu sniegSana ir saistita ar godigumu.

Skat. 9.1. att€lu, kura sniegti apsvérumi, ka istenot uz vértibam balstitu izglitibu visa sportista
karjera.
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BERNU UN SKOLAS VECUMA BERNU SPORTS

Bémus vislabak var sasniegt skolds. Ja iesp&jams, sadarbojieties ar ministrijam. lai uz vErtibam balstitu izglitibu ieklautu esosajds macibu programmas.
BEmus var sasniegt aif sporta Klubos vai nepilngadizo sportistu g3 Valsts antidopinga organizacijam un valsts federdcijam ir jfkoording centieni
saspiegt S0 grupu.

Ieviesiet jau izstridatus metodiskos Hdzeklus, piem&ram, “Sport Values in Every Classroom™ (SviEC), kas ir pieejams F24D4 timekla vietng, vai izstradgjiet
spéles un iesaistes aktivitites, kas lauj bemiem apgiit taisniguma jEdzienu un saprast notedkumu ievEroSanas nozimi.

Palidziet bemiem attistit vardu frgjumu, kas raksturo emocijas, lai vind vargtu apfa.kslit._ k& jitas. un veidot saskarsmes présmes.

JAUNIESU VECUMA SPORTISTI

Padomajiet, k3 jiis varat sasniegt jaunieSu vecuma sportistus.
Vislab3k biitu sadarboties ar klubiem vai atpiitas/sporta z3l&m.
Valsts antidopinga organizicijim un valsts federdcijam ir
jakoording centien sasniegt So grupu.

TALANTIGIE SPORTISTI

Sasaistiet variibas ar sportu un ar antidopingu, jo 3
mérkgrupa tick iepazistindta ar antidopinga tEmam.

: &P OpmE Izvertgjiet, ki jlis varat irmantot sociglos medijus, lai veicindtu
Dai talantigie sportisti var piedalities arf valsts ]:Tmega = vertibas, jo 5 grupa kopuma ar prieku darbojas interneta.
starptautiskaja@s sacensibas (piem&ram, jaunatnes
olimpiskajas spéles). Apsveriet, kadas vertibas varétu bit
svarigas, lai nostiprindtu dalibu Sajos augstaka mena
pasdkimos (piem&ram, cienit citu regionu paraias un kultim
un nebiit aizspriedumainiem pieredzot kaut ko jaunu).

Sasaistiet vErtibas ar konkr#tam situdcyim sportd.

Ieldaujiet macibu uzdevumus, kas palidz attistit pozitivu motivaciju,
neatlaidibu un noturibu, lai mudintu sportistus turpinit
nodarboties ar sportu, un ieklawjiet Hdzjhitibu, lai attistitu empatiju.
$is vErtibas palidz izvairities no domas “uzvarst par katm cenu™.

VALSTS LIMENA SPORTISTI

STARPTAUTISKA LIMENA SPORTISTI

Sasaistiet uz vertibam balstitu izglitibu ar antidopinga témam.

Nostipriniet vErtibas, uzdodot tadus micibu uzdevumus k3 lomu
spéles, situdciju analizi, scendnijus, debates un grupas diskusijas.

Atfistiet vErtibas, kas ir svarizas, mijiedarbojoties un sastopoties ar

jaunim parasdm un kultiin, piem&ram, ciegu pret citiem un
atvertibu.

Sasaistiet uz vErtibam balstitu izglitibu ar antidopinga tEmam.

Nostipriniet vErtibas, uzdodot tadus micibu uzdevumus k3 lomu
spéles, situiciju analizi, scendnjus, debates un grupas diskusijas.

Ja sportisti 8k braukt uz sacensibam un pirmo reizi dodas prom
no gimenes, izvertdjiet. kidas vertibas biitu svarigas, lai
nostiprindtu So pieredzi. piem&ram, atbildiba un autonomija.

$3j3 posma sportisti ki valsts vienibu dalibnield parstaves savu
valsti. Apspriediet tadas vertibas ki pilsoniba, kopiena un

kalposana un to, ko nozimé biit par paraugu citiem.

[KVIENAM SPORTISTA KARJERAS CELA

Artistiet saskares prasmes ar sportistiem. Tas palidz€s aftistit cienu, pacietibu un toleranci un sniegs sportistiem strat€giju, ki nnat un paust
savas baZas, domas vai sajitas, iesp&jams, sare?gitas situdcijas. Ieklaujiet konfliktu risindSanas aktivitates un lomu spéles, lai sportisti vargtu
praksé apgiit saskarsmi da?3das situicyas.
Ir svarigi lai sportisti attistitu vertibas, tacu vienlidz svarigi ir tas, lai sportisti biitu ari atbildigi par t3m. Personigo vertibu upur&sana par labu
skietamam ieguviumam — uzvara kr3pjoties un “tukSas uzvaras” — reti kad liek justies labi.

Attistiet empatiju, kritisko dom3ganu un problému risindianas prasmes, aicinot dalibniekus fejusties kada cita vieta.

9.1. attels. Uz vertibam balstita izglitiba sportista karjera

. Izplatiet vertibas sportistu atbalsta personalam. Apsveriet iesp&ju izglitot ASP par
veértibam, kuras jiis macat sportistiem. Attieciba uz sportistu atbalsta personalu ir svarigi
saskanot vinu vestfjumu ar jisu virzitajam veértibam, jo bieZi vien tieSi §Is personas visvairak
ietekm@ sportistus.

Kopuma ASP sarunajas ar sportistiem par mérkiem, par to, kas sportistus motivé un kas
viniem ir svarigs. Ir dabiski runat ar sportistiem par verttbam un par to, vai sportisti jit, ka
dzivo saskana ar tam.
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Uz vertibam balstita izglitiba ir svariga arl pasa ASP ricibai, lai nepaklautu sportistus
lielakiem antidopinga riskiem. Piem@ram, sportistu atbalsta personalam ir svarigi macities
cienu, lai saprastu, ka efektivi komunic€t ar sportistiem un ka izaicinat sportistus, vienlaikus
ar cienu izturoties pret vinu veselibu un mentalo labsajiitu.

Sportistu atbalsta personalam ir v&rtigi macities ari par to, kados periodos sportisti ir visvairak
paklauti dopingam, un par nepiecieSamibu atkartoti veérst sarunu par vertibam Sajos riska
periodos (piemé&ram, kad sportists atgriezas pec traumas, kad sportists maina sacensibu
limeni, kad sportists maina klubu vai vidi, kad sniegums pasliktinas vai neuzlabojas vai kad
sportists piedzivo butisku satricinajumu dzive, kas izraisa emocionalu nestabilitati). Vertibam
var biit iz8kiroSa nozime, kas griitos laikos palidz cilvékiem saglabat ticibu sev un tam, kam
vini tic.

. Izvertejiet, ka jus varat ietekmét plasaku sabiedribu. Viens no veidiem, ka turpinat
veicinat izglitibas programma ietvertas vertibas, ir iesaistit ieinteresétas personas, jo 1pasi tos,
kas mijiedarbojas ar jisu meérkgrupam vai izstrada tam politiskas nostadnes. Biitu
nepiecieSams sakt ar to, ka S§im ieinteres€tajam personam tiek skaidrotas izglitibas
programmas veértibas un uz vertibam balstitas izglitibas noltiks. Jo vairak tas saprot, ko jus
cenSaties sasniegt, jo labak tas var palidzeét atbalstit uz vertibam balstitu izglitibu. Plasaku
sabiedribu var ietekmét, pieméram, $adi:

o sadarboties ar citam organizacijam, pieméram, valdibam, profesionalajam apvienibam

(attiectba uz ASP) vai valsts federacijam, un saskanot vertibas un uz vertibam balstitas

izglitibas 1stenoSanas gaidas;

o sadarboties ar valdibu, lai ieviestu uz vertibam balstitu izglitibu skolas vai skolotaju

macibu programmas;

o  sadarboties ar valdibu, lai oficiali pienemtu kopigas vertibas;

o ileklaut vertibas vai uz veértibam balstitu izglitibu jlisu organizacijas esoSajas

politiskajas nostadnés;

o  pienemt saskanigu, atkartotu vestijumu, kas nostiprina veértibas;

o veikt risku noveérte§jumu un nepilnibu analizi, lai noskaidrotu, kur vertibas tiek

pastavigi paraditas vai ietvertas jlisu programma un kur to nav;

o  sadarboties ar materiali tehniskajam bazém / sporta kompleksiem, lai paraditu vértibas

un nostiprinatu ideju, ka $ajas vietas vertibas ir jarada;

o 1zmantot vertibas socialajos medijos ka sabiedribas inform&Sanas kampanas

sastavdalu;

o izsniegt pedagogiem vai sportistiem véstneSiem (ja jums tadi ir) zimola apgérbu, uz

kura ir uzdrukatas vértibas.
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10. NODALA
Programmas parraudziba un novertéSana

IZGLITIBA KA PRIORITATE

1. SADALA !

2. SADALA Paireiztjis situicies 12
ISTENOSANA
PEDAGOGI

Pedagogu atlaseun  Padagozu micibas
4. SADALA darba organizéSana  un apstiprin3sana

ATZISANA
5.SADALA Civizghes

programmu atzisana

5. nodala “lzglitibas plana izstradasana” tika izklastits, ka planot parraudzibas un
novertésanas procediiras. Tagad ir laiks So planu istenot.

Saja nodala jiis uzzinasit, 1) ka parraudzit izglitibas programmu, 2) ki novertét macibas, kas
tiek Tstenotas izglitibas aktivitasu norises laika, 3) ka novertét programmu, 4) ka noteikt, kada
ir bijusi programmas ietekme, un 5) ka turpinat parraudzibas un novértéSanas procediiru
virzibu, veicot socialo zinatnu pétijumu.

Tacu vispirms — kas ir parraudziba un novértésana?

Isuma, runa ir par informacijas iegiiSanu, kas palidzes jums:

. noteikt, vai dalibnieki ir ko iemacijusies;

. noteikt, vai ir sasniegti programmas mérki;
. noteikt izglitibas programmas ietekmi;

. turpmak uzlabot izglitibas programmu.

Konkréeti, ka paradits 10.1. attela:

. parraudziba ir regulara datu apkopoSana ilgaka laika, lai redzE€tu virzibu
programmas mérku istenosana.
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Novértésana ir $adi pasakumi:

. macibu noveértésana ir process, kura noskaidro, vai dalibnieki ir kaut ko
iemacijusies, ka arl iegilist atgriezenisko saiti, lai noskaidrotu macibu pieredzes vai
mijiedarbibas kvalitati. Macibas noveérte izglitibas aktivitasu norises laika un to beigas;

. programmas noveértesana ir process, kura koncentr&jas uz $adiem jautajumiem —
val ta bija vertiga; vai ir sasniegti programmas mérki? Programmu parasti noverté tas
beigas, reizi gada, kad ir pabeigtas visas izglitibas aktivitates;

. ietekmes noteikSana ir process, kura nosaka, vai izglitibas programma ir ko
maintjusi. Vai ta ir ietekm@jusi sportistu un sportista atbalsta personala ricibu? Vai ta ir
radijusi plasaku ietekmi, kas parsniedz programma noteiktos mérkus?

v A
......... .p.p.p.
PARRAUDZIBA MACIBU PROGRAMMAS IETEKMES

NOVERTESANA NOVERTESANA NOTEIKSANA

Parraudzibu var Istenot visa

izglitibas programmas laika,
pirms izglitibas aktivitasu
sdkuma, to norises laikd un
péc pabeigSanas.
Regulari un ilgaka laika

ievaciet informaciju un datus,

lai redzetu virzibu celd uz
programmas mérku
sasniegsanu.

Macibas noverte izglitibas
aktivitasu norises laiki un to
beigas.
Noskaidrojiet, vai dalibnieki
ir ko iemacTjusies, un
apkopojiet atgriezenisko
saiti, lai noteiktu macibu
pieredzes vai mijiedarbibas
kvalitati.

Programmu noverte tas
beigas, katru gadu.
Vai ta bija vertiga? Vai ir
sasniegti programmas
mérki?

Izghiibas programmas ietekmni var
novertét macibu gada beigds un
ari stratégijas beigis (pleméram

reizi 4 gados attiecibd uz
olimpiskajiem sporta veidiem un
reizi 2 gados attiectha uz
neolimpiskajiem sporta veidiem).
Noskaidrojiet, k3 izghitibas
programma ir ietekméjusi
mérkgrupas un plasiku
sabiedribu.

10.1. attéls. Parraudzibas un novértéSanas raksturojums
1) Parraudziba
a) Kas ir parraudziba?

Parraudziba ir process, kurda parbauda vai novéro izglitibas programmas virzibu laika®®, un
parasti tiek vakti dati, pieraksti, fakti un skaitli.

Saja posma jiis nelemjat, vai programmas mérkis ir sekmigi izpildits un vai programmai ir
bijusi ietekme, jiis tikai ievacat informaciju un datus un apkopojat faktus par izglitibas
programmas istenosanu.

Si regulari un nemainiga veida ilgaka laika iegiita informacija un dati palidz&s jums noteikt
virzibu, veikt salidzinadjumus un saskatit tendences, un tas palidzes jums noverteét programmu
(t. 1., noskaidrot, vai esat sasniegusi savus programmas méerkus).

b) Ka veikt parraudzibu

5.nodala “Izglitibas plana izstradasana” jiis noteicat, kadi dati un informacija ir jaapkopo,

15 Nemts no https://www.lexico.com/en/definition/monitor.
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nemot vera jisu izglitibas aktivitates un izglitibas programmu un saistiba ar programmas
mérkiem. PlanoSana ir svarigs posms, kas nepiecieSams, lai jums biitu skaidrs noluks un lai
izvairitos no ta, ka jums ir liels daudzums datu, kurus nezinat, ka izmantot, kuri nav noderigi
un varbiit arT parmérigi. Ja jis vél neesat parliecinati, kadus datus vakt, skat. 10.1. tabulu, kura
ir uzskaititi piemeri. Tad izrakstiet visus iesp&€jamos datus, kas varetu biit pieejami, 1stenojot
izglitibas programmu un izglitibas aktivitates, un nosakiet, kuri ir iegtistami ar jusu lidzekliem
un biis jums noderigi.

Tad saciet tos apkopot, novérot un pierakstit.
Kad Sie dati un informacija ir ievakti, to kopsavilkums palidzés jums novertét izglitibas
programmu. Atkariba no ta, kadus datus esat apkopojusi, tie var palidz€t noskaidrot ari

izglitibas programmas ietekmi. Sis process ir sikak aprakstits §7s nodalas 4. sadala.

10.1. TABULA. APKOPOJAMO DATU UN INFORMACIJAS PIEMERI

INTERESU

DATU VEIDS JOMA

INFORMACIJAS UN DATU PIEMERI

. Parrauga, kas notiek ar izglitibas programmas
4 komponentiem (4 komponenti):
o izpratnes veidoSana — retvitu skaits, socialo mediju
statistikas dati, Google analitiskie dati [Google Analytics];
o informacijas sniegSana — jusu timekla vietnes resursu
lejupielazu skaits, jiisu lietotnes lejupielazu skaits;
o antidopinga izglitiba — e-macibu kursus pabeiguso
dalibnieku skaits, klatienes seminarus apmeklg&juso
dalibnieku skaits utt.;
o uz vertibam balstita izglitiba — uz veértibam balstitas
izglitibas resursu lejupielazu skaits, uz vertibam balstitas
izglitibas joma istenoto klatienes seminaru skaits, cik skolu
steno jusu izstradato uz vertibam balstito izglitibas
programmu.
. Registr€ istenoto izglitibas aktivitasu daudzumu noteikta
perioda péc to veida — uz pasakumu balstita izglitiba, klatienes
seminari, e-macibas, socialo mediju kampana, ttmekla vietnes
atjauninajumi utt. To var izmantot, lai veiktu salidzinajumus pa
gadiem, ceturk$niem vai ménesiem.

Izglitibas
aktivitates

Izglitibas
programmas dati

Izglitojamo grupu e«  Parrauga izglitojamo grupu sarakstu — kopskaits, aprite,
saraksts demografiskie dati, izglitibas limenis, uzsakot macibas

Sportistu skaits katra karjeras cela posma, t. i.:
o skolas vecuma bérni, jaunie$u vecuma sportisti, valsts
Iimena sportisti, starptautiska limena sportisti, RTP sportisti
Sportista karjeras (skaits).
cels / mérkgrupas «  ASP, kas darbojas jusu sistema (skaits):
o mediciiskais personals, treneri, macibspeks utt.;
o profesionali, kas darbojas sporta sist€éma, par kuriem jis
esat atbildigi.

Pieejamo resursu krajums un kam tie ir domati.

[zglttibas materiali Pieejamas valodas.

. Ttmekla vietnes informacijas pliisma — apmeklgjumu,
Interneta dati lejupieladéto materialu skaits.
. Citi iesp&jamie analitiskie dati — cel§ uz timekla vietni,
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mekl&Sanas rezultati utt.
. E-macibu raditaji — registrétie lietotaji, sekmigi
nokartojuso dalibnieku 1patsvars, demografiskie dati.

. Izglitibas budzeta raditaji (tostarp t€rinu vai ieguldijumu
sadalifjums izglitibas programma).

. Pedagogu skaits.

. Apmacttu un apstiprinatu pedagogu skaits uz vietas.

Resursi

«  Nelabveligi analizu rezultati, netipiski analizu rezultati,
nelabvéligi biologiskas pases rezultati, zinu nesniegSana par
atraSanas vietu, ar analiz€m nesaistiti konstat&jumi.
«  Atrasanas vietas parkapumi un zinu par atrasanas vietu
nesniegsana.
«  Dopinga kontroles veidlapas dati (uztura bagatinataju
lietosana, TLA).
Ar [parkapumu] «  Zinotaju par parkapumiem dati.
atklasanu saistiti ~ «  Operativas informacijas zinojumi saistiba ar iespgjamiem
dati vai faktiski izdaritiem ADRV.
«  Operativas informacijas zinojumu skaits pa sporta veidiem
vai augsta riska sporta veidiem.
«  Parbauzu skaits.
. Sacensibu laika un arpus sacensibam veikto parbauzu
skaits.
. Parbauzu skaits pa sporta veidiem / valst1 vai augsta riska
sporta veidos.

. Ierosinato lietu skaits, parkapumu kategorijas.
. ADRYV kopskaits gada un pa kategorijam.
Rezultatu . Statistikas dati par sankciju atvieglojumiem un iemesliem
parvaldiba (pieméram, izglitibas trikums).
. Lietas materiali, ja tie var sniegt pieradijumus par
motivaciju lietot dopingu.

Antidopinga
programma

Sportists, sporta
veids, sabiedribas
Sociologiskie =~ noskanojums
dati Sabiedribas . Uztg{a bagﬁtirléjcﬁju liet_o Sana.
uzvediba . Muita lfonﬁsgetle' steroidi. .
. Narkotisko vielu izplatiba sabiedriba.

. Socialo mediju dati.
. Sabiedribas attieksmes aptaujas dati.

¢) Parraudzibas procediiru uzraudziba un dokumentésana

Uzsakot izglitibas programmas parraudzibu, ir lietderigi ieviest uzraudzibas sisteému, lai jis
varétu viegli registrét datus par savam izglitibas aktivitatém un par to, vai tas ir izpilditas, ka
planots.

10.2. tabula ir sniegts piemers.
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10.2. TABULA. I1ZGLITIBAS PLANA IEKLAUTAS PARRAUDZIBAS
PROCEDURAS

Merkis: ...

Parraudzibas procediiras

Sasnieato Vai sanemta
Darbs ir >3 Izplatitie atgriezeniska
. . dalibniekus oo -
pabeigts . materiali**  saite un
skaits .
novertéjums?

Istenotais
izglitibas
komponents

Merkgrupa
Programm
as merki
Saturs
Macibu
merki

Tiklidz
sportisti
tiek
ieklauti
parbauda
mo
sportistu 205

re%/z{vsti;ﬂa, Ja 264 pabeigusi sertifikatu Ja
sportisti lejupielades
(100 %)
pabeigs
macibu
ievadkurs
u par tiru
sportu

Visam
izglitojam ... ... Ja
0 grupu
saraksta Izpratnes
ieklautaja veidoSana
m 1 105 % . a
sportistu pavadlapinas Informacijas
atbalsta sniegSana
persondla
m bits
pieejama
antidopin
ga
informacij
a par
visam
obligataja
m temam,
kas
noraditas
18.2. pant
a.

Antidopinga
izglitiba

RTP

468 VI(it.nes- N/P N/P Infqrm?cg as
apmeklgjumi sniegSana

ASP

~1 000 000—
150 000 iesaistes
Ja (“patik” atzimes, N/P
retviti un
komentari)

Izpratnes
veidoSana

—
1

* Dalibnieki, kas apmekléjusi timekla vietni vai informativo pasakumu, kas apmeklejusi
sporta pasakumu vai kam piedavati programmas materiali. Javeic sikaks demograifisko
raditaju iedalijums (t. 1., dzimums, sporta veids, valsts/regions, vecums, pabeigsanas limenis
utt.).
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**  Informativie materiali, kas faktiski iedoti pasakuma apmeklétajiem | ko pasakuma
apmekletaji ir panémusi vai kas ir lejupieladéti no timekla vietnes.

2) Macibu novértésana

Macibu novértéSana ir process, kura tiek noskaidrots, vai dalibnieki ir kaut ko iemacijusies
izglitibas aktivitates norises laika. Jus varat konstatét, vai vini ir ko iemacijusies, a)
noskaidrojot, vai vini ir sasniegus$i macibu mérkus, un b) apkopojot atgriezenisko saiti par
macibu pieredzi izglitibas aktivitates laika.

a) Vai dalibnieki ir sasniegusi macibu merkus?

5. nodala “Izglitibas plana izstradasana” ir paradits, ka planot parbaudes darbus, lai noveértétu
macibu mérkus (t. i., parbaudit, ko dalibnieki ir izpratusi, saprot un spgj darit). Piem&ram, jiis
esat ieplanojusi ar kontrolparbaudi novertét, ko dalibnieki ir sapratusi, lai noskaidrotu, var ir
sasniegts macibu mérkis — pabeidzot izglitibas aktivitati, visi RTP sportisti sapratis prasibas
par atrasands vietas zinosanu. Varbit jus esat ieplanojusi arl noskaidrot, vai izglitibas
aktivitate ir palidz&jusi uzlabot dalibnieku zinaSanas, rikojot kontrolparbaudi izglitibas
aktivitates sakuma un tas beigas.

Tagad jums ir japarvalda Sis parbaudes darbs un japarskata iesniegtas atbildes. Ja wvisi
dalibnieki ir sekmigi nokartojusi nosléguma kontrolparbaudi, jums ir skaidrs, ka visa
mérkgrupa (100 %) saprot zinu par savu atrasanas vietu sniegSanas prasibas un ka ir sasniegts
macibu merkis. Un, ja izglitibas aktivitates sakuma rikotas kontrolparbaudes vidg€jais raditajs
bija 45 %, bet izglitibas aktivitates nosléguma rikotas kontrolparbaudes vid&jais raditajs bija
90 %, jums ir skaidrs, ka izglitibas aktivitate faktiski ir palidz&jusi dalibniekiem uzlabot
zinasanas.

Bet ka ar citiem parbaudes darbiem? Ka var noskaidrot, vai izglitibas aktivitate ir noder&jusi
macibas vai ir ]avusi sasniegt macibu merki, ja dalibnieks ir sniedzis aprakstosu atbildi, ka tas
varétu biit situacijas analizes gadijuma? Vai tad, ja ir atbildgjis mutiski, ka tas var€tu biit lomu
speles vai diskusijas gadijuma?

Atkariba no izveleta parbaudes darba jums ir jaizvélas tads vert€Sanas riks, ar kuru jiis varat
ievakt un sistematizet informaciju, lai varétu spriest par macibam (skat. 10.3. tabulu).

10.3. tabula. Vértésanas riku veidi

Vertesanas riki ir veids, ka jus varat ievakt un sistematizét informaciju, lai varétu spriest par
macibu apguves limeni.

VERTESANAS
RIKS APRAKSTS
Uzdevuma nosacijumi ir norades pedagogiem un dalibniekiem, kur ir noteikts,
péc kadiem kriterijiem macibas tiks vertetas. Uzdevuma nosacijumus var veidot
ka rezgi, kura katrs laukums atbilst savam sapratnes Iimenim no iesacgja limena
Uzdevuma lidz augstakajam Itmenim. Uzdevuma nosacijumi ir jaizstrada, pamatojoties uz
nosacijumi macibu mérkiem, un jaizplata un japaskaidro aktivitates sakuma, lai dalibnieki

saprastu krit€rijus. Sadus uzdevuma nosacijumus var izstradat ar1 kopa ar
dalibniekiem, lai vini sniegtu savu pienesumu macibu un veérté$anas procesa. Ja
izmanto uzdevuma nosacijumus, dalibnieki var vairak koncentréties uz savam
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macibam un virzit sevi pasi, jo precizi saprot, ka tiks verteti.

EpizoZu pierakstus pedagogi izmanto, lai registrétu novérojumus par
dalibniekiem un vinu vidi. Tie var nodergt, rikojot tadus parbaudes darbus ka
lomu spéles vai grupas diskusiju, kuros pedagogs lielakoties novéro dalibnieku

Epizozu pierakstu  sarunas. Noverojumus var pierakstit aktivitates laika vai p&c tas un sistematizet

lapa tabulas veida, kreisaja pusé ierakstot dalibnieku vardu, bet labaja pusg atstajot
lielus laukumus pierakstiem. Epizozu pierakstu lapa ierakstito informaciju var
izmantot arT tam, lai aizpilditu verté$anas uzdevumu nosacijumus vai parbaudes
punktu sarakstu.

Parbaudes punktu saraksts ir atrs veids, ka novertét, vai dalibnieks ir sasniedzis
aktivitates macibu mérki. Katrai aktivitatei izveidojiet sarakstu ar to, kadas
zinaSanas un spgjas dalibniekam ir japarada, lai biitu sekmigi sasniegts macibu
mérkis. Piem@ram, ja macibu mérkis ir tads, ka izglitibas aktivitates nosleéguma
visi (100 %) valsts Iimena sportisti zina, kas ir ADRV, vai dalibnieki var:

v nosaukt Kodeksa noraditos 11 ADRV;

v raksturot, ko nozZimée zinu par atraSanas vietu nesniegsana;

v raksturot, ko nozime aizliegta biedroSanas;

v u. C.

Parbaudes punktu
saraksts

Turpinot parvaldit parbaudes darbus un parskatit iesniegtas atbildes, jis var€siet redzet, ka
macibas attistas laika gaita un dazadas mérkgrupas. Tas palidz€s jums parliecinaties par to,
vai izglitibas aktivitate palidz macities, kas savukart laus novertét visu programmu gada
beigas un palidzes izlemt, vai tad ir nepiecieSams mainit izglitibas aktivitati vai parbaudes

darbu.
b) Atgriezeniskas saites iegiisana par dalibnieku macibu pieredzi

Pastav iespgja, ka dalibnieku macibas ietekméja izglitibas aktivitates laika giita pieredze.
Pieméram, vaj$ apgaismojums, nepieredz€jis pedagogs, griitibas pieslégties timeklseminaram,
janokarto loti gar§ e-macibu kurss — tas viss var radit negativu ietekmi. 5. nodala “Izglitibas
plana izstradasana” tika noradits, ka planot atgriezeniskas saites iegisanu izglitibas aktivitates
nosléguma, lai jiis varétu ievakt informaciju par dalibnieku macibu pieredzi. Tagad jums ir
jaisteno §is plans, tacu, kad visas atgriezeniskas saites veidlapas ir sanemtas, ko ar tam darit?

Atgriezeniska saite par macibu pieredzi kopa ar dalibnieku parbaudes darbu rezultatiem dos
ieskatu, cik daudz ir iemacits izglitibas aktivitate. Un Sie visu gadu vaktie informacijas
elementi lidztekus parraudzibas

datiem palidz€s jums novértét programmu un noskaidrot, vai izglitibas programma ir radijusi
ietekmi.

Tomer ir svarigi zinat, ka no dalibniekiem iegiito atgriezenisko saiti par macibu pieredzi jiis
varat izmantot ar1 uzreiz, lai veiktu tiilitéjus uzlabojumus un izmainas. Informacijas pastaviga
vakSana rada bitiskas priekSrocibas, jo jus varat uzlabot izglitibas aktivitates visa gada
garuma, nevis gaidit ikgad€jo novertéSanu (skat. 6. nodalu “Macibu pieredzes veidoSana”,
kura sniegta plasaka informacija par to, ka veidot efektivu macibu pieredzi).

3) Programmas novértesana

Programmas novertéSanai tiek izmantoti visi pieradijumi, dati un informacija, kas iegiiti
macibu parraudzibas un novertéSanas procesos (un, iesp&jams, izmantojot plasaku metriku,
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skat. §1s nodalas 4. sadalu), lai varétu spriest par:

. izglitibas programmas efektivitati;
. vai ir sasniegti programmas mérki;
. ka uzlabot nakamo izglitibas planu.

Atskiriba no macibu parraudzibas un novértéSanas, kas javeic nepartraukti visas izglitibas
programmas laika, programmas novert&jums ir javeic vismaz reizi gada (ka to paredz ISE) un,
pamatojoties uz to, jaizstrada nakama gada plans. Tas ir javeic ari, noslédzot garaku ciklu,
pieméram, ¢etru gadu ciklu, kas visbiezak ir olimpisko un paraolimpisko spé€lu cikls.

a) Ka vadit programmas novértéSanu

1. posms. Apvienojiet visus datus un informaciju, kas tika ierakstiti parraudzibas procesa un
macibu novertésana (t. i., macibu mérku noveértéjumus un atgriezenisko saiti par dalibnieku
pieredzi).

2. posms. Uzskaitiet viegli iegiistamos faktus un galvenos izglitibas programmas raditajus,
tostarp 1stenoto izglitibas aktivitaSu skaitu, katra mérkgrupa apmacito personu skaitu, e-
macibu kursus pabeiguSo personu skaitu un atkariba no izglitibas programmas, iesp&jams, ar1
tadus faktus ka jiisu mobilas lietotnes lejupielazu skaitu, jiisu sportistiem veltito timekla lapu
apmekl&jumu skaitu, socialo mediju datus utt.

3. posms. Aplikojiet programmas mérkus un nosakiet, kada informacija un dati attiecas uz
katru no tiem (atcerieties, 5. nodala “Izglitibas plana izstradasana” jau bija noradits, ka jau ir
ieplanots ievakt noteiktu informaciju saistiba ar katru programmas mérku). Piem&ram, ja
viens no programmas mérkiem bija palielinat sportistu atbalsta persondala zinasanu limeni
antidopinga joma par visam obligatajam témam, kas nordditas Kodeksa 18.2. panta,
identificjiet datus, kas méra “zinaSanu limeni”. Tie var€tu bit gada beigas veiktas ASP
aptaujas rezultati, socialajos medijos par ASP veikto ierakstu atzimes “patik” un retviti (ja
jusu ieraksts, kura ir ieklauta informacija par antidopingu, ir atzim&ts ar “patik”, tad,
visticamak, tas ir izlasits un no ta ir giitas kadas zinasanas), pirms un péc izglitibas aktivitates
rikotas kontrolparbaudes un citu parbaudes darbu atzimes. Ir verts sev pajautat —, ja kads
teiktu “pieradi to”, ka jus to daritu? Kadus datus jas izmantotu, lai pieraditu, ka ASP ir
uzlabojis zinaSanas antidopinga joma? Atgriezieties planoSanas procesa un paskatieties, ko jiis
esat noradijusi izglitibas plana ka katra programmas meérka parraudzibas un novertéSanas
procediiras. Parraudzibas un noveérté€sanas procedira iegiitie dati jums palidzes.

Cits piemérs, ja viens no programmas mérkiem bija palielinat izglitojamo grupu saraksta
ieklauto valsts limena sportistu iesaisti antidopinga | tira sporta pasakumos, — Skatieties
datus, kas attiecas uz mijiedarbibu socialajos medijos (“patik”, retviti, t€émturu izmantoSana),
cik reizu valsts Iimena sportisti socialajos medijos ir parsitijusi vai public€jusi ierakstus par
jusu izglitibas aktivitatém vai par antidopingu / tiru sportu, cik sertifikatu ir lejupieladéts pec
e-macibu kursa vai cik sportistu ir aizpildijusi jisu ikgad€jo sportistu aptauju.

4. posms. Kad esat uzskaitijusi izglitibas programmas galvenos raditajus un noteikusi, kada
informacija un dati attiecas uz katru programmas mérki, sagatavojiet no tiem parskatu* un
gustiet spriedumu par izglitibas programmas kop€jo efektivitati. Nosakiet, vai faktiski esat
sasniegusi programmas mérkus, ka planots.

* Jaatzimé, ka novertésanas parskatam ir jabut skaidram, koncentrétam, tieSi saistitam
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ar planotajiem programmas meérkiem un, ja nepiecieSams, pamatotam ar vizualiem
grafikiem.

5. posms. Visbeidzot, pardomajiet parraudzibas un novértéSanas metodes un izvertejiet, kadus
uzlabojumus var€tu veikt nakamaja gada. Macieties no pieredzes un attiecigi planojiet. Vai
jums biitu jaievac vairak informacijas? Citada informacija? Vai jis veiktu pierakstus citadi?
Parraudzibas un novértéSanas galvenais elements ir planot, ka jis vispirms to gatavojaties
darit, nosakot programmas mérkus planoSanas posmos.

Jums ir ar7 japardoma, kur ir nepiecieSams esos$as programmas novertéjums, un jaizmanto tas
ka pamats nakama gada/stratégijas izglitibas plana izstradé. Visiem jisu galvenajiem
konstatgjumiem ir jasniedz norade par to, kadas ir iesp€jas, izstradajot programmas mérkus
nakamajam izglitibas planam. Pamatojoties uz tiem, var giit sapratni par to, kas strada labi un
ko var uzlabot, tadejadi uzlabojot izglitibas aktivitates.

4) Ietekmes noteikSana — vai panaktas kadas izmainas?

Tagad jis esat pabeigusi programmas novértésanu, kas, cerams, sniedz jums zinamu ieskatu
par programmas mérku efektivitati un to, vai ir sasniegti noteiktie mérki. Tome&r varbit jis
vElaties iet talak un parbaudit, vai izglitibas programma ir plasak ietekméjusi tira sporta vidi
un sporta kultiiru. Vai tas viss ir devis izmainas? Tas nosaka ietekmi.

Pieméram, ja jis vélaties noskaidrot, vai e-macibu ievadkurss par atraSanas vietas sniegSanas
prasibam ir plasak ietekm@jis RTP sportistus, jis varétu izmerit, cik procenti RTP sportistu ir
sekmigi iesniegusi savu pirmo ceturkS$na informaciju par atrasanas vietu noteikta termina un
ar pareizu informaciju.

Centieni noskaidrot ietekmi sniedz tadu labumu, ka jus varat sikak pielagot savu izglitibas
programmu, lai ta atbilstu mérkgrupas vajadzibam. Piem@ram, ja minétaja pieméra pirmaja
ceturksni $is skaitlis ir 95 %, bet otraja ceturksni ir samazinajies lidz 75 %, ir skaidrs, ka Sai
mérkgrupai izglitibas programma ir nepiecieSams paredzet kadas zinasanu atsvaidzinaSanas
macibas, lai saglabatu o kursu vélamo ietekmi.

Lai vaditu So procesu, jums varétu bt nepiecieSams parraudzit plasaku datu kopu, a) veicot
aptaujas un b) ievacot kvalitattvus datus, kurus jiis esat planojusi iegit 5. nodala “Izglitibas
plana izstradasana”.

a) Aptauju veikSana

Aptaujas ir loti noderigs riks, un tas parasti ir viegli administr&jamas. Aptaujas var palidzet
ievakt plasaku informaciju par jisu meérkgrupu, piemeram, par tas pamatzina§anam, apnémibu
saistiba ar tiru sportu un antidopingu, pasreizgjo uzvedibu, mijiedarbibu ar jisu organizaciju,
uztura bagatinataju lietoSanu un attiecksmi pret dopingu. Aptaujas, ko izmanto, lai iegiitu
plasaku informaciju par mérkgrupu, var palidzét noveértét programmu, un, ja aptaujas tiek
rikotas atkartoti, tas var palidz€t ar1 noskaidrot izglitibas programmas ietekmi.

Ja aptaujas laika gaita veic regulari un tai pasai sportistu grupai, tas var palidzet identificet
tendences, ka arf to, vai izglitibas programma tas dalibniekus ietekme ilgstosi. Veicot aptauju
katra gada vai programmas cikla sakuma, jiis varat arl noveértét, vai laika gaitd mainas
meérkgrupu zinasanu Iimenis (kas var liecinat, ka jums ir jakorig€ programmas saturs) un vai
mainas attieksme pret dopingu (kas var liecinat, ka jums ir jastiprina izglitibas programmas
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vértibu komponents vai japalielina mijiedarbiba ar mérkgrupu). Sada veida rikotas aptaujas
var sniegt iesp&ju izvertét plasakas izmainas sporta sisteéma vai pat plasaka sabiedriba, kas var
ietekmét jisu lémumus par to, kas biitu darams izglitibas programma.

Galvenais ir planot jau no pasa sakuma, vai, kad un ka jiis varat izmantot visparéjas aptaujas,
lai iegiitu noderigu informaciju, skaidri saprotot, kapec jis to darat. PlanoSanas procesa
icklaujiet tadus raditajus, kas ir lidzigi 10.4. tabula mingtajiem, un 10.2. att€la minétos
jautajumus, kas var palidzet izmérit jiisu programmas plasaku ietekmi.

b) Kvalitativu datu vakSana

Kvalitativus datus no dalibniekiem var ieglt, izmantojot aptaujas vai parbaudes darbus,
piemé&ram, situaciju analizi, domrakstus, dienasgramatas utt. Tie var noderé€t, lai novertétu, ka
mainas attiecksme pret dopingu vai nodomi, jo IpaSi tad, ja Sos datus iegiist izglitibas
programmas sakuma un atkarto gada vai cikla beigas.

Tatad, ja esat nodomajusi izmantot aptaujas, planojiet tas rikot macibu gada sakuma un beigas
vienai un tai pasai dalibnieku kopai. Uzdodiet dalibniekiem jautajumus par vinu pieredzi, ko
vini ir iemacijusies un ko vini doma par dopingu vai sporta veértibam. Jiis varat ar1 jautat, cik
parliecinati vini ir par savam sp&jam izpildit galvenos antidopinga uzdevumus, piem&ram,
iesniegt zinas par savu atraSanas vietu vai pieteikties TLA (vai citus uzdevumus, kas varétu
attickties uz programma macito saturu). Sie kvalitativie dati var palidzét gan novertet
programmu, gan ar1 noskaidrot, vai esat dalibniekus ietekméjusi plasak. Dalibnieku stastus un
pieredzi var izmantot arT situacijas analizei vai socialo mediju aktivitates, lai palidz&tu citiem
sportistiem.

5) Socialo zinatnu pétijjumi

Ja jis esat noteiku$i plaSakus datus, kas jameéra, iesp&jams, jums biis javada stingraks
p€tniecibas process. Pieméram, ja v€laties izm&rit dopinga izplatibu laika gaita vai izsekot
netiSu dopingu, jums bis nepiecieSama tehniskaka pieeja. Vispirms blis janosaka bazlinijas
raditaji (t. 1., javeic plasa merkgrupu un ieinteres€to personu aptauja), kas var palidzet paradit
izglitibas programmas ietekmi, kad gada vai cikla beigas tiks veikta atkartota aptauja.

10.4. TABULA IETEKMES MERIJUMI

REZULTATS RADITAJU PIEMERI
. Dopinga izplatiba
o o . NetiSa dopinga [imenis
Riciba attiecTba uz . Neierasanas uz parbaudém / atraSanas vietas nepazinosana
antidopingu / tiru sportu . TLA pieteikumi
. Ar uztura bagatinatajiem saistita riciba — izplatiba/riska vadibas

. Neaizsargatiba pret dopingu
. Uzneémiba pret dopingu
Socialas zinatnes — . Velme lietot dopingu
psihosociala uzbiive . Dopinga lietoSanas varbiitiba
. Attieksme pret dopingu/antidopingu
. Nodomi lietot dopingu
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. Iedomata izplatiba Iidzgaitnieku vidii/sporta/valstt

e - . Iedomata antidopinga sistémas legitimitate
Iedomatas socialas normas . .o
o Noteikumu taisnigums
o IstenoSanas taisnigums

Saskana ar ISE 6.3. pantu ieteicams So tehniskako pieeju Tstenot sadarbiba ar petniecibas
iestadém, pieme@ram, universitateém, kuram var€tu but pieredze Saja joma. Tas palidzes
nodroS$inat ar1 veiktas petniecibas zinamu neatkaribu.

ArT WADA sniedz resursus $adu iniciativu atbalstam un ir finans€jusi $ada veida p&tniecibu,
izmantojot Socidlo zinatnisko grantu programmu. Ir pieejama art WADA Socialo zinatnu
petijumu pakotne (turpmak teksta — “pakotne”), kas izstradata, lai palidz&tu antidopinga
organizacijam un citam ieinteres€tajam personam merit sportistu uzskatus un ricibu attieciba
uz dopingu, lai noveértétu antidopinga programmu efektivitati un ietekmi un lai noteiktu
jomas, kurds ir nepiecieSama iejaukSanas. Daudzus no Siem raditajiem var pielagot ari
izmantoSanai attieciba uz sportistu atbalsta personalu. Pakotn€ ir ieklauti vairaki anketu
moduli, kas veidoti, pamatojoties uz sporta lietoto medikamentu kontroles modeli, kur$ bija
izstradats, pamatojoties uz parskatu par petijumu, kura tika noteikti riska (un aizsardzibas)
faktori, kas ietekmé sportistu (un ASP) uznémibu pret dopingu vai faktisko ricibu saistiba ar
dopingu.

Saja pakotné antidopinga organizacijam ir pieejami $adi resursi:
. standartizeta anketa (1. sadala) un anketas modulu komplekts (5. sadala), lai izvertetu

sportistu atbildes katra no sporta lietoto medikamentu kontroles modelt ietvertajam jomam,
kas ietekmé attieksmi pret dopingu un ricibu;

. vadlinijas par datu vakSanu no sportistiem (t. i., dazadas izlases metodes un aptauju
veidi) (2. sadala);
. aptaujas datu analizes un interpretacijas vadlinijas, ka arT ieteikumi, ka rikoties, ja

dati norada uz jomam, kuram ir japiever§ uzmaniba (3. sadala).

10.2. ATTELS. PAKOTNE IEKLAUTO JAUTAJUMU PIEMERI, KURUS VAR
IZMANTOT APTAUJAS, LAI PARRAUDZITU UN MERITU IETEKMI

NoteikSana, ka sportisti vérte tira sporta legitimitati

NORADIET, CIK

D MELE T NE
LIELA MERA JUS - - o
h PILNIBA - PIEKRITU, - PILNIBA
gg;%{}” PIEKRITU TIEKRITU \p NEPIEKRITU yp prgkRITU
NEPIEKRITU

APGALVOJUMIEM:
Pasreiz speka esosie
antidopinga noteikumi
ir pilniba pamatoti, jo
aizsarga tiru sportu.

Pasreiz speka esosie
antidopinga noteikumi
efektivi aizsarga tiru
sportu.

Pasreiz speka esosie
antidopinga noteikumi
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ir ieviesti visa pasaulé
un vienadi.

Sportistu attieksmes noteikSana pret tiru sportu

KURS NO MINETAJIEM APGALVOJUMIEM VISLABAK RAKSTURO JUSU
PERSONIGAS SAJUTAS PAR AIZLIEGTO VIELU UN METOZU (DOPINGA) APZINATU
LIETOSANU?

Es uzskatu, ka aizliegto vielu un metozu apzinata lietoSana nav morali pielaujama nekados apstaklos

Es uzskatu, ka aizliegto vielu un metozu apzinata lietoSana ir morali pielaujama dazos apstaklos

Es uzskatu, ka aizliegto vielu un metozu apzinata lietoSana ir morali pielaujama jebkados apstaklos

Pakotné ir sniegtas vadlinijas, ka analiz€t un interpretét uz Siem jautajumiem sniegtas atbildes.

Si pakotne tika izstradata, lai varétu ne tikai palidzet jums $aja darba, bet arT tadel, lai varétu
tiesi salidzinat sportistu grupas visa pasaulé. Tap€c, ja So pakotni izmanto vairakas
antidopinga organizacijas, jiis varat savus datus salidzinat ar So organizaciju datiem.

Pakotni  var  lejupieladet no  WADA  timekla  vietnes:  https://www.wada-
ama.org/en/resources/education-and-prevention/research-package-for-anti-doping-
organizations-ados.
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4. SADALA
Pedagogi

4.sadala ir ieklauta 11. un 12.nodala. Saja sadala ir sniegts atbalsts attiectba uz
Izglitibas starptautiska standarta 5.8. pantu, un Seit jiis atradisiet norades par pedagogu
atlasi, macibam un apstiprinasanu.
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11. NODALA
Pedagogu atlase un darba organizeSana

IZGLITIBA KA PRIORITATE

| SADALA Pk nigh

PLANOSANA

2 SADATA Biisesuis Feeia: ) e

ISTENOSANA

N Macibu pieredzes Izglidhas progremmass Spomets 122111058 Uz vErtiban Pamraudziba un
3. SADALA idotara : tesana

ana =y o e — balstita 1zghtibs noveértésan

PEDAGOGI

Pedagogu atlase un Padazozu micibas
4. SADALA darba organizésana ‘vn apstiprinisana

ATZISANA

5.SADALA Ciuiaghnes
: programmu atzisana

Jums ir nepiecieSami pedagogi, lai Istenotu klatienes macibas. Kapéc? Jo vini ir apmaciti un
apstiprinati Istenot izglitoSanu, viniem ir pareizas zinasanas un, kas ir svarigi, prasmes
palidzet macities.

Pedagogi saprot saturu un to, ka to efektivi pasniegt. Vini zina, ka vadit un iesaistit
dalibniekus macibu uzdevumu izpildeé. Vini zina, ka pielagot vai mainit aktivitates, lai
nodro$inatu maciSanos. Vini zina, ka uzdot jautajumus, un, kad nepiecieSams, meklé plasaku
informaciju. Isuma, pedagogi ir galvenais komponents, kas nodrosina kvalitativu izglitibu
jisu mérkgrupam.

Lai jums biitu pedagogi, tas nozim&, ka jums ir javeic personu atlase, tds jaapmaca un
jaapstiprina, ka paradits 11.1. attela. Saja nodala més pieversisimies kandidatu atlases
posmam un aprakstisim $adus jautajumus:

1) kas ir pedagogs;

2) kas ir kandidati un ka veikt atlasi;

3) ko dara pedagogs;

4) ka organizet pedagogu darbu jiisu izglitibas programma.

Macibu un apstiprinasanas jautajums tiks apliikots 12.nodala “Pedagogu macibas un
apstiprinasana”.
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Atlases posms

Macibu posms /

Apstiprinadanas posms

11.1. attéls. Pedagogu process
1) Kas ir pedagogs?

Pedagogs ir persona, kas ir apmacita un apstiprinata istenot izglitibas aktivitates. Macibas un
apstiprinasanu var nodroSinat jlisu organizacija vai arl jus varat ligt So macibu elementu
nodroS§inat citai organizacijai. PlaSaka informacija par pedagogu macibam ir sniegta
12. nodala “Pedagogu macibas un apstiprinasana”.

2) Kas ir kandidati un ka veikt atlasi?

Pedagogs var but ar jebkadu ieprieks€jo pieredzi, un vinam nav obligati jabut skolotajam pec
profesijas (tacu skolotaji vai pieredzgjusi pedagogi, visticamak, ir labakie pretendenti, ar ko
sakt), ja vien pedagogs ir apmactts un apstiprinats 1stenot jusu izglitibas aktivitates. Svarigi,
lai pedagogs spétu iesaistit mérkgrupas un efektivi veicinat izglitibas aktivitati atbilstosi
dalibnieku sapratnes Itmenim.

Tatad, a) kas ir labs kandidats un b) ka veikt atlasi?
a) Kas ir labs kandidats?

Uzrunajot kandidatus, izveértéjiet tadus, kam ir specigas prasmes izglitibas TstenoSanas,
pasniegSanas un organizatoriskaja joma, zinasanas pedagogija un par pasu macisanas procesu
un kas sp&j novertét macibas (S1s prasmes un témas ir jaietver ari macibu programma, ka
noradits 12. nodala “Pedagogu macibas un apstiprinasana’). Svarigi, ka $aja kandidatu atlases
procesa tiek mekletas personas, kuru vértibas saskan ar jusu izglitibas programmas veértibam.

Biitu verts izvertét ar iesp&ju uzrunat tadus kandidatus, kam ir pieredze sporta, jo vini spes
just Iidzi dalibniekiem un izveidot ar viniem saikni. Piem&ram, labi kandidati varétu bt
personas, kas Tsteno treneru sertifikacijas programmas, un dazkart ari sportisti, kas beigusi
aktivo karjeru, ja vien viniem ir pareizas prasmes un pieredze sniegt izglitibas pakalpojumus.
ISE 5.9. panta ir precizéts, ka jums ir “jaapsver sportistu iesaiste izglitibas aktivitaSu
istenoSana, ja nepiecieSams”.

Jus var€tu apsvert ar1 tadus kandidatus, kuriem ir pieredze vai kompetence sporta zinatng,
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medicina, treneru darba vai pedagogija, bet, ja personai ir zinaSanas par attiecigo saturu, tas
vien neblt nenozimé, ka S$1 persona biis labs pedagogs. Lai ari kadus kandidatus jiis
izraudzisities, izvairieties no pien€mumiem par vinu spgjam un dodiet ikvienam iesp&ju
pilniba iziet visu atlases un macibu procesu, lai par pedagogiem kliitu pareizie cilveki.

Citi kriteriji, kas liecina par labu kandidattru, varétu but $adi:

. ir aizrautigs sporta piekrit&js un tira sporta aizstavis;

. interese izglitot sportistus un sportistu atbalsta personalu;

. atverts, pielagojas izmainam, pienem atgriezenisko saiti un vélas analizét sevi;
. ir entuziastisks un dinamisks;

. elastigi salago sportistu un ASP individualo grafiku;

. apnémigs macities par antidopinga tehnisko pusi;

. vajadzibas gadijuma zina noteiktas valodas;

. sp€j apmeklét pedagogu macibu kursus.

b) Ka veikt atlasi
Izvertgjiet turpmak min&tos kandidatu atlases posmus (skat. 11.2. attelu).

1. posms. Izstradajiet amata vai darba aprakstu, skaidri noradot nepiecieSamas prasmes,
zinasanas un pieredzi, ka arT to, kas ir sagaidams Saja amata. Izklastiet ar1 galvenos faktus par
amatu, pieméram, provizoriskais laika ieguldijums (dienu vai stundu skaits gada) un kadu
atlidzibu jus varat sniegt, piemé&ram, par cela izdevumiem diena vai, ja budzets atlauj, macibu
nodarbibas likmi vai maksu. (Jaatzimé, ka pastav dazadi pedagogu atlidzibu modeli, un tas
bus pilniba atkarigs no jusu konteksta. Piem&ram, maza valsts antidopinga organizacija,
iesp&jams, nevarés maksat, savukart, ja pedagogs vada macibas starptautiskas federacijas
varda saistiba ar lielu sporta pasakumu, biitu atbilstosi to atlidzinat. Katra zina visas atlidzibas
likmes ir ieprieks janosaka un savlaikus japazino).

2. posms. Aprakstiet pieteik§anas proceduru. Uzskaitiet, kada informacija un dokumenti
kandidatiem ir jaiesniedz (skat. piem&rus 11.1. tabula) un ka risinasies pieteikSanas process.
Vai kandidatiem ir jaaizpilda pieteikuma veidlapa? Vai ir jaiesniedz curriculum vitae un
izraksts no sodamibas registra? Vai ir nepiecieSamas atsauksmes? Ka/kad notiks sazina ar
kandidatiem?

3. posms. Reklamgjiet darba aprakstu un pieteikSanas procesu sava timekla vietné un
veiciniet to sava sporta vidé. Apsveriet arl reklam&Sanu universitatés, sporta skolas vai
macibu centros, ja tadi ir.

4. posms. Parskatiet pieteikumus un iztaujajiet pretendentus. Nosakiet, kadus elementus
jus gribat redzet kandidata pieteikuma. Vargtu bit divas kategorijas — obligatie elementi un
papildu prasmes, kas varétu dot papildu vértibu jusu pedagogu grupai. Intervijas var rikot pa
talruni vai klatiené. Viena no klatienes interviju priekSrocibam ir ta, ka jus satiekaties ar
pretendentiem un varat ieklaut kadus uzdevumus, piemé€ram, ligt sniegt 10 mindSu
prezentaciju, lai varétu noveérot un novertét pasniegSanas prasmes. Parskatot pieteikumus un
vadot intervijas, nodroS$iniet, ka jums ir sagatavoti standartjautajumi un noteikts pieteikuma
kriteriju kopums. Tas palidz€s jums objektivi izvEl&ties personu, kas kliis par pedagogu, un
nodros$inat godigu procesu.

5. posms. Noforméjiet beidzamos atlases procediiras jautajumus, piemeram, piezvaniet
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atsauksmes devéjiem vai iegiistiet izrakstus no sodamibas registra.

6. posms. Izraugieties staZierus un pazinojiet viniem labas zinas!

I‘Aﬂases Darba Pieteiluma Darba Pistaikums Atssulsmju -
sms apraksta procesa vakances mdidits o i Ee
- > - - 5 BE =) ra

13- izstrade apraksts rellamesana intervaians p— =

11.2. attels. Pedagogu atlase

11.1. TABULA. KANDIDATIEM UN STAZIERIEM PRASITAS INFORMACIJAS UN
DOKUMENTU SARAKSTA PIEMERS

Izsludinot pieteikSanos pedagoga amatam, jis varat prasit, lai kandidati aizpilda pieteikuma veidlapu
un sniedz, piem&ram, $adu informaciju:

. izrakstu no sodamibas registra — tas ir TpaSi svarigi, ja macibas tiks pasniegtas
nepilngadigajiem un neaizsargatam personam. Ja kandidati v&l nav iesniegusi derigu izrakstu no
sodamibas registra, nodroS$iniet, lai vini to ieglist, pirms pienemat galigo [émumu par pienemsanu
darba;

. curriculum vitae vai tamlidzigu dokumentu;

. pieteikuma vestuli, kura kandidats apraksta, kape&c vélas but pedagogs — tas palidzes
noskaidrot, vai vina vertibas, uzskati, motivi un aizrautiba ar sportu ir tas, ko jis meklgjat;

. atsauksmes vai apliecinajumus no citam darba vietam;

. zinas par ieprieks€jo pedagoga darba pieredzi un pasniedzgju/pedagogu macibu programmu

novertejumus/sertifikatus (ja atbilstigi).

P&c atlases pabeigSanas jus varat apsvert, lai stazieri izlasa un paraksta noteiktas veidlapas, pieméram:

. pazinojumu par intereSu konflikta neesamibu;

. konfidencialitates ligumu;

. ligumu, kura noteikti nosacijumi un prasibas;

. pedagoga @&tikas kodeksu, kura ir noteikts, ka pedagogiem butu jarikojas, stradajot
organizacijas varda;

. mediju politiku (vai drikst tvitot vai runat ar medijiem par darbu, kas tiek darits jusu
interesés?);

. ja planojat izsniegt zZimola apgerbu, kas javalka, Tstenojot izglitibas aktivitates, iesp&jams,

jums biis nepiecieSams ar apgérba izmeérs.

3) Ko dara pedagogs?
Pedagogi var biit iesaistiti daudzas jiisu izglitibas programmas noris€s, piemeéram:

1) Istenot izglitibas aktivitates, piem&ram, vadit informativos pasakumus sporta sacensibas;
11) izstradat nodarbibu un/vai resursu saturu;

iii) planot izglitibas aktivitates;

1v) parraudzit un novertet izglitibas programmu;

v) planot un veicinat citu pedagogu profesionalo pilnveidi, tostarp noveérot stazierus
macibu posma.

Jusu zina bis tas, kada apmera jus iesaistisiet savus pedagogus $ajas aktivitat€s, un visam, ko
dara pedagogs, ir jabut saskana ar jisu viziju un izglitibas planu un attiecigi javada.
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a) Izglitibas aktivitasu TstenoSana

Pedagogi primari ir atbildigi par klatienes izglitibas aktivitaSu istenoSanu, pieméram, klatienes
seminaru, uz pasakumu balstitas izglitibas un timeklseminaru vadiSanu. Vini uzdos macibu
uzdevumus, atbildés uz jautagjumiem un reags uz dalibnieku vajadzibam, vienlaikus
saglabajot elastigumu un veicot izmainas, ja nepiecieSams.

b) Nodarbibu un/vai resursu satura izstrade

Dazkart pedagogi var palidzét jums ar augstdka limena izglitibas planoSanu, pieméram,
izstradat macibu programmu vai uzrakstit nodarbibu un/vai macibu resursu saturu. Ir lietderigi
iegiit informaciju par pedagogu iepriek$€jo pieredzi, lai redzetu, ka vini varétu palidzet
izglitibas programmu veidot plasak.

c) Izglitibas aktivitaSu un macibu uzdevumu planosana

Pedagogi, jo 1pasi tie, kam ir pieredze vai kas jau agrak stradajusi par pedagogiem, var
palidzeét planot izglitibas aktivitates, macibu uzdevumus un parbaudes darbus. Vini var ari
uzrakstit macibu meérkus un izstradat nodarbibu planus. Pedagogi var sniegt ieskatu, ka
pielagot vestijumus katrai mérkgrupai, ka art ka veidot macibu pieredzi, lai vide un macibu
uzdevumi biitu labi pieméroti grupas vajadzibam. Sikakai informacijai par macibu izstradi
skat. 6. nodalu “Macibu pieredzes veidosana”.

d) Izglitibas programmas parraudziba un noveértésana

Pedagogi var ar1 palidz&t parraudzit un novertét jisu izglitibas programmu. Vini var apkopot
parraudzibas datus izglitibas aktivitaSu norises laika un to beigas sniegt atgriezenisko saiti.
Pedagogu iesaistiSana gada parskatu gatavosana un atgriezeniskas saites sanemsana no viniem
par izglitibas programmu var palidz&t veikt uzlabojumus nakamaja gada. Plasaka informacija
par parraudzibu un novert€Sanu ir sniegta 10.nodala “Programmas parraudziba un
noveértésana’.

e) Citu pedagogu profesionalas pilnveides planoSana un veicinasana

Pedagogiem ir svarigi sekot lidzi jaunajam saturam un praksei. Profesionala pilnveide
palidz&s pedagogiem turéties Iidzi laikam. Savstarp€jas macibas (pedagogu maciSana, citu
pedagogu izaugsmes vadiba vai mentoréSana) ir lielisks veids, ka radit profesionalas
pilnveides iesp€jas, jo katram pedagogam ir savas personigas prasmes un pieredze, ko var
nodot citiem.

Turklat lielisks veids, ka iegiit pieredzgjusus pedagogus, ir palidz&t stazieriem pilnveidoties
macibu posma. Tapéc stradajiet ar pedagogiem, lai izveidotu §is macibu iesp€jas, un
izmantojiet vinu prasmes un pieredzi, lai virzitu vinus.

4) Ka organizet pedagogu darbu jusu izglitibas programma

a) Ja jums ir viens vai dazi pedagogi

Daudzam organizacijam, iesp&jams, ir tikai viens vai dazi pedagogi. Tas ir labi, ja vien vini ir
pareizie cilveéki. Sada gadijuma jums ir jaizverte, kas ir jusu prioritaras mérkgrupas, kadu
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laiku pedagogs(-i) ir pieejams(-i), un attiecigi ir jaizstrada plans.

Pedagogs(-i) varétu noderét pirmajas antidopinga macibas, kas tiek sniegtas talantigiem vai
valsts Itmena sportistiem. Tas lauj ieraudzit, ka jiis un jusu organizacija ir izpalidziga un
nodroS$ina parstavibu, nevis ir attalinata un nepieejama, ka tas var€tu Skist, ja sportista pirma
macibu pieredze ir e-macibas.

Tomeér klatienes seminaru rikosana varétu biit problematiska, ja izglitojamo grupu saraksta ir
daudz sportistu vai ja jums ir jaaptver plass geografiskais apgabals. Ja ta ir, pedagogam varbut
butu javada timeklseminars, lai sportistiem joprojam biitu tieSas mijiedarbibas iespgja.

Tikpat svarigi ir organiz€t pedagoga laiku ta, lai macibas notiktu pirms sporta pasakuma
(pieméram, pasaules Cempionata). Tas palidz veidot attiecibas ar jlusu augstaka limena
sportistiem, ko biitu griitak nodro$inat, organiz&jot macibas interneta. Istenojot $is izglitibas
aktivitates, pasniedz&jam biitu jakoncentréjas uz Kodeksa 18.2. panta noradito obligato saturu,
un, ja laiks atlauj, pedagogs varétu palidzet jums istenot uz sporta pasakumu balstitu izglitibu
vai izglitot jaunieSu vecuma sportistus.

b) Ja jums ir daudz pedagogu

Ja jums ir pietickami daudz resursu lielaka pedagogu skaita algoSanai, izlemiet, ka tiks
organizéets vinu darbs un ko vini pasniegs. Vai jums biis konkréti pedagogi, kas ir apmaciti un
apstiprinati macit konkrétas meérkgrupas, vai art visi pedagogi spés vadit nodarbibas visam
izglitojamo grupu saraksta ieklautajam mérkgrupam?

Ja izglitojamo grupu saraksts ir neliels un mérkgrupas nav daudzveidigas vai ja jums ir
ierobeZzoti resursi, lietderigaki bus pedagogi, kas vada macibas visam mérkgrupam. Tas ta ir
ar1 tad, ja véelaties panakt lielaku izglitibas programmas elastigumu, lai visi pedagogi varétu
macit visas mérkgrupas. Sadu pieeju, iespéjams, ir ari vieglak izstradat un sagatavot, jo
pedagogu macibu programma biis visiem vienada.

Ja jums ir plasaks izglitojamo grupu saraksts, kura ieklautas daudzas merkgrupas, iesp&jams,
Jjus grib@siet piesaistit un apmacit pedagogus, kas var vadit macibas konkrétam mérkgrupam
vai par konkrétam teémam, tada veida pareizais pedagogs tiks salagots ar pareizo mérkgrupu
un/vai macibu priekSmetu. Tas var nozimét, ka jums ir dazi loti daudzpusigi pedagogi, kas var
efektivi macit visas mérkgrupas un par visam témam, vai arl jums var biit dazi pedagogi,
kuriem eértak stradat ar jaunaka vecuma sportistiem un sniegt vienkarSaku antidopinga
informaciju, vai pedagogi ar trenera pieredzi, kuri tapec varétu labak stradat ar treneru grupu.
Lai mérkgrupai tiktu iecelts atbilstoSs pedagogs, ir jazina, kas ir jiisu pedagogi un kadas ir
vinu spgjas.

c¢) Ka pedagogu struktiira ietekmés macibas

No pedagogu struktiiras biis atkarigs vinu macibu veids un saturs. Sikak par pedagogu
macibam ir aprakstits 12. nodala “Pedagogu macibas un apstiprinasana”, savukart $aja posma
apsveriet turpmak min&tos aspektus.

Visiem pedagogiem neatkarigi no vinu iepriek$gjas pieredzes ir nepiecieSamas macibas, lai
sagatavotu vinus jaunai videi un darbam ar jauno(-am) meérkgrupu(-am). Vislabak, ja visi
pedagogi apgiist veicinaSanas prasmes, organizatoriskas prasmes, prezentacijas prasmes un
Kodeksa 18.2. panta noteikto pamatsaturu saistiba ar antidopinga jautajumiem.
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Tad papildus Siem pamatjautdgjumiem pedagogiem var sniegt Ipasas macibas. Sis Ipadas
macibas var koncentrét uz noteiktiem sportista karjeras posmiem. Pieméram, ka izglitot
jaunieSu vecuma sportistus vai ka izglitot valsts Itmena sportistus. Var Tstenot TpaSas macibas
attieciba uz ASP funkcijam, pieméram, ka izglitot trenerus. Varétu ari piedavat macibas par
konkrétu saturu vai t€mam, pieméram, uz vertibam balstita izglitiba vai testé€Sanas process un
rezultatu parvaldiba augstaka limena sportistiem. Kuri pedagogi sanems §is 1paSas macibas,
bis atkarigs no ta, kuras mérkgrupas vini maca un kadu saturu pasniedz.

Visbeidzot, pirms pienemt lémumu par to, ka strukturét pedagogus, iesp€jams, jums bis
jaizverte, kur geografiski atrodas jusu mérkgrupas un pedagogi. Vai ir kads konkréts
pedagogs, kas geografiska zina var &rtak sasniegt kadu mérkgrupu? Jums ir ari janoskaidro
tas, ko dara citas organizacijas, un jaskatas, vai varat ar tam sadarboties. Piem&ram, ja jis esat
starptautiska federacija un jums jasasniedz sportisti vai ASP dazadas valstis, iesp&jams,
vietgjas valsts antidopinga organizacijas vai valsts federacijas pedagogi var palidzet istenot $is
izglitibas aktivitates. Un, ja geografiska sasniedzamiba ir neparvarama probléma, varbiit
pedagogs var vadit timeklseminaru, kas ir pieejams interneta reallaika vai ieraksta. Plasaka
informacija par timeklseminariem ir sniegta 7. nodala “Izglitibas programmas 4 komponenti”.
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12. NODALA
Pedagogu macibas un apstiprinasana

IZGLITIBA KA PRIORITATE

jamo partnenu

1. SADALA Pandkt :‘il 2zglitiba
; ir priontate

PLANOSANA

ISTENOSANA

vieredzes izglitibes progremimas Sportists {2slfroans Uz vErtiban Pamraudziba

3. SADALA oo g :
PEDAGOGI

4. SADALA i
ATZISANA

5.SADALA izt

programmu atzisana

Péc jauno pedagogu atlases (kas aplukota 11.nodala “Pedagogu atlase un darba
organizesana”) un pirms vinu apstiprinasanas Istenot izglitoSanu, jums vini ir jaapmaca.

Pedagogu macibas ir svarigs solis, jo tas liks jums justies &rti, zinot, ka pedagogi ir sagatavoti
un ir pilnveidojusi parliecibu un prasmes sniegt kvalitativu izglitibu jusu varda.

Nemiet vera, ka jiis varat atzit pedagogus, kurus ir apmacijusi cita organizacija saskana ar
savstarpgjas atziSanas procesu, jo T1pasi tad, ja jiis balstaties uz valsts antidopinga
organizacijam vai valsts federacijam, kuras sniegs izglitibu jiisu varda.

Saja nodala tiks apliikoti $adi jautajumi:

1) ka apmacit pedagogus;
2) ka apstiprinat pedagogus.

1) Pedagogu macibas

Parasta macibu programma sakas ar kadu lasijumu vai e-macibam, péc ka notiek klatienes
macibu nodarbiba un beigas — veértéSana. Dazkart ped€jais posms pirms pedagoga statusa
sanemsanas ir noveérosana vai vertéSana uz vietas, ka stazieris vada 1stu dalibnieku grupu.

Tatad vispirms noskaidrojiet, kas vadis pedagoga macibas. Vai tas bisiet jus pats vai kada
pedagogu macibam iecelta persona? lzraudzitajai personai ir jablit ar pieredzi macibas,
jasaprot macibu process un tas, ka veidot macibu un novertésanas programmas.
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P&c tam nosakiet macibu programmas saturu un macibu mérkus. Varétu ieklaut sadu saturu:

1) pamatsaturs, tostarp Kodeksa 18.2. panta uzskaititas t€mas, informacija par Izglitibas
starptautisko standartu (ISE) un Izglitibas standarta vadlinijam (Vadlinijas), ka ar1 jebkads
cits saturs, kas attiecas uz konkrétam merkgrupam;

11) veicinaSanas prasmes;

iii) €nosana un prakse ar istu auditoriju pirms noveértéjuma uz Vietas.

Ar macibu mérkiem jums ir jaapraksta, kas, péc jiisu domam, stazieriem ir jazina, jasaprot un
ko jaspgj darit (plaSaku informaciju par macibu mérkiem skat. 5. nodala “lzglitibas plana
izstradasana” un 6.nodala “Macibu pieredzes veidoSana”. Macibu mérku pieméru
uzskaitijums ir sniegts 12.1. tabula §is sadalas beigas. Piemérs, ka organizet Sos elementus
macibu kursa nodarbibas, ir sniegts 12.2. tabula.

= Mosaka micibu IEcibu kg z
ﬁszs . e Sagatavodanas  up poveestens Em_j_saimﬁkj ' NovErtéiana
PeCEgoE: novErtEsanu posms Yorzs laiksE bt 4 # uz vietas
apmacitijuf-us)

12.1. attels. Pedagogu macibas
a) Pamatsaturs

Kodeksa 18.2. panta noraditas témas ir izglitibas programmas obligata sastavdala un jamaca
parbaudamo sportistu registra (RTP) ieklautajiem sportistiem saskana ar ISE 5.3. pantu. Tapéc
ir svarigi, ka arT jiisu pedagogi saprot So informaciju, jo 1pasi tad, ja vini stradas ar So sportistu
grupu.

Pat tad, ja pedagogs nav atbildigs par RTP sportistu macibam, joprojam ir svarigi, lai
pedagogi saprastu §is t€mas, jo vini nodroSina svarigu antidopinga sist€mas pamatu un ari
citam meérkgrupam bus jasaprot §is t€mas. Tému sarakstu skat. 5. nodala “Izglitibas plana
izstradasana”.

Tikpat svariga ir ar1 informacija par ISE un Vadlinijam. ISE palidz pedagogiem saprast vinu
lomu, to, kada struktiira un prasibas ir izglitibas programmai, kura vini strada, un taja ir
sniegtas ar1 galveno terminu definicijas. Vadlinijas, jo 1pasi 6. nodala “Macibu pieredzes
veidoSana”, 7. nodala “Izglitibas programmas 4 komponenti”, 8. nodala “Sportista izglitoSana
visas karjeras garuma” un 9. nodala “Uz veértibam balstitas izglitibas veidoSana”, ir sniegts
praktisks atbalsts, ka izstradat un veicinat izglitibas aktivitates un macibu uzdevumus.

Jaatzimég, ka jo 1paSi svarigi ir ar pedagogiem risinat uz vertibam balstitu izglitibu. Palidziet
viniem saprast, kas tas ir un ka to Istenot. Veltiet laiku tam, lai parskatitu izglitibas
programmas vértibas, to, ko tas nozimé un ka pedagogi tas var paradit sava profesionalaja
praksé, ka ar1 antidopinga konteksta.

Jus gribésiet ieklaut arT informaciju par mérkgrupam, kas ir pedagogu atbildibas joma.
Piem@ram, kas ir §is mérkgrupas, kada var€tu biit sportista / sportistu atbalsta personala (ASP)
dzive un kas vinus ietekm&. P&c tam pievérsieties citam S$Tm meérkgrupam raksturigam
saturam. Pieméram, ja pedagogs istenos izglitibas aktivitati medikiem, biitu svarigi, lai vini
butu vairak inform&ti par TLA, biidami sportista parstavji parbaudes laika, vai par
medikamentu lietoSanu un par to, ka tos parbaudit, lai mazinatu netiSu dopingu. Vai tad, ja
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pedagogs istenos izglitibas aktivitati treneriem, biitu svarigi, lai vini blitu vairak informé&ti par
treneru un sportistu attiecibam, tren€Sanas filozofiju un to, ka tas ietekmé€ sportistus, ka arf,
iesp&jams, par to, ka treneri var saskatit agrinas pazimes, ka sportists netiek gala ar traumu vai
td vipu nomac, un ka treneris var palidzét. Sie ir pieméri, kas raksturo ievainojamibas
periodus, kuros sportisti var apsvért domu par dopinga lietoSanu, tapec ir lietderigi palidzet
treneriem to saprast. Tas nozimé, ka ari pedagogiem ir jasaprot Sie faktori, lai palidzetu
treneriem macities par sportistu ievainojamibu un ne tikai par antidopinga noteikumiem.

So saturu stazieriem var nodot vairakos veidos. Jus varat:

. piedavat klatienes macibas, kuru laika jiis vai pedagogu apmacitajs veicina macibu
uzdevumus un apliiko saturu vairakas nodarbibas;

. piedavat timeklseminaru par katru teému;

. piedavat e-macibu kursus;

. sniegt rakstiskus materialus par katru t€mu — tie var but, pieme&ram, drukati materiali

vai digitalais materials timekla vietné.

Ir ideali pasniegt informaciju mérkgrupam, izmantojot dazadas izglitibas aktivitates, un tikpat
svarigi ir piedavat stazieriem apgiit prasito saturu dazados veidos. Piem&ram, var piedavat
vispirms nokartot e-macibu kursu, lai pamatos saprastu attiecigo saturu, un péc tam apmekI&t
klatienes macibu nodarbibas, kuras jis var€siet sniegt macibu uzdevumus, lai nostiprinatu
stazieru sapratni. Tad sniedziet staZieriem ISE un Vadliniju kopijas digitala veida, ko vini var
parskatit pirms turpmakas klatienes nodarbibas. To déve par kombin&to macibu pieeju.

b) VeicinaSanas prasmju pilnveide

Lai klatienes izglitibas aktivitates biitu sekmigas, pedagogam ir jaspg efektivi vadit macibu
uzdevumus un iesaistit dalibniekus nodarbiba, motivgjot vinus macities. Jus varétu izlemt
izstradat pedagogiem nodarbibu planus un, iesp&jams, pat nodarbibu scenarijus. Tacu pat
vissikakais scenarijs nepalidzés pedagogam attistit savstarpgjo attiecibu veidoSanas prasmes
vai tikt gala ar neplanotiem momentiem vai jautajumiem, kas rodas klatienes mijiedarbiba.

Tapéc ir svarigi izraudzities tadas personas, kuram ir spécigas veicinasanas prasmes, tomer ir
arT noderigi vadit macibu nodarbibas, kuras stazieri varés pilnveidot un praksé izmantot $is
prasmes jiisu izglitibas programmas konteksta.

Sajas macibu nodarbibas ir svarigi pieversties $adiem jautajumiem:
. veicinasanas pamatprasmes, pieméram, aktiva klausiSanas, pasniegSana, ievaddatu

vadiba, atgriezeniskas saites sniegSana, iztaujaSana, apkopoSana, grupu vadiba (dazas no
Stm prasmém sikak aplikotas turpmak teksta sniegtaja saraksta);

. dazadi macisanas veidi un ka pasniegt informaciju vizuala, audio un kinestetiska
veida;

. ka risinat personu ar redzes vai dzirdes trauc€jumiem macibu vajadzibas;

. ka sniegt atbalstu personam, kas macibas apgiist sveSvaloda;

. apsveérumi par pieauguso izglitibu;

. ka radit draudzigu atmosféru un drosu vidi dalibai;

. ka pielagot vestijumu mérkgrupai — tiek izmantota valoda un vizualie Iidzekli, kas

atbilst dalibnieku vecumam un attistibas posmam un attiecas uz sporta veidu, ar kuru
dalibnieki nodarbojas;
. klases telpas izmantoSanas prakse, pieméram, ka organizet dalibniekus pa grupam, ka
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noturét uzmanibu, ka atjaunot zaud€tu uzmanibu un ka kontrolét laiku (jasniedz
informacija arT par to, ka $Ts strat€gijas piemerot timeklseminariem);

. ka izmantot izglitibas aktivitatém nepiecieSsamos tehnologiskos rikus, piem&ram,
“PowerPoint”, Kahoot, Zeetings, Zoom utt., ka arT visu nepiecieSsamo timeklseminara
vadiSanai;

. izpratne par kermena valodu, balsi (tonis, atrums un skalums) un acu kontaktu;

. ka iesaistit auditoriju ar jautajumu palidzibu;

. ka piesaistit uzmanibu ar stastiem;

. ka paradit izglitibas programmas vertibas un ieklaut tas savas prezentacijas un
sazina;

. ka paradit aktivu un empatisku klausiSanos;

. ka sniegt pozitivu, konstruktivu atgriezenisko saiti;

. ka apsvert paSam savu sniegumu, lai to uzlabotu.

Nemiet véra, ka daudzi no Siem jautdjumiem ir sikak aprakstiti 6. nodala “Macibu pieredzes
veidosana”, tap&c biitu noderigi, lai stazieri pirms macibu nodarbibas apmekl&Sanas parskatitu
minéto nodalu. Verts atzZimét ar1 to, ka demonstréjumi un pieméri ir lielisks veids, ka palidzet
stazieriem saprast, ka daudzus no Siem aspektiem istenot. Tas ieklauj art to, ka pedagogu
apmacitajs sniedz pareizo veicinasSanas prasmju “paraugu’ faktiskajas macibas.

c) Enosana un prakse ar stu auditoriju

Pirms suitat pedagogus vadit izglitibas aktivitates uz vietas, dodiet viniem iesp&ju iegiit kadu
praktisku pieredzi, €nojot pieredz€jusu pedagogu. lesp€ja noverot realas dzives situaciju un
pavadtt laiku “pedagoga ada” ir lielisks veids, ka macities to, ka pieredzg&jusi pedagogi vada
dalibnieku grupas un pasniedz informaciju. Tas varétu dot stazieriem daudz ideju. (Jaatzimg,
ka stazieri var &not arT dopinga kontrolieri (DCO), lai ar1 tas nav svarigakais pasakums.
Dopinga kontroles procesa novéroSana palidzés radit empatiju un izpratni par test€Sanas
procesu un par to, kadas procediiras sportisti veic.)

Lai €noSanu virzitu pareizd gultng€, jis var€tu sniegt stazieriem nov€rojumu lapu, kura
atziméts tas, kas viniem ir janovéro (pieméram, ka pieredzgjusais pedagogs izmanto balsi,
vizualos lidzeklus vai kermena valodu; ka pieredz€jusais pedagogs paskaidro griitu tému;
kadus piem@rus sniedz vai kados citos veidos pasniedz informaciju, lai dalibniekiem palidzetu
to saprast; ka pieredzgjusais pedagogs mijiedarbojas ar dalibniekiem). So novérojumu lapu
var izmantot ar1 turpmakai diskusijai p&c nodarbibas.

Vel stazierus var lieliski apmacit, ja tiek sniegta prakses iesp&ja ar istu auditoriju. Tas var
notikt pa posmiem. Apsveriet turpmak min€to pieméeru.

. 1. posms. Stazieri vada vienu macibu uzdevumu saviem lidzgaitniekiem macibu
nodarbibas laika. P& tam vini sanem atgriezenisko saiti gan no apmacitaja, gan no saviem
lidzgaitniekiem.

. 2. posms. Stazieri €no pieredzgjusu pedagogu, ka aprakstits ieprieks, un €nosanas
laika pasniedz mérkgrupai vienu macibu uzdevumu. PieredzgjuSais pedagogs sniedz
atgriezenisko saiti un pazino to apmacitajam.

. 3. posms. Stazieri €no pieredz€jusu pedagogu, ka aprakstits ieprieks, un €noSanas
laika 1steno vienu vai vairakas izglitibas aktivitates (klatienes izglitibas aktivitati,
pieméram, klatienes seminaru, timeklseminaru vai uz sporta pasakumu balstitu izglitibu,
piemé&ram, informativo pasakumu). Pieredzgjusais pedagogs sniedz atgriezenisko saiti un
pazino to apmacitajam.
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. 4. posms. Stazieri €no pieredzgjusu pedagogu, ka aprakstits ieprieksS, un €nosanas
laika veicina vienu vai vairakas izglitibas aktivitates (klatienes izglitibas aktivitati,
pieméram, klatienes seminaru, timeklseminaru vai uz sporta pasakumu balstitu izglitibu,
pieméram, informativo pasakumu). Apmacitajs noveéro uz sniedz galigo novertgjumu.

12.1. TABULA. PEDAGOGU MACIBU PROGRAMMAS MACIBU MERKU
PIEMERI

MACIBU KOMPONENTS MACIBU MERKI

STAZIERIS SPES ...

«  Sniegt/prezentet informaciju par visam Kodeksa 18.2. panta
Kodeksa 18.2. pants ietvertajam temam
«  Paskaidrot, ka katra t€ma attiecas uz konkrétajam merkgrupam

«  Paskaidrot, kada ir vina ka pedagoga loma, ka vins iederas

ISE izglitibas programma un kadi ir attiecigie galvenie nosactjumi
. Paradit macibu izstrades principus un to, ka tos var piemérot
izglitibas aktivitates
o Izraudzities dazadus macibu uzdevumus, kas butu atbilstosi
auditorijai, un paradit, ka tos veicinat
«  Izstradat nodarbibas planu
« Izmantot dazadu veidu parbaudes darbus un vérteésanas rikus
Vadlmijas «  Piemérot uz vertibam balstitas izglitibas principus izglitibas
aktivitates
«  Raksturot izglitibas programmas 4 komponentus un to, ka tos var
attelot izglitibas aktivitates
«  Vakt parraudzibas datus
. Sportista karjeras posmus sasaistit ar sportistu macisanas
vajadzibam katra posma
Informacija par konkrétam «  Nodot konkrgtu saturu konkrétam merkgrupam, par kuru
mérkgrupam izglitoSanu ir atbildigi
«  Novertet vidi un meérkgrupas macibu vajadzibas un attiecigi tas
planot vai pielagot
«  Radit draudzigu atmosferu un drosu vidi dalibai
«  Pielagot vestijumu mérkgrupai
. Piemerot praktiskas klases telpas izmantoSanas stratégijas
. Izmantot tehnologiskos rikus, kas nepiecie$ami izglitibas
aktivitatem
«  Paradit, ka prot pareizi izmantot balsi (toni, atrumu un skalumu),
Prakses nodarbiba Tstas acu kontaktu un kermena valodu
auditorijas prieksa «  Paradit aktivu un empatisku klausisanos
. Izmantot interaktivu pieeju, iesaistot dalibniekus ar macibu
uzdevumiem un jautajumiem
«  Piesaistit uzmanibu ar stastiem
«  Paradit izglitibas programmas vertibas un ieklaut tas savas
prezentacijas un sazina
«  Sniegt dalibniekiem pozitivu, konstruktivu atgriezenisko saiti
. Paradit iesp&ju vienlidzibu un &tisku praksi
«  Paradit profesionalu ricibu un attieksmi
. Sadarboties ar kolégiem, lai pilnveidotu un istenotu izglitibas
Profesionala &tika un aktivitates
profesionala pilnveide .  Izveidot un uzturét efektivas darba attiecibas ar kolégiem un

dalibniekiem
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Praks€ veikt pasnoverte€jumu un pardomat savu ricibu
Ja nepieciesams, meklet plasaku informaciju
Atverti uznemt atgriezenisko saiti un nemt to véra

12.2. TABULA. PEDAGOGA MACIBU PROGRAMMAS PIEMERS

MACIBU
GRAFIKS AKTIVITATES
VEIDS

APRAKSTS

Ievadosais e-pasts

« Sazinaties ar stazieriem. lepazistinat ar sevi un sniegt
pedagogu macibu programmas satura uzskaitijumu, macibu
mérkus, gaidas un novertésanas procediiras.

. Sniegt macibu aktivita$u grafiku un aprakstu (t. i., e-
macibas, klatienes seminari, prakse 1stas auditorijas prieksa).

Sakums

E-macibas

. Stazieriem janokarto e-macibu kursi par visam Kodeksa
18.2. panta noraditajam t€mam. Katra e-macibu modula beigas
ir jablit noveértejumam, piemeram, kontrolparbaudei.

«  Stazieriem japarskata ISE un Vadliiju elektroniskas
versijas.

Klatienes nodarbibas*

* Sie jautajumi tiks
aplakoti 2 vai 3 dienu
Vidusposms Kursos.

1. diena.
« Apspriest pedagogu lomu, kapéc pedagogiem ir liela
nozime un ka tie iederas plasaka izglitibas programmas aina.
. Parskatit galvenos punktus par Kodeksa 18.2. panta
noradito saturu un izskatit jautajumus, kas stazieriem ir
radusies péc e-macibu kursu pabeigSanas.
« Sniegt stazieriem vispargju informaciju par merkgrupam, ka
aprakstits ieprieks (pieméram, kas ir mérkgrupas; kada ir
sportistu/ASP dzive utt.).
« Paskaidrot, kads saturs atbilst konkrétajam merkgrupam,
par kuru izglitoSanu ir atbildigs stazieris, ka aprakstits ieprieks.
2. diena.
« Pilnveidot veicinaSanas prasmes, ka aprakstits ieprieks.
« Parskatit piemé&ru veida sniegtos nodarbibu planus, macibu
uzdevumus un novertgjumus, kas pedagogiem biis javeicina
un/vai jaizstrada.
« Paradit, ka veicinat macibu uzdevumus, piem&ram, spéles,
lomu spéles, grupas diskusijas un situaciju analizi.
« Noradit, kadi resursi pastav un kur tiem var pieklt, un ka
pedagogi, kad nepiecieSams, var atrast sikaku informaciju.
« Apspriest profesionalas pilnveides iesp&jas un to, ka veikt
pasvertgjumus un pardomas par sevi.
3. diena.
« Dot stazieriem pietieckami daudz laika praktiz&ties macibu
uzdevumu TstenoSana un noverot vinus.
« Sniegt atgriezenisko saiti par to, kas ir darits labi un kur
bitu nepiecieSami uzlabojumi.
. Paradit, ka Tstenot izglitibas uzdevumus, vai sniegt
piemerus. Ja stazieriem ir paraugs, tas palidz viniem sniegt
pardomas par savu sniegumu.

EnoSana un prakse ar
1stu auditoriju*®

«  Nodrosinat stazieriem iesp&ju noverot un &not pieredzgjusu
pedagogu viena vai vairakas izglitibas aktivitates.

«  Nodrosinat stazieriem iesp&ju vadit vienu macibu
uzdevumu lidzgaitniekiem un sanemt no viniem un no
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apmacitaja atgriezenisko saiti.

«  Nodrosinat stazieriem iesp&ju vadit vienu macibu
uzdevumu Tstai meérkgrupai un sanemt atgriezenisko saiti no
pieredz&jusa pedagoga, kas tika €nots.

. Nodrosinat stazieriem iesp&ju vadit visu izglitibas aktivitati
Istai merkgrupai un sanemt atgriezenisko saiti no pieredzgjusa
pedagoga, kas tika enots.

* Jaatzime, ka visiem stazieriem ir janovero vismaz viena
nodarbiba. Tas, cik atri tad vini virzisies uz aktivu darbibu, bus
atkarigs no vinu snieguma, pieredzes un jiisu vert€juma par vinu
gatavibu, t. i., daZiem staZieriem dazkart ir nepiecieSams
palidzet vadit nodarbibu, novérot nodarbibu vai vadit kadus Tsus
nodarbibas posmus, Iidz vini glist parliecibu, ka pasi spgj vadit
nodarbibu.

«  Nodrosinat stazieriem iesp&ju vadit visu izglitibas aktivitati
istai meérkgrupai un sanemt pedagogu apmacitaja galigo
novertgjumu.

.  Stazierim ir janokarto zinasanu parbaude par Kodeksa
18.2. panta, ISE un Vadlinijas aplikotajam temam.

Novertgjums
(verteéSanas process ir
turpmak apliikots stkaka
izklasta)

Nobeigums

2) Pedagogu apstiprinasana

Apstiprinagana ir galigais posms, lai pedagogi varétu Tstenot izglitibas aktivitates. Saja posma
tiek izdots atzinums, ka vini ir pabeigusi jisu macibu programmu (vai citas organizacijas
macibu programmu) un ka vinu zinasanas un prasmes atbilst noteiktam standartam.

Apstiprinasanas process varétu bt $ads (skat. 12.2. att€lu):

1) noverte, ka stazieris saprot pamatsaturu;

i1) noverte staziera sp&jas piemerot prasmes reala vidg,

i11) atlauj sniegt izglitibas pakalpojumus;

iv) péc noteikta laikposma (parasti reizi gada vai reizi divos gados) izsniedz atkartotu
atlauju.

Apstiprinasanas
posms

Zinasanu Prasmju : Atkartota
noverteiana novertesana Atlauja atlauja

12.2. attéls. Pedagogu apstiprindsana
a) Noverte, ka kandidats saprot pamatsaturu

Lai novertétu pamatsatura zinasanas, piem&ram, zinaSanas par Kodeksa 18.2. panta
noraditajam témam, jis varat rikot parbaudi vai nu klatienes macibu nodarbiba, vai ari
elektroniski. Stazierim var lugt paradit zinaSanas, izmantojot prezentacijas, ko atkal jau var
rikot klatieng vai iesniegt elektroniski. Prezentacija stazierim var liigt sniegt galveno punktu
kopsavilkumu par vairaku t€ému kopumu.

Ja stazieris sniedz informaciju klatieng, jums bis iesp&ja uzdot vinam jautdjumus, lai
parbauditu vina zinasanas dzilak, un jis var€siet arT novertét vina veicinasanas prasmes.
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Citi parbaudes darbu varianti ir sniegti 5. nodalas “Izglitibas plana izstradasana” 5.4. tabula.
b) Noverte staziera sp€jas piemerot prasmes reala vidé

Ka noradits ieprieks, lai novertetu staziera sp&ju istenot izglitibas aktivitates un piemérot
savas veicinaSanas prasmes reala vide, jums vai pedagogu apmacitajam vienu vai vairakas
reizes ir janoveéro stazieri istas auditorijas prieksa. Ja tiek novérotas vairakas izglitibas
aktivitates, katra no tam var€tu norisinaties ar citu mérkgrupu un atSkiriga vidé. Pieméram,
pirma noverosana varétu notikt jaunieSu vecuma sportistu klasé. Tad nakamo noverosanu
varétu veikt informativa pasakuma valsts treninu baze.

Tas var€tu biit viegli vai gruti atkariba no ta, cik macibu nodarbibu jis planojat istenot un cik
liels ir jisu izglitojamo grupu saraksts. Jusu praktiskas iespgjas var ietekmét ari citi
ierobezojumi, pieméram, budZets. Galvenais mérkis ir nodroSinat, ka jis vai pedagogu
apmacitajs sp&j novertet stazieri uz vietas istas auditorijas prieksa, lai jus varétu novertét vina
kompetenci. Lai to panaktu, izstradajiet noveérojumu lapu, kura ir uzskaitits, kadas
kompetences un macibu mérkus jis velaties novertét, tadejadi tas laus jums taisnigi novertet
visus stazierus.

c¢) Pedagogu apstiprinasana

Kad ir nolemts, ka stazieris ir apguvis kompetences, kas vinam nepiecieSamas, lai kliitu par
pedagogu, vins ir nokartojis macibas un vinam var atlaut Istenot izglitibas aktivitates.

Atkariba no macibu programma ieklauta satura var gadities, ka pedagogiem ir atlauts veicinat
izglitibas aktivitates tikai konkrétam meérkgrupam. Izdodiet pedagogiem pabeigSanas
sertifikatu un parliecinieties, ka taja ir noradits, kuras mérkgrupas pedagogs drikst macit. Tas
var noderét, ja pedagogiem ir japierada sava kompetence citai organizacijai. Var paredzet
izdot pedagogam ar1 ID karti vai personas karti, ko pedagogi var paradit, lai apliecinatu, ka
viniem ir atlauts vadit macibu nodarbibas péc jiisu organizacijas pieprasijuma vai tas varda.

d) Atkartota atlauja

Visbeidzot, apsveriet, cik ilgi §1 atlauja biis deriga un ar kadiem nosacijumiem, un kad
pedagogam ir jakarto kvalifikacijas celSanas kurss vai profesionala pilnveide, lai saglabatu
atlauju. Pieméram, vai pedagogam ir janovada minimalais izglitibas aktivitaSu skaits noteikta
perioda vai noteiktai meérkgrupai, lai saglabatu atlauju? Vai ar1 pedagogiem ir jakarto

kvalifikacijas celSanas kurss reizi 2 gados neatkarigi no novadito izglitibas aktivitasu skaita?

Pedagogu atlases, macibu un apstiprinasanas procesa kopsavilkums ir sniegts 12.3. att€la.

Izstrada Apraksta Reklame Izskata Dirbauda =
Atlases ieteik¥anis pieteikumus un atsaukames un Izra}lgas

gata s darba intervé kandiditus sodimibas stazierus
posms aprakstu procesu vakanci i R

= Nosaks micibs ) a -
Macibu [zraugis midgus, satro Sagatavoianas M?lf}:ma v EngSaga Novérteana
pedagoza va povirtéians sms noventsizna kursa un/vai prakse 4
Epone apmacitaju(-us) Pe 1aiks uz vietas

e Zmnasanu Prasmj : Atkartota
‘Apstiprindanas g
p f snt:: novertésana noveénésana At!au_]a 3[13‘1ja
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12.3. attels. Pedagogu sagatavosanas process
3) Pedagogs ka jisu darba grupas sastavdala

Tagad, kad pedagogi ir kluvusi par jusu izglitibas grupas sastavdalu un aktivi nodarbojas ar
izglitoSanu jiisu varda, jums ir jaapsver turpmak minétie jautajumi.

a) Ka jis saglabasiet saskari ar viniem

Laba doma ir satikties ar pedagogiem vismaz reizi gada, lai veidotu spécigu komandu un
nodibinatu attiecibas ar viniem. Tacu jums ir ar1 jaapsver tas, ka jiis nodosiet viniem aktualo
informaciju, mainoties antidopinga politikai vai citai biitiska informacijai. Vai jiis siitisiet
ikméneSa informativos pazinojumus vai individualus e-pastus? Vai jums timekla vietng ir
“pedagogu” sadala, kura jiis varat aktualizét informaciju péc vajadzibas?

Ta ka jusu pedagogi biezi ir pirmajas rindas un situacija antidopinga joma mainas atri,
apsveriet vienkarsus un atrus veidus, ka ar viniem sazinaties, pieméram, izmantojot WhatsApp
val 1szinas. Tas palidzés jums uzturét kontaktus, ja viniem ir nepiecieSama tiliteja
informacija. Piem@ram, ja pedagogs gatavojas Tstenot izglitibas aktivitati kada konkréta sporta
veida un Saja sporta veida taja rita ir pasludinats jauns antidopinga noteikumu parkapums
(ADRV), jus gribésiet pedagogiem nodot jaunakas zipas, lai vini biitu sagatavojusies
jautajumiem.

ArT tad, ja jusu organizacija public€ interneta rakstus, preses relizes vai arT gada parskatus,
ieklaujiet pedagogus adresatu saraksta, lai vini sanemtu aktualo informaciju un inform&tu par
to plasaku antidopinga kopienu.

b) Ka jiis velaties, lai pedagogi parstav jiis un jisu organizaciju

Ta ka pedagogi ir jisu organizacijas locekli un parstavji, jis var€tu viniem izsniegt zZimola
apgrbu, kas javelk izglitibas aktivitasu laika. Tas var palidzét veicinat informétibu par jiisu
organizaciju un tas misiju. Ja budzets atlauj, jis var€tu izsniegt viniem zimola pildspalvas,
piespraudes vai citus sikus priekSmetus, lai iesaistitu vai apbalvotu dalibniekus nodarbibu
laika.

Ka jisu organizacijas parstavjiem pedagogiem ir janodod jusu vestijums par antidopingu.
Katram ir savs skatfjums par antidopingu, tacu, kad pedagogs to sniedz jusu varda, tam ir
jasaskan ar jusu skatjumu. Tapéc veltiet laiku sarunai par jlsu organizacijas
skatfjumu / galvenajiem véstijumiem un nodroSiniet, ka pedagogi ir sagatavojusies to nodot
talak.

Pedagogiem arT ir jasaprot, ka tad, ja viniem nav atbildes uz kadu jautajumu, vislabak ir
atbildét, ka vini to noskaidros un sniegs to dalibniekam vélak. Nepareiza informacija var
kaitét sportista karjerai un jiisu organizacijas reputacijai.

¢) Ko jus darisiet neatbilstosas ricibas vai vaja snieguma gadijuma

Svarigi, lai jums biitu izstradata procediira, ko darit neatbilstoSas ricibas vai vaja snieguma
gadijuma un ka, ja nepiecieSams, atsaukt pedagogam izsniegto atlauju.
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d) Ka jus iegusiet atgriezenisko saiti par pedagogu sniegumu

Izglitibas aktivitates beigas ir lietderigi iegiit atgriezenisko saiti no pedagogiem un ari no
citiem par pedagoga sniegumu. Tas palidz€s pedagogiem uzlabot sava snieguma kvalitati un
tadgjadi ar1 visas izglitibas programmas kvalitati.

Lai iegiitu atgriezenisko saiti, izglitibas aktivitates beigas jiis varat dalibniekiem izdalit
atgriezeniskas saites veidlapas, ka noradits 5. nodala “Izglitibas plana izstradasana” (skat.,
piemé&ram, 5.1. atteélu) un 10. nodala “Programmas parraudziba un novértésana”. Jus varat ar1
neformali aprunaties ar pedagogiem vai ligt viniem aizpildit atsevisku pedagogiem domatu
atgriezeniskas saites veidlapu vai sniegt savas pardomas. Savu pardomu sniegSana palidz ari
pasiem pedagogiem profesionali pilnveidoties.

Turklat jus varat aprunaties ari ar saviem sadarbibas partneriem un apspriest vinu
noverojumus.
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5. SADALA
AtziSana

5.sadala ir ieklauta 13. nodala. Saja sadala ir skaidrots Izglitibas starptautiska
standarta 8.0. pants, un Seit jiis atradisiet norades par atziSanas procesu, maksimali
uzlabojot jusu veikto pasakumu efektivitati un mazinot dublésanos.

T — T
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13. NODALA
Citu izglitibas programmu atziSana

IZGLITIBA KA PRIORITATE

finemn

LA D AL A e it

PLANOSANA

2. SADALA

ISTENOSANA

PEDAGOGI

{. SADALA
ATZISANA
5. SADALA Yevheme

atziSana

Saskana ar Izglitibas starptautiska standarta (ISE) 8. pantu jums (Kodeksa parakstitajam) ir
jaatzist citu Kodeksa parakstitaju istenotas izglitibas programmas. Jis varat atzit izglitibas
programmu, ko ir pabeigu$i jlsu izglitojamo grupu saraksta ieklautie dalibnieki, ja
programma ir 1stenota saskana ar ISE 5. pantu “Izglitibas programmu IstenoSana”.

Ko tas nozimé jums un jiisu merkgrupam?

Sportistiem un sportistu atbalsta personalam (ASP) Sis process mazina dubléSanos, jo mazinas
izglitibas aktivitasu skaits, kas viniem ir janokarto. Tas palidzg€s arT jums, jo jUs var€siet savus
centienus prioritari verst uz mérkgrupam, kuram ir pieversta mazaka uzmaniba.

Svarigi ir atcer€ties, ka atziSanas process ir pec jusu ieskatiem. Jis varat izlemt, vai jis
atzisiet, ka kads no jusu sportistiem vai ASP ir pabeidzis cita parakstitaja izstradato izglitibas
programmu (vai $aja programma ieklauto aktivitati), un ka jus to atzisiet.

Saja nodala ir ieskicéti dazi ieteikumi, kadi varétu biit citu izglitibas programmu atzidanas
posmi.

1) Iespejamas dublésanas identificeSana

Kad veidojat savu izglitojamo grupu sarakstu, izvertgjiet, kuras meérkgrupas varétu ieklaut cita
parakstitaja izglitojamo grupu saraksta. Pieméram, ja valsts antidopinga organizacija plano
izglitot sportistus, kas piedalas starptautiskajas sacensibas, ir loti liela varbiitiba, ka ari
attieciga starptautiska federacija plano stenot izglitibas programmu vai konkrétu izglitibas

.....
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2) ApsprieSanas ar attiecigo parakstitaju

Ja esat konstatjusi iesp&jamu dubléSanos, apspriedieties ar attiecigo parakstitaju, pieméram,
starptautisko federaciju, valsts olimpisko komiteju vai valsts paraolimpisko komiteju, un
noskaidrojiet, vai attiecigd mérkgrupa ir ieklauta art $a parakstitaja izglitojamo grupu saraksta.
Ja mérkgrupa ir §a parakstitaja izglitojamo grupu saraksta, apspriediet savstarp&jas atziSanas
iesp&jas. Proti, aprunjjieties ar So organizaciju par iespgjam savstarp&ji atzit abu izglitibas
programmas, lai meérkgrupai nebiitu atkartoti jamacas jau apgiitie jautajumi un to vieta lai jis
drizak var€tu nostiprinat galvenos vestijumus vai sniegt pakapeniskakas izglitibas aktivitates.

Atcerieties, kads ir sportista karjeras cel§ un kads ir dazadu izglitibas aktivitasu noliiks. Ideala
gadijuma sportistus, kas piedalas starptautiskas sacensibas, izglito savas valsts antidopinga
organizacija, un, kad sportisti ierodas uz starptautiskajam sacensibam, viniem starptautiska
federacija vai lielu sporta pasakumu rikotaja organizacija sniedz uz sporta pasakumu balstitu
izglitibu, piem&ram, informativu pasakumu, kura tiek nostiprinati galvenie vestijumi un
te€mas.

3) Citu izglitibas programmu atziSana

Kopuma cita parakstitaja izglitibas programmu vai konkrétu izglitibas aktivitati var atzit
3 veidos.

a) Automatiska atziSana

Jus faktiski varat uztic@ties tam, ka parakstitajs ievéro Kodeksu un tadgjadi izpilda visas ISE
prasibas.

b) Izglitibas noligumi

Jus varat noslégt izglitibas noligumu ar parakstitaju, kura sikak noradits, ko jiis piekritat atzit
(piem@ram, visu izglitibas programmu, kadu konkretu izglitibas aktivitati vai kadai konkretai
mérkgrupai paredzétas visas izglitibas aktivitates). Sada gadfjuma jums sava timekla vietné
tas ir janorada, lai sportisti varétu redzet, kadas citas izglitibas programmas jiis atzistat.

c) Izglitibas plana analize

Jis wvarat lagt otram parakstitajam, lai tas parada savu izglittbas planu vai
parskatu/kopsavilkumu un sniedz ieskatu par izglitibas programmas mérkiem vai konkrétas
izglitibas aktivitates macibu mérkiem. Tad jis varat tos salidzinat ar savas programmas
mérkiem un macibu mérkiem, lai redz€tu, vai tie sakrit.

4) Izglitibas pierakstu turésana

Jums ir precizi jaregistré visas izglitibas aktivitates, ko jlsu izglitojamo grupu saraksta
ieklautie dalibnieki ir nokartojusi, piemeram, ir jabiit pabeigto macibu modulu vai e-macibu
kursu sertifikatu registram vai klatienes seminarus apmekl&juso dalibnieku registram. Tas
palidzes ne tikai parraudzit un novertet jiusu izglitibas programmu, bet arT paradit un pieradit,
ka sportists vai ASP ir ieguvis attiecigo izglitibu (pieméram, pirms liela sporta pasakuma vai
valsts [Tmena sporta pasakuma), un noverst dubléSanos ar citu parakstitaju.
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Sajos registros tiek ieklauti ari personas dati. Ir lietderigi ievakt vismaz tadus datus ka
dalibnieka vards un uzvards, unikalais identifikators, piem&ram, dzimSanas datums, sporta
veids, disciplina un e-pasta adrese vai talruna numurs. Jis varat lagt, vai dalibnieks dod
piekriSanu, ka ar vinu sazinas izglitoSanas noliikos, pieméram, par aktualitatém par uztura
bagatinataju riskiem, vai ka vinam reizi gada nosiita parskatito aizliegto vielu sarakstu. Tas ir
noderigi gan jums, gan dalibniekiem, jo vini var savlaicigi sanemt informaciju.

Macibu pabeigSanas datiem un pierakstiem ir jabiit elektroniska formata, kaut vai vienkarsas
“Excel” tabulas veida, lai tos varétu viegli parskatit un nositit (ja nepiecieSams).

5) Personas datu suitiSana

Lai paraditu otram parakstitajam, ka esat izglitojusi konkréto dalibnieku, jiis varat nosiitit
attiecigo izglitibas pierakstu.

Saskana ar Privatuma un personas datu aizsardzibas starptautiska standarta (ISPPPI)
8.1. pantu antidopinga organizacijas var izpaust personas datus citam antidopinga
organizacijam, ja tas nepiecieSams, lai nosiititaja ADO un sanémé&ja ADO varetu izpildit
Kodeksa un starptautiskajos standartos noteiktas saistibas. Personas dati ir informacija, kas
tiek apstradata saistiba ar ADO aktivitatém antidopinga joma (tostarp izglitibu).

Pirms to siitiSanas paturiet prata, ka jums ir obligati:

. japarbauda piemé&rojamie tiesibu akti par datu aizsardzibu, lai parliecinatos, ka jiis to
drikstat darit;

. jasita tikai tadi dati, kas sanémé&jai ADO ir nepiecieSami, lai atzitu jusu izglitibas
aktivitates (parasti tie var€tu biit personas vards un uzvards, sporta veids, disciplina un
pieraksti par izglitibas aktivitasu pabeigSanu, pieméram, e-macibu kursa sertifikats vai
aplieciba par dalibu klatienes seminara), un

. Sie personas dati ir jasiita drosa veida (pieméram, jaizmanto datnu apmainas sist€ma,
nevis e-pasts, vai jaaizsarga dokuments ar paroli).

Jums ir arT jainformé dalibnieki, ka jis apstradasiet un sutisiet noteiktus personas datus
antidopinga izglitibas vajadzibam, ievérojot ISPPPI 7. panta prasito informacijas pazinojumu.
To var darit izglitibas aktivitates registracijas procesa, ieklaujot pazinojumu par privatumu
un/vai dalibas noteikumus. Ieteicams, lai dalibnieki redz&€tu un oficiali apstiprinatu So
pazinojumu un/vai dalibas noteikumus pirms aktivitates sakuma. Ja jums saskana ar
piemérojamiem tiesibu aktiem datu aizsardzibas joma ir nepiecieSama piekriSana personas
datu apstradei izglitibas vajadzibam, parbaudiet, vai jums ir jaizpilda kadas papildu prasibas
piekriSanas sanemsSanai. Daudzos gadijumos prasibu par $adas piekriSanas nodroSinaSanu var
izpildit, ja dalibnieki formali apstiprina pareizi izstradatu pazinojumu par privatumu un/vai
dalibas noteikumus.

6) Deriguma termins

Ja jiis esat piekritusi atzit cita parakstitaja izglitibas programmu vai konkréto izglitibas
aktivitati, jums ir jasaskano ar1 tas deriguma termins (t. i., cik ilgi jiis atzisiet cita parakstitaja
izglitibas programmu vai konkréto izglitibas aktivitati). Piem@ram, ieteicamais deriguma
termin§ e-macibu kursu sertifikatiem vai klatienes seminaru apliecibam, kas izsniegti
parbaudamo sportistu registra icklautajiem sportistiem, ir divi gadi, ja vien nav izdariti butiski
grozijumi Kodeksa, starptautiskajos standartos vai citos attiecigajos reglament&josSos

Tulkojums © Valsts valodas centrs, 2021 147



noteikumos.

Tapeéc jums ir jaizverté, kadi ir jisu izglitibas programmas deriguma termini, un javeic
pieraksti, lai var€tu apliecinat, vai sportista/ASP pasreiz€jais izglitibas limenis atbilst §im
deriguma terminam un vai terminS nav beidzies un ir nepiecieSama nakama izglitibas
aktivitate.

7) Zinasanu un prasmju novertésana

Pat ja esat izv€l€jusies atzit cita parakstitaja izglitibas programmu vai izglitibas aktivitati, jis
varat prasit, lai dalibnieks vai merkgrupa apliecina savas zinaSanas vai prasmes (pieméram,
rikojot tieSsaistes kontrolparbaudi). Ja dalibnieks neizpilda So prasibu, jis varat vai nu
informét parakstitaju un kopa izlemt, kur§ no jums istenos papildu izglitibu, vai ar1 pasi
izglitot dalibnieku, izmantojot savu izglitibas programmu. Ja dalibnieku izglitojat ar savu
izglitibas programmu, biitu tomér noderigi par to informét otru parakstitaju, lai palidzetu tam
uzlabot savu izglitibas programmu.

8) Nosleguma
Ja izvert€jat iespju atzit cita parakstitaja izglitibas programmu vai konkr&to izglitibas

aktivitati, jiis to darat primari, izradot cienu saviem sportistiem un ASP. Vinu laiks ir tikpat
vertigs ka jiisu, tapec sadarbojieties un nenonieciniet otra smago darbu, pieredzi un resursus.
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Kopsavilkums

Ir aizraujosi izvertét, ka jiisu pienesums varétu ietekmét izglitibas programmas veidoSanu.
Lidztekus tam, ka tiek veicinats tirs sports un atbalstitas sportistu tiesibas, jusu ieguldijums
1zglitiba var mazinat dopingu (apzinatu un netiSu), mazinat valsts [imena skandalu risku un
veicinat mérkgrupu veseligu ricibu.

Lidztekus tam, ka tiek veiktas izmainas sportistu un sportistu atbalsta personala (ASP) dzive,
jusu izglitibas programma var ietekmét daudz plasaku sabiedribu. Izmantojot uz vertibam
balstitu izglitibu, jiis varat veicinat &tisku [émumu pienemsanu visos sportista karjeras cela
posmos, tostarp bérniem, veidojot spécigas vertibas visai dzivei. Ar macibu uzdevumiem jus
varat attistit arT kritisko domasanu un problému risinaSanas prasmes, kas sniedz prieksrocibas
ne tikai sporta pasaul@.

Tatad, kas jums ir jadara?

Apkopojot iepriek$€jas nodalas teikto, izglitibas programma jums ir japlano, jaisteno,
japarrauga un janoveérte. Jums izglitibas programma ir jaieklauj 4 komponenti — uz vértibam
balstita izglitiba, izpratnes veidoSana, informacijas sniegSana un antidopinga izglittba —, un
jums ir nepiecieSami apmaciti un apstiprinati pedagogi, kas vada klatienes izglitibas
aktivitates.

Vispirms jums ir jaatspogulo izglitibas nozime sava organizacija un skaidri jasaprot, kadai ir
jabit jusu izglitibas programmas vizijai un sasniedzamajam rezultatam (1. nodala “Ar ko
sakt?””). Lai sanemtu atbalstu, identificgjiet iesp&jamos partnerus, kas jums var palidzet Saja
procesa (2. nodala “Kas var palidzet?”).

P&c tam uzrakstiet planu un:

. novertéjiet pasreizéjo stavokli, proti, raksturojiet vidi, kura darbojaties, nosakiet
visas iesp&jamas izglitojamas mérkgrupas, nosakiet esosos cilvéku, finanSu un materialos
resursus un raksturojiet savas pasreizgjas izglitibas aktivitates (3. nodala “Kadas ir jiisu
pasreizgjas darbibas?”);

. izveidojiet izglitojamo grupu sarakstu — jums ir jaieklauj vismaz sportisti, kas ir
parbaudamo sportistu registra (RTP), un sportisti, kas atgrieZzas p&c sankciju izcieSanas
(4. nodala “Izglitojamo personu loks™);

. nosakiet konkrétus, izméramus un savlaicigus programmas mérkus (5. nodala
“Izglitibas plana izstradasana”);

. definéjiet ar1 konkrStus, izm&ramus un savlaicigus macibu mérkus Katrai
mérkgrupai (5. nodala “Izglitibas plana izstradasana” un 6. nodala “Macibu pieredzes
veidosana”™);

. planojiet izglitibas aktivitates, kuras ietver Kodeksa 18.2. panta uzskaititas t€émas
(pielagojot tas katrai meérkgrupai un nodroSinot informaciju par katru tému publiski
pieejamu), kas palidzés jums izpildit programmas mérkus un palidzes jisu mérkgrupam
izpildit macibu meérkus (5. nodala “Izglitibas plana izstradasana”, 7. nodala “lzglitibas
programmas 4 komponenti”);

. izstradajiet izglitibas aktivitaSu parraudzibas un novértéSanas procediiras
(10. nodala “Programmas parraudziba un noveértésana”).
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Péc tam 1stenoSanas procesa:

. izglitibas aktivitasu laika pastavigi parraugiet un novertéjiet macibas (10. nodala
“Programmas parraudziba un novértésana”);
. pielagojiet izglittbas aktivitates meérkgrupas vecumam un attisttbas posmam,

tostarp izglitojamo grupu saraksta ieklautajiem nepilngadigajiem vai personam ar Ipasam
vajadzibam (6. nodala “Macibu pieredzes veidoSana”, 8. nodala “Sportista izglitoSana visas
karjeras garuma”);

. koncentréjieties uz izglitibu, kas balstita uz vertibam, jo 1pasi attieciba uz b&rniem
un jaunieSiem (7.nodala “Izglitibas programmas 4 komponenti”, 9.nodala “Uz vertibam
balstitas izglitibas veidoSana”);

. norikojiet pedagogus, kas biis atbildigi par klatienes izglitibas 1stenosanu (11. nodala
“Pedagogu atlase un darba organizé$ana”, 12. nodala “Pedagogu macibas un apstiprinasana”).

P&c izglitibas programmas 1stenosanas:

. katru gadu noverteéjiet programmu (10.nodala “Programmas parraudziba un
novertésana”).

Un visbeidzot:
. koordinéjiet savus izglitibas centienus ar citiem parakstitajiem un atzistiet citas

izglitibas programmas, lai mazinatu dubléSanos un vairotu jusu izglitibas programmas
efektivitati (13. nodala “Citu izglitibas programmu atzisana”).
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